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Szanowni Panstwo

Zanami juz ponad miesigc nauki w nowym roku szkol-
nym. Prébujemy otrzasnac sie z doswiadczen pande-
micznych, pozostajgc w napieciu, co przyniesie jesien.
Szkota jest jednak takg instytucja, ktora nie moze po-
przestawac¢ na rozpamietywaniu czasu minionego.
Przede wszystkim musimy budowac trwate punkty
odniesienia dla mtodego pokolenia, ktore az nadto
silnie doswiadcza niestabilnej sytuacji zewnetrznej —
zarowno w wymiarze codziennym, jak i globalnym,
Klimatycznym.

Staramy sie wspiera¢ Panstwa w tym nietatwych
zadaniach formacyjnych, wychowawczych i eduka-
cyjnych. Tegoroczna oferta szkoleniowa zawiera pro-
pozycje nowych tematow, ale takze form — zdalnych
i hybrydowych. Realizujemy projekt ogolnokrajowy
Zdalne nauczanie — wiem i potrafie!, ktory przygoto-
wuje nauczycieli do wykorzystania na lekcjach przed-
miotowych Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej, ale
takze polecania jej uczniom do samoksztatcenia.

W biezgcym numerze zapraszamy do lektury tek-
stow wskazujgcych, jak przeciwdziata¢ szkolnej fobii,
zrodzonej z przedtuzajagcego sie czasu izolacji do
czerpania z doswiadczen wychowawczych, opartych
na zasadach pozytywnej dyscypliny. Znajdg tez Pan-
stwo kontrowersje wokot narostych mitow edukacyj-
nych, ktore warto co jakis$ czas weryfikowac, aby moc
trzymac reke na pulsie efektywnego nauczania. Cieka-
wym zrédiem inspiracji okazg sie pomysty na zajecia
polisensoryczne z najmtodszymi, ale i na wykorzysta-
nie smartfona do aktywizacji fizycznej uczniéw. W re-
komendacjach czytelniczych dwie pozycje rozwijajace
warsztat metodyczny, jedna pokazujgca, jak spraw-
dzone w biznesie design tinking przenies¢ do szkoty,
i druga ukazujgca, jak kompetencje detektywistyczne
zaadaptowac do myslenia badawczo-naukowego.

Z majlepszymi zyczeniami z okazji Dnia Komisji
Edukacji Narodowej. Aby nauczyciele, dyrektorzy szkot
i placowek, pracownicy oswiaty odczuli nalezny im
szacunek spoteczny, bo edukacja jest obszarem naj-
wyzszej troski o dobro kolejnych generacji i aby decy-
denci potrafili to dostrzec i docenic.
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Siec wspotpracy nauczycieli geografii Pogleo)dajmy wnowym roku szkolnym

Edukacyjne
mity 1 kanciaste globusy
;zatek roku szkolnego to dobra okazja do przyjrzenia sie dwém mitom na temat

edukacji, ktére powszechnie kraza w opiniach metodykow, dyrektoréw szkét,
nauczycieli, a nawet naukowcow.

= i 1 .

Jakub Sypniewski

nauczyciel przyrody i geografii w Szkole
Podstawowej nr 83 ,tejery” im. Emilli
Wasniowskiej; doradca metodyczny ODN

Poznan; doktorant w Pracowni Dydaktyki
Geografii na UAM w Poznaniu
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Nauczy¢ duzo, w niedpiesznym tempie,
jednak doktadnie, w sposob ciekawy,
angazujacy, praktyczny, w przyjaznej at-
mosferze, z uwzglednieniem indywidu-
alnych strategii uczenia sie uczniow. Oto
jaka powinna by¢ lekcja.

Zaspokojenia wielu potrzeb réznico-
wanych grup odbiorcow o zindywidu-
alizowanych interesach poszukuje sie
w coraz doskonalszych metodach ksztat-
cenia i $rodkach dydaktycznych, w mysl
zasady, ze edukacja jest rozwojem od
wewnatrz i powstaje na skutek narzedzi
zewnetrznychl.

Roznorodnos¢ tych drugich (muin.
narzedzi, aplikacji, stron internetowych),
zwlaszcza po okresie zdalnego naucza-
nia, w sposob znaczacy wptyneta na ja-
kos¢ pracy wielu nauczycielek i nauczy-
cieli. Jednak to celowe stosowanie tych
pierwszych (metod ksztatcenia) uzasad-
nia koniecznos¢ wigczania odpowied-
nich srodkéw i narzedzi. I chociaz nie
ma jednej, najskuteczniejszej metody
nauczania niezaleznie od cech studen-
tow?, to na przestrzeni lat narosto wiele
mitéw dotyczgcych metodyki. Niemal
kazdy nauczyciel wskaze wiekszg war-
tos¢ metod aktywizujagcych nad praca
z podrecznikiem czy wyktadem, wy-
zej postawi metode problemowsg nad
nauczaniem  teoretycznym.  Wartosc
poszczegolnych metod mierzy sie ich
skutecznoscia, tg z kolei najczesciej po-
strzega sie jako stopien zapamietania
materiatlu badz wyksztatcenia
tej umiejetnosci. Te aspekty podlegajg

trwa-

pomiarowi dydaktycznemu w formie
egzaminu zewnetrznego, ktéry obecnie
coraz czesciej staje sie celem samym
W sobie.

Przyjrzyjmy sie dwdm najbardziej
rozpowszechnionym w srodowisku edu-
kacyjnym mitom zwigzanym z nastawie-
niem na efektywnos¢ ksztatcenia.

Wyktad do lamusa?

Pierwszy mit dotyczy przekonania, ze
wiecej zapamietujemy, korzystajac z me-
tod praktycznych, niz stuchajgc wyktadu.

Edgar Dale - amerykanski eduka-
tor, ktory wnioést duzy wktad w roz-
woj metodologii analizy tresci mate-
riatobw audiowizualnych, przez wielu
(niestusznie!) uwazany jest takze =za
praojca tzw. trojkata (stozka) efektyw-
nosci zapamietywania.
znana ilustracja pokazuje skutecznosc
zapamietywania w zaleznosci od for-
my poznawczej (10% zapamietujesz
z tego, co styszysz; 20% — co przeczytasz;
30% — co zobaczysz 50% — co zobaczysz
i ustyszysz; 70% — co powiesz i napiszesz;
90% — w co jeste$s zaangazowany mo-
wigc i dziatajac).

Edgar Dale rzeczywiscie jest autorem
,Stozka’, z tym, ze w jego pracach (w kaz-
dym z trzech wydan w latach: 1946, 1954
i 1969) nie pojawity sie zadne wartosci
procentowe dotyczace zapamietywania
informacji w zaleznosci od stosowanej
metody nauczania. Inny takze byt sens
opracowanego przez niego schematu —
jego autor w formie piramidy obrazowo

Powszechnie

1 Dewey J., Doswiadczenie i edukacja, Warszawska Firma Wydawnicza SC, Warszawa 2014, s. 9.

2 Holmes J.D., Edukacja i uczenie sie 16 najwiekszych mitow, PWN, Warszawa 2019, s. 44.



uporzgdkowat rozne sposoby przetwa-
rzania (doswiadczania, przezywania) in-
formacji — od najmniej do najbardziej
abstrakcyjnych (szczyt stozka)3. W grafice
tej znalazly sie kolejno (idac od podstawy
piramidy): do$wiadczenia ukierunkowane
na konkretny cel, doswiadczenia zaaran-
zowane (symulacyjne), ¢wiczenia dramo-
we, demonstracje, wycieczki, wystawy,
ruchome zdjecia (filmy), nagrania i zdjecia,
symbole obrazowe, symbole stowne.

Co warto doda¢, niezaleznie od tego,
kiedy po raz pierwszy przypisano dane
procentowe powszechnie wykorzysty-
wanemu stozkowi (wbrew woli jego au-
tora), dowody na rzecz mniejszej efek-
tywnosci uczenia sie za pomocg metody
wyktadowej w stosunku do alternatyw-
nych (bardziej angazujacych ucznia)
metod sg niejednoznaczne? Chociaz
efektywne przetwarzanie informaciji jest
bardziej prawdopodobne, gdy stosowane
sg metody aktywizujgce czy interaktyw-
ne, ale nie zawsze tak sie dzieje i trady-
cyjne wyktady niekoniecznie prowadzg
do biermosci czy braku krytycznego my-
$leniaS. Sam wyktad za$ moze zawierac¢
elementy interaktywne miedzy uczgcymi
sie a uczacym®.

Style uczenia sie

Drugi mit polega na przekonaniu, ze
wzrokowcy skuteczniej uczg sie, pracujac
z obrazami, stuchowcy podczas odbioru
nagran, kinestetycy w dziataniu.

Trudno jednak wyobrazi¢ sobie nauke
jazdy na rowerze jedynie poprzez obser-
wacje rysunkow i nagran przedstawiajg-
cych poruszajgce sie na nim inne osoby
czy tez nauczenie sie gry na fortepianie
jedynie dzieki stuchaniu utwordw na na-
graniach dzwigkowych.

Tymczasem od wielu lat stosujemy
w szkotach podziat uczniow ze wzgledu
na tzw. ,style uczenia si€’, z ktorych naj-
popularniejsze to: wzrokowiec, stucho-
wiec i kinestetyk. Kiedy jednak mowimy
o stylach uczenia sie (inaczej: preferen-
cjach strategii uczenia sie), rozmawiamy

fot. Jakub Sypniewski
Na spotkaniu z nauczycielami bedziemy ¢wiczy¢ geograficzne umiejetnosci z wiasnorecznie wy-
konanymi modelami Ziemi w trojwymiarze i na ptaszczyznie.

wowczas o upodobaniach, a nie o efek-
tywnosci wykorzystania w uczeniu si€ ma-
teriatéw wizualnych albo dzwiekowych’.
Opinie znaczacej czesci edukatorow po-
twierdzaja, ze dopasowanie nauczania do
preferowanych styléw uczniow przynosi
lepsze rezultaty, jednak badania naukowe
potwierdzajace takg zaleznos¢ sg w zde-
cydowanej mniejszosci.

W rzeczywistosci strategie uczenia sie
nie sg czyms statym, a wptyw na ich ksztat-
towanie moze miec takze nauczyciel, ktory
W sposob przemyslany i celowy dobiera
metody ksztatcenia do tresci programo-
wych. Tego typu ,dopasowanie” jest prze-
jawem witasnego, oryginalnego stylu na-
uczyciela, a nie dostosowywaniem sie do
preferencji sposobu uczenia sie uczniow.
Tym samym stwierdzi¢ nalezy, ze wyrza-
dzamy uczniom powazng krzywde, suge-
rujac, ze moze im wystarczyc¢ tylko jeden
styl uczenia sie, nie zas plastyczny repertu-
ar takich stylow, z ktérego mozna wybrac
najodpowiedniejszy w danym kontekscie8.

Kanciaste globusy

Typ wykonywanych zadan w szkole
jest/moze byc¢ krytycznym czynnikiem
dla rozwoju poznawczego uCzZNniow,
a ostatecznie sam proces uczenia sie jest

3 Garstka T., Psychopedagogiczne mity, Wolters Kluwer, Warszawa 2016, s. 219.

4 Holmes J.D., Edukacja i uczenie sie 16 najwiekszych mitow, PWN, Warszawa 2019, s. 47.

5 Tamze, s. 46.
6 Tamze, s. 46.

7 Garstka T., Psychopedagogiczne mity, Wolters Kluwer, Warszawa 2016, s. 231.

8 Lilienfeld S.O., Lynn S.J.,, Ruscio J., Beyerstein B.L., 50 wielkich mitdw psychologii popularnej, Wyd. CiS, Warszawa-Stare Groszki 2011, s. 166.

9 Dylak S., Architektura wiedzy w szkole, Difin, Warszawa 2013, s. 50.

rownie wazny, jesli nie wazniejszy niz
jego efekt®. Dlatego tez tematem pierw-
szego spotkania sieci wspotpracy na-
uczycieli geografii Pog(eo)dajmy w roku
szkolnym 2021/2022 bedzie praca z mo-
delami, ktére mozna wykorzysta¢ zarow-
no do demonstracji, jak i do ¢wiczen.

Wigczenie pracy manualnej, aktywno-
sci rgk, zwtaszcza po okresie pracy jedynie
na klawiaturze komputera, moze przynies¢
pozytywne skutki w opanowaniu wybra-
nych tresci geograficznych. Podstawowym
modelem na lekcjach geografii jest globus,
chociaz ten w ostatnim czasie wyparty zo-
stat przez réznorodne aplikacje kompute-
rowe, ktore pomagajg wyjasnia¢ zjawiska
zwigzane z ruchami ziemi, okresli¢ poto-
zenie lgdow 1 oceandw na kuli ziemskiej
czy tez rozmieszczenie biegunow, rownika,
potudnika zerowego i 180°, pdtkul, zwrotni-
kow 1 kot podbiegunowych.

Na pierwszym spotkaniu z sieciujacy-
mi sie nauczycielami geografii w Szkole
Podstawowej nr 83 ,tejery” im. Emilii Wa-
Sniowskiej na warsztatach Kanciaste glo-
busy i foremne kule: do podziatu Igdow
1 na potkule bedziemy c¢wiczy¢ geogra-
ficzne umiejetnosci z wtasnorecznie wy-
konanymi modelami Ziemi w tréjwymia-
rze i na ptaszczyznie.

DYDAKTYKA [ Uczyc lepiej 1- 2021-2022/ 3



Przeglad narzedzi i strategii

Myslenie

krytyczne w edukac) przyrodnicze)

Codziennie narazeni jesteSmy na nieustanny przeptyw informacji. Bardzo
wazne staje sie odrdznianie faktéw od opinii, prawdy od manipulacji.
Skutecznym narzedziem jest myslenie krytyczne, traktowane jako gtéwny

cel edukacyjny.

Monika Skotnicka-Strozyk

nauczycielka przyrody, biologii i geografii
w Szkole Podstawowej im. Marii Dabrowskiej w Kazmierzu
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Istnieje kilka modeli myslenia krytycznego.
Jeden z nich — pedagogiczny ktadzie nacisk
zarowno na przekazanie podstawowych
umiejetnosci intelektualnych (np. interpre-
tacja czy analiza), jak i ksztatcenie w uczniu
postaw, takich jak uczciwos¢, otwartosc
czy odwaga intelektualna. Myslenia kry-
tycznego mozna sie nauczyc i rozwijac je
W rozZny sposob — przede wszystkim po-
przez zadawanie pytan. W ostatnich latach
stworzono wiele narzedzi myslowych, np.
narzedzia teorii ograniczert TOC (chmurka,
gataz, drzewko ambitnego celu) czy ,sche-
maty myslenia krytycznego’, stworzone na
Uniwersytecie Harvarda.

Opisano ponad piec¢dziesigt schema-
tow myslenia krytycznego. Nie wszystkie
mozna zastosowac¢ w szkolnej edukacji,
ale trafnie dobrane pozwalajg uczniom
indywidualnie lub w grupach badac¢, do-
kumentowac, kierowac swoim procesem
myslowym. Zadaniem nauczyciela jest
baczna obserwacja i ewentualnie korygo-
wanie aktywnosci poznawczej uczniow.

Chciatabym szczegolnie zarekomen-
dowac narzedzia, ktére Swietnie spraw-
dzity sie na zajeciach przyrodniczych
w szkole podstawowe].

Widze — Mysle — Zastanawiam sie
W tym schemacie uczniowie:

Krok 1. Obserwuja, co widzg na obraz-
ku/zdjeciu?

Krok 2. Dzielg sie swojg opinig.

Krok 3. Méwig, co ich zastanawia, cze-
go jeszcze chcieliby sie dowiedziec.

Testrategiezpowodzeniemmoznawy-
korzystac¢ zarowno w klasach mtodszych,

jak 1 starszych. M6j pomyst zastosowania
jej polegat na tym, ze na lekcji przyrody
w klasie 1V, kiedy omawialismy rozne
niebezpieczne sytuacje, z jakimi moze
spotka¢ sie cztowiek, przedstawitam
uczniom zdjecie krajobrazu z widoczna
na niebie btyskawicg. Zadaniem uczniow
byta odpowiedz na pytania: Co widzg?
Z czym kojarzy im sie pokazane zjawisko?
Czego na ten temat jeszcze chcieliby sie
dowiedziec?
Mysl — Kombinuj — Badaj
Schemat ten pozwala uczniom na wyko-
rzystanie posiadanej juz wiedzy, pobudza
ciekawos¢ i zacheca do wigkszej docie-
kliwosci. Mozna go zastosowac zarow-
no na lekcji powtorkowej, jak i podczas
wprowadzania nowego tematu.

Krok 1. Nauczyciel stawia pytanie do
wprowadzanego zagadnienia.

Na przyktad na lekcji biologii w klasie
VI zapytatam: Dlaczego ryby majg rozne
ksztatty? a nastepnie: Jak ryby wykorzy-
stujg swoje ksztatty?

Krok 2. Uczniowie mowig, co ich za-
ciekawito w temacie.

Krok 3. Zastanawiajg sie, co warte jest

zgtebienia.
Poczatek — srodek — koniec
Nauczyciel podaje uczniom poczg-

tek, srodek lub koniec jakiej$ historil/
zdarzenia/opisu zjawiska, a uczniowie
uzupetniajg brakujgce elementy.
Przyktadowym zastosowaniem bedzie
np. pokazanie uczniom na lekcji geografit
schematu podwodnego trzesienia ziemi
(poczatek), a dzieci beda miaty za zadanie
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Jak postepowac w niebezpiecznych sytuacjach?

pioruny
btyskawice
burza

Opisano ponad
piecdziesiat
schematow

myslenia
krytycznego.

Trafnie dobrane

pozwalajg
uczniom
iIndywidualnie lub
w grupach badac,
dokumentowac
1 klerowac
sSwoim procesem
myslowym.

Co widzisz na zdjeciu? :

Pole, ciemno, ponuro

Przyroda, k. IV

WIDZE : MYSLE | ZASTANAWIAM SIE

Podziel sie swa opinig o
tym zjawisku.

wichura przewraca

zapali¢ od pioruna

NIE MOZNA STAC POD

MOZE UDERZYC

brak pradu

nie wolno stac pod drzewem
zalane ulice
niszezy plony | domy

dopisaé, co sie dalej stanie (srodek) i jakie
beda tego konsekwencje (koniec).
Double — Bubble

Schemat polega na wskazaniu czesci wspol-
nych oraz réznic w omawianych zjawiskach.

Mozna go zastosowac¢ np. na lek-
cji biologii przy porownywaniu ptakow
i ssakow.
3-2-1MOST
To uniwersalny schemat do zastosowa-
nia na réznych przedmiotach i przy wielu
tematach.

Krok 1. Uczniowie zapisujg trzy skoja-
rzenia z omawianym zagadnieniem.

Krok 2. Zapisujg dwa pytania zwigzane
z tematem/problemem.

Krok 3. Formutujg metafore do oma-
wianego pojecia czy zagadnienia.
Drabina metapoznania
Jest to strategia przydatna w ewaluacji
zaje¢. Wazna w uswiadamianiu uczniom
procesu edukacji i odpowiedzialnosci za
niego. Uczen odpowiada na pytania:
Czego sie nauczytam/-em?

2. Jak sie nauczytam/-em?
3. Po co sie nauczytam/-em?
4. W jakiej sytuacji moge to wykorzystac?

Wszystkie schematy myslenia krytycz-
nego pobudzajg i angazujg uczniow do
pracy. Zdajg tez egzamin podczas naucza-
nia zdalnego. Pomocnym narzedziem
w zastosowaniu przedstawionych strate-
giit myslenia krytycznego jest padlet, ktory
mozna uczniom udostepni¢ z wczesniej

=

drzewa, drzewo moze sie

DRZEWEM, BO PIORUN

Wichura moze zerwaé i
dach

Co Cie zastanawia w tym
temacie? Czego

chciatabys$/chciatbys sie
jeszcze dowiedziec?

Chciatbym sie dowiedziec¢
czy taka btyskawica moze
uderzy¢ w cztowieka?

CZY MOZNA DOSTAC
SUPERMOCE PO
UDERZENIU PIORUNA?

Czy co$ pozytywnego robi burza :
?

CZY MOZNA STRACIC
DOROBEK ZYCIA
PODCZAS BURZY?

przygotowanymi pytaniami. Wypowiedzi
na tego rodzaju forum osmielajg uczniow
do ciekawych i kreatywnych odpowiedzi
i pomystow. Efektywna jest tez praca ze-
spotowa w grupach (pokoje w MS TEAMS).

Myslenie krytyczne powinno byc¢
rozwijane i stymulowane na wszystkich
etapach edukacji, poniewaz stanowi po-
stawe umozliwiajgcg rozwigzywanie pro-
blemow w przemyslany sposob.
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Autorski program integracji sensorycznej w przedszkolu

Daj

sie dziecku pobrudzic!

Integracja sensoryczna zaktada wielokierunkowy rozwoj dziecka poprzez
aktywizacje jego zmystow w poznawania $wiata oraz samego siebie. Otwiera na
nowe smaki, wrazenia dotykowe i wechowe. A ile przy tym wspaniatej zabawy!

Monika Heigelmann

nauczycielka wychowania przedszkolnego w Przedszkolu
nr 35 im. Kréla Maciusia I w Poznaniu
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Wedtug twodrczyni teorii integracji sen-
sorycznej, J. Ayers — psychologa Kli-
nicznego Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Los Angeles, to ,proces, dzieki ktore-
mu nasz mozg, otrzymujgc informacje ze
wszystkich zmystow, dokonuje ich rozpo-
znania, segregowania i interpretacji oraz
integruje je ze sobg i z wczesniejszymi
doswiadczeniami.” (www.integracjasen-
soryczna.pl).

Spektrum wrazliwosci
Niejednokrotnie w swojej pracy zawodo-
wej spotykamy dzieci, ktére majg trudno-
$cl z nadwrazliwoscig na dzwieki, dotyk,
zapach. Dzieci z wybiodrczoscig pokarmo-
wag na sam widok szpinaku, burakéw czy
tez konsystencji pokarmu reagujg panicz-
nie. Mamy réwniez stycznos¢ z dziec-
mi, ktére nie lubig zabaw plastycznych,
brudzacych rece. Unikajg wiec kontaktu
z Klejem czy plasteling, a zabawy z uzyciem
masy solnej omijajg szerokimtukiem. Istnieje
tez grupa dzieci, ktoérym przeszkadza kropla
wody na bluzce. Odczuwajg silng potrzebe
natychmiastowej zmiany garderoby. I gru-
pa, u ktdrej nawet minimalna kropla sosu na
ziemniakach wywotuje odruch wymiotny.
W rozmowach z rodzicami dzieci styszymy
bezradne pytania: ,Dlaczego tak sie dzieje
i co mamy z tym zrobic?”

Kontakt z rodzicami

W jaki sposob rozmawiac z petnymi obaw
i leku rodzicami? Pierwszy krok to przede
wszystkim uspokojenie i wyjasnienie spe-
cyfiki zaburzen. Wazne, by unikac prze-
sadnie naukowego nazewnictwa w bez-
posrednim kontakcie, ale jednoczesnie

zachecac rodzica do siegniecia po facho-
wa wiedze. Przygotujmy liste ksigzek i ar-
tykutow, odeslijmy do eksperckich stron
interetowych.

Krok kolejny to zaproponowanie ro-
dzicowi udania sie do specjalisty, ktory
na podstawie wywiadu i obserwacji wi-
nien postawi¢ pisemng diagnoze oraz
dac¢ zalecenia do dalszej terapii, ktorg
mozna realizowac zarowno w domu, jak
1 w przedszkolu. Do najczesciej zaleca-
nych przez terapeutow ¢wiczen w domo-
wych warunkach nalezg zabawy z kulkami
hydrozelowymi, przesypywanie grochu,
fasoli, kukurydzy, praca z roznego rodzaju
masami plastycznymi lub zabawkami sen-
sorycznymi samodzielnie wykonanymi.

Program wsparcia
Wychodzac naprzeciw potrzebom dzieci
i rodzicow, stworzytySmy autorski program
Daj sie pobrudzic (autorki: Monika Heigel-
mann, Edyta Babicz i Agnieszka Jankow-
ska). Do jego realizacji zaprositysmy zainte-
resowane przedszkola z catej Polski.

Nasza koncepcja arteterapeutyczna
polega na integracji zmystoplastyki, mu-
zykoterapii oraz relaksacji. Celem dziatan
jest zmniejszenie u dzieci nadwrazliwosci
dotykowej, stymulacje ich motoryki ma-
tej, zachecenie do probowania nowych
smakdw, zainteresowanie otaczajgcym
Swiatem oraz rozwijanie kreatywnosci
dzieci.

Podstawg tych dziatart — w mysl zasady
Konfucjusza: ,pozwol mi zrobi¢, a zapamie-
tam” —jestaktywneuczestnictwodzieckaida-
wanie mu poczucia sprawstwa. Szczegolng
uwage zwracamy na dzieci, ktore



Wazne, aby
dziecka nie
zmuszac ant
nadmiernie nie
zachecac do
kontaktu
Z produktami.
Wystarczy byc
W jego bliskim
towarzystwie
1 wspoOlnie sie

bawic.

fot. Monika Heigelmann
Zajecia z integracji sensorycznej sg $wietng zabawa, budujg wspolnote przezy¢ i doskonalg per-
cepcje wielozmystowa.

negatywnie reaguja na wszelkie sypkie
i mokre produkty. Wazne jest, aby dziec-
ka nie zmusza¢ ani nadmiemie nie za-
checa¢. Wystarczy by¢ w jego bliskim
towarzystwie i wspdlnie bawi¢ sie pro-
duktami, opowiadajagc o0 nich. Przetamy-
wanie oporéw jest bowiem procesem
dtugofalowym.

Zwienczeniem programu bedzie ,Sen-
soryczny Dzien Dziecka’, ktory odbedzie
sie w przedszkolnym ogrodzie. Zaktada-
my, ze dzieki naszym dziataniom dziec-
ko o duzym stopniu wrazliwosci senso-
rycznej bedzie potrafito czerpa¢ radosc
z wykonanej pracy, udoskonali percepcje
wszystkich zmystow, lepiej zintegruje sie
z dzie¢mi z grupy przez wspolne dziatanie.

Jak dziatamy?
Na co dzien korzystamy z bezpiecznych
materiatow, np. magka, woda, olej — po
uprzednim ustaleniu ewentualnych aler-
gil u dzieci Podczas realizacji zadan sto-
sujemy roznorodne metody pracy, m.in.:
B samodzielnych doswiadczen
objasnien i instrukcji
rozmow i zagadek
obserwacji, pokazu i ekspozycji
zabaw badawczych.
Zajeciaprzeprowadzamy wedtug usta-
lonego przez nas harmonogramu i autor-
skich scenariuszy, ktorych uniwersalnosc

pozwala dostosowac je do predyspozy-
cji oraz mozliwosci rozwojowych dzieci
w wieku przedszkolnym.

Kazde zajecia koncza sie ewaluacja,
ktora dostarcza informacji zwrotnych
o ich efektywnosci i tym samym poma-
ga w ewentualnej modyfikacji. Dziatania
dokumentowane sg poprzez fotorelacje
przesytane od wspodtpracujacych przed-
szkoli z terenu catej Polski i umieszczane
na stronie internetowej przedszkola. Bar-
dzo cenna jest tez wymiana doswiadczen
Z nauczycielami biorgcymi udziat w pro-
gramie oraz informacje od rodzicow.

Drodzy rodzice i nauczyciele, nie re-
agujmy negatywnie na bieganie dzieci po
katuzach, na zabawy w btocie, nie bojmy
sie plam od farby na ubraniach, bawmy sie
z dzie¢mi kolorami, fakturami, zapachami
i smakami. Dajmy sie dzieciom pobrudzic!
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Aktywizowanie i motywowanie ucznidw do aktywnosci fizycznej

Smartfon

na wychowaniu fizycznym

Kazde narzedzie moze by¢ uzyte zarowno do celdw szlachetnych, jak
i zgubnych. Telefon komérkowy ze swoimi rozlicznymi mozliwosciami
intencjonalnie wykorzystany, postuzy¢ moze nawet do aktywizacji sportowe;.

Stella Dodot

nauczycielka wychowania fizycznego w Zespole
Szkét Ponadgimnazjalnych w Stawie
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Mtode pokolenie odnajduje sie doskona-
le w cyberprzestrzeni, ktdra jest dla nich
naturalnym srodowiskiem. Intuicyjnie
napisane oprogramowanie czy prosty in-
terfejs sprawiajag, ze uzytkownikami mul-
timediow stajg sie coraz mtodsze dzieci.
Pedagodzy i psycholodzy zwracajg uwa-
ge, ze rodzi to powazne zagrozenia roz-
wojowe (m.in. biernos$¢ poznawcza, upo-
$ledzenie pamieci, fatszywy obraz $wiata)
i spoteczne (m.in. problemy w komuni-
kacji interpersonalnej). Czas pandemii
zupetnie zweryfikowat nasz stosunek do
zdobyczy technologicznych, kazgc do-
brze wazyc¢ zyski i straty.

Moje doswiadczenia wigzg sie z wy-
korzystaniem w czasie jeszcze przed
pandemig smartfona na lekcji wychowa-
nia fizycznego w szkole ponadpodsta-
wowej. Pomyst okazat sie Swietnym roz-
wigzaniem, wiec postanowitam na state
wigczy¢ go do programu nauczania.

W rytmie i tempie

Bieganie to najbardziej naturalna i do-
stepna forma ruchu. Diugie i $rednie
dystanse powodujg jednak znuzenie,
dlatego na statych trasach pozwalatam
korzystac ze smartfona i stucha¢ muzyki.
Uczniowie aktywniej biegali, lepszy byt
tez efekt integracji grupowej, zwtaszcza
gdy znany utwor byt wspdlnie Spiewa-
ny podczas biegu. Byty tez kreatywne
pomysty wykorzystania jako podkitadu

muzycznego marszoéw wojskowych, do
ktorych rytmicznie $piewaliSmy teksty.
Biegi okazywaty sie swietng zabawa.

W przypadku marszobiegdw zapro-
ponowatam aplikacje monitorujgce tre-
ning na podstawie sygnatu GPS z tele-
fonu, poniewaz uczniowie czesto maja
poczucie dezorientacji w okresleniu dy-
stansu lub tempa. Kazdy uczen musiat za-
tozy¢ wtasne konto i spersonalizowac je
tak, aby usrednione wartosci dawaty jak
najbardziej realny wynik. Podanie wagi,
wzrostu czy wieku pozwalato z wiekszg
doktadnoscig oszacowac np. liczbe spa-
lanych kalorii. WykorzystywaliSmy dar-
mowe i powszechnie dostepne aplikacje:
Endomondo, MapMyRun oraz Strava. Na
wszystkich miatam swoje konto i moni-
torowatam aktywnosci uczniéw.

Uzytecznos¢ aplikacji
Nauczyciel w przypadku postugiwania sie
aplikacjami musi je doskonale znaé. Cwi-
czy¢ z ich uzyciem oraz stanowi¢ przy-
ktad aktywnosci. Wymaga to duzego za-
angazowania, ale osiggamy w ten sposob
jeden z wazniejszych celow — budowanie
motywacji u uczniow.

Korzysci z wykorzystania aplikacji
to nawigzanie relacji spotecznych po-
przez mozliwos¢ publikacji treningu
na osi gtdwnej oraz obserwacja trenin-
goéw znajomych. Uczniowie, publikujgc
treningi, prezentowali zdjecia z tras



Uczniowie
prezentowall
zdjecia z tras

blegowych,

rowerowych lub
spacerow
Z psem.
Otworzyto to
mMozliwosc
konkursu
fotograficznego
Adidasy na tle
mojej sciezki

biegowey.

Bieganie to najbardziej naturalna i dostepna forma ruchu. Dtugie i $rednie dystanse powodujg jednak
znuzenie, dlatego na statych trasach pozwalatam korzysta¢ ze smartfona i stucha¢ muzyki.

biegowych, rowerowych lub spacerow
z psem. Otworzyto to mozliwos¢ zor-
ganizowania konkursu fotograficznego
Adidasy na tle mojej sciezki biegowej,
a przy okazji propagowanie ciekawych
tras biegowych.

Przemyslane zastosowanie aplikacji
daje tez mozliwos¢ poszerzenia wiedzy
z zakresu prawidtowego odzywiania i po-
dazy kalorycznej. Wystarczy podac sper-
sonalizowane parametry (wiek, waga,
wzrost) i zastosowac obliczenia szacunko-
wej liczby spalanych kalorit. Na lekcji, kiedy
wyjasniatam dziatanie aplikacji, uczniowie
mieli do wykonania zadanie: Oblicz, ile
musisz maszerowac, zeby spalic pgczka?

Wykorzystanie GPS-u w aplikacji po-
maga tez rozwija¢ myslenie przestrzenne
i doskonali¢ umiejetnos¢ czytania map.
Mozemy dac¢ uczniom polecenie: Wy-
znacz na maple kierunek marszu, aby
znaleZ¢ sie w wyznaczonym punkcie
(podanym przez nauczyciela). Kolejng
funkcjonalnoscig aplikacji, ktora okazuje
sie uzyteczna w pracy z mtodziezg jest
nauka planowania treningu na podsta-
wie komunikowanego w czasie biegu
Sredniego tempa oraz czasu. Podczas
aktywnosci mozna ustawia¢ informa-
cje o srednim tempie, dzieki temu juz
po pierwszym kilometrze uczenn moze

dostosowa¢ tempo biegu do swoich
mozliwosci.

Mozliwos¢ okreSlenia progresu wy-
nikowego jest mozliwa dzieki temu, ze
aplikacja archiwizuje wyniki aktywnosci
w postaci zestawien tygodniowych lub
miesiecznych. Wyliczane sg automatycz-
nie podsumowania dowolnie wybranych
okresow. Stwarza to sposobnos¢ do ry-
walizacji miedzy uczniami takze w czasie
wolnym, np. kto w ciggu miesigca zrobi
wiecej kilometrow na rowerze.

Uzycie smartfonow speinito role srod-
ka aktywizujgcego. Uczniowie zaczeli
zadawac pytania zwigzane z tempem
biegowym, budowaniem tygodniowych
celéw treningowych czy mozliwosciami
planowania tras. Jest to tez swietny po-
myst na rozbudzenie pasji pod kontrola,
a przede wszystkim tworzenia realnych
celoéw. W ten sposob udato nam sie przy-
gotowac mitodziez do biegow na 10 km,
ktére finalizowaliSmy w Warszawie pod-
czas wycieczki sportowe;j.

Wychowanie fizyczne moze byc re-
alizowane kreatywnie, a zadaniem na-
uczyciela jest umiejetne kierowanie uwa-
gl ucznia na takie dziatania, ktore stuza
rozwijaniu jego sprawnosci i dbatosci
o zdrowie.
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Jak wspierac dzieci i mtodziez w trudnych czasach?

Przeciwdziatanie
s_zkolnej fob

W trudnej sytuacji znalezli sie uczniowie, ktdérzy po okresie nauki zdalnej wrocili
do sal szkolnych. Psycholodzy moéwig o narastajacych trudnosciach emocjonal-
nych. Jak budowaé¢ odpornosé podopiecznych?

dr Matylda Pachowicz

doktor nauk spotecznych, pedagog specjalny,
wyktadowca akademicki, tutor, trener dla rodzin
zastepczych i adopcyjnych

Od ponad roku wszyscy znalezli-
Smy sie w trudnej psychicznie sy-
tuacji. miesigce
musieliSmy zmieni¢ nasz sposob funk-
cjonowania nie tylko w pracy, ale réwniez
w domu. W szczegolnie trudnej sy-
tuacji zostaty postawione dzieci oraz
mtodziez, kiedy po okresie nauki zdal-
nej trzeba byto wroéci¢ do sal szkol-
nych. Psycholodzy alarmuja, iz wzrasta
liczba dzieci z trudnosciami emocjo-
nalnymi, takimi jak: obnizenie nastro-
ju czy zaburzenia lekowe, w tym coraz
czestsza fobia szkolna. W czasie pan-
demii pojawity sie bowiem dodatkowe
obcigzenia psychiczne, ktdore u osdb
wysoko wrazliwych przyczyniajg sie do
wystgpienia napadéw paniki, nerwic
lekowych czy nadmiernej czujnosci
na symptomy chorobowe (swoje i naj-
blizszych). Ze wzgledu na ograniczo-
ng zdolnos¢ do budowania rezyliencji
u dzieci i mitodziezy, zaobserwowac
mozna nieadaptacyjne formy radze-
nia sobie z sytuacjami trudnymi wsrod
ucznioéw. Nalezg do nich nagte zmiany
w zachowaniu (na przyktad nadmierna
aktywnos¢ przeplatajagca sie z apatia)
czy zachowania autoagresywne (przy-
bierajagce rozne formy samookalecza-
nia sie).

Przez ostatnie

Znaczenie symptomow
U dzieci w mtodszym wieku szkolnym
charakterystycznym objawem trudno-
sci w radzeniu sobie ze stresem jest
ogolny niepokoj i apatycznos¢, draz-
liwos¢, ktopoty z koncentracjg na lek-
cjach oraz agresywne zachowanie.
U nastolatkow charakterystyczne sa
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natomiast zachowania buntownicze
i prowokacyjne, mysli samokrytyczne
oraz odczucia beznadziei i lek przed
planowaniem przysztosci. Dodatkowo
pojawic sie mogg nieokreslone dolegli-
wosci bolowe, ktopoty z koncentracja,
zachowania ryzykowne oraz ogolne
rozdraznienie, apatia czy poczucie wy-
obcowania. W niektorych sytuacjach
warto zwrocic sie o pomoc do specja-
listow, ktorzy oferuja rézne formy pro-
fesjonalnego wsparcia. Do tego grona
zaliczy¢ mozna: pedagoga/pedagoga
specjalnego, interwenta kryzysowego,
psychologa, psychoterapeute oraz psy-

chotraumatologa.
Niepokojace jest rowniez po-
wszechne juz zjawisko wypalenia

u dzieci i mtodziezy, ktore objawia sie
chronicznym zmeczeniem, proble-
mami ze snem, z réznorodnymi bo-
lami psychosomatycznymi czy utratg
zainteresowan (a u dzieci regresem
w rozwoju). Do tego dochodzag takie
objawy jak, =zaburzenie rytmu dnia
i nocy, zaniechanie troski o higie-
ne osobistg oraz nieche¢ do podej-
mowania wysitku. Dlatego tak wazna
jest postawa nas dorostych — wejscie
w role silnego lidera, ktory bedzie sta-
nowit oparcie dla innych i stworzy Kkli-
mat bezpieczenstwa oraz zyczliwosci,
zarowno w domu, jak i w szkole.

Racjonalne reguty

Aby byc¢ oparciem dla innych w trud-
nych sytuacjach, w pierwszej kolejno-
$ci powinnismy zapanowa nad wtasny-
mi emocjami oraz myslami i zadbac
O swoj dobrostan. Warto zadac sobie



nastepujace pytania: Czy czasem nie

narzucam sobie zbyt wielu obowigz-

kow, przez co zaniedbuje sen i rege-
neracje?, Czy nalezycie troszcze sie

o swoje potrzeby, o kondycje psychicz-

ng i fizyczng?, Czy w sytuacji duzego

stresu nie mam tendencji do wracania
do porzuconych natogow czy niezdro-
wych nawykow?

Autorefleksja dotyczgca nas sa-
mych jest niezwykle potrzebna, dzieki
niej potrafimy wytapac¢ pierwsze sy-
gnaty nadmiernego obcigzenia psy-
chicznego. Nalezy tez pamietac¢ o tym,
ze to, jak my, dorosli, reagujemy (jak
sami sie zachowujemy w okreslonych
sytuacjach), ma ogromny wptyw na
dzieci i na ich stan psychiczny. Dlatego
tez powinnismy przestrzegac¢ nastepu-
jacych zasad w sytuacji nagromadze-
nia sie wielu sytuacji trudnych:

1. Nie skupiajmy uwagi wytacznie na
zagrozeniach (wtedy nie zarazamy
lekiem innych i nie tworzymy at-
mosfery strachu), zamiast tego wy-
sytajmy innym komunikaty wspiera-
jace 1 budujgce nadzieje.

2. Prowadzmy wzglednie normalny
tryb zycia (poniewaz staty rytm dnia
1 rutyna dajg poczucie bezpieczen-
stwa i przewidywalnosci sytuaciji).

3. Skupiajmy sie na tym, co najwaz-
niejsze w pracy z dzie¢cmi i mto-
dziezg — na budowaniu pozytywnej,
bliskiej relacji opartej na poczuciu
bezpieczenstwa i spokoju.

4. Opracujmy plan dziatania i roz-
sagdng organizacje czasu pracy -
z uwzglednieniem przerw na odpo-
czynek 1 relaks; ustalmy tez czytel-
ne zasady funkcjonowania w klasie
szkolnej i realizujmy jak najwiecej
aktywnych i ciekawych dla uczniow
form pracy na lekcji.

5. Zapewnijmy wsparcie i poczucie
bezpieczenstwa naszym uczniom,
wprowadzajac (np. w formie zabaw
czy rytuatow klasowych) akcepto-
walne sposoby odreagowania ne-
gatywnych emocji oraz sposoby na
uspokojenie/relaksacje.

Madre poradniki

Godna polecenia jest ksigzka Matgo-
rzaty Taraszkiewicz Jak wspierac dzie-
cl w kryzysie?, w ktorej znajdziemy

U nastolatkéw objawem trudnosci radzenia sobie ze stresem moga by¢ zachowania buntownicze
iprowokacyjne, mysli samokrytyczne oraz odczucia beznadziei i lek przed planowaniem przysztosci.

wartosciowe propozycje dziatan. Pew-
ne zaproponowane rozwigzania obej-
mujace relacje: Rodzic — Dziecko $mia-
to mozna przenies¢ do klasy szkolnej.
Jako nauczyciele mozemy ustanowic
w tygodniu:

Nadzwyczajny Dzien Spokoju -
w tym dniu zabronione jest narzeka-
nie, marudzenie, ptacz, itp. Wskazane
jest natomiast obdarowywanie dobrym
stowem, robienie dobrych uczynkdw,
wspolne aktywnosci (takie jak gry i za-
bawy na $wiezym powietrzu).

Dzien Uwaznosci na Innych - po-
maganie innym (nie tylko rowiesnikom
z klasy).

Dzienn Uwaznosci na Siebie — m.in.
zabawy skoncentrowane na dozna-
niach ptynacych z réznych zmystow,
sesja oddychania przeponowego, tre-
ning mindfulness.

Dzien bez komputera i smartfona —
raz w tygodniu warto zrobic¢ sobie taki
.detoks” od nowych technologii.

Przywracanie rownowagi psychicz-
nej po trudnych przezyciach emocjo-
nalnych to dtugi proces. Warto zatem
uczy¢ dzieci od najmtodszych lat od-
powiednich zachowan w sytuacjach
kryzysu. Budowanie sity wewnetrz-
nej i odpornosci psychicznej to za-
danie catozyciowe dla kazdego z nas.
W obecnej sytuacji zmuszeni jestesmy
bowiem funkcjonowac¢ w nowej rze-
czywistosci — w warunkach niepewno-
sci i ciggtych zmian.

Pomocny w pracy nad sobg moze
okazac sie poradnik autorstwa Schirla-
di Glenn R. Sita rezyliencji. Jak poradzic
sobie ze stresem, traumg I przeciwno-
Sciami losu?. Wykorzystujgc zawarte
w tej ksigzce liczne c¢wiczenia, lepiej
poradzimy sobie w sytuacji obcigze-
nia i nadmiernego stresu. Nieoceniong
wartoscig ksigzki jest prowadzenie czy-
telnika przez rozne formy aktywnego
radzenia sobie z presjg czy poczuciem
porazki, poprzez techniki regulowa-
nia pobudzenia, wzmacniania wtasnej
wartosci czy przyjmowania postawy
realistycznego optymizmu.

Natomiast dla rodzicow nastolat-
koéw oraz dla nauczycieli pracujgcych
z mtodziezg polecam ksigzke L. Hayes
oraz J. Ciarrochi Trudny czas dojrze-
wania. Jak pomdc nastolatkom radzic
sobie z emocjami, osiggac cele i budo-
wac wiezi, stosujgc terapie akceptacji
I zaangazowania oraz psychologie po-
zytywna. Elastycznos¢ psychologiczna,
szeroko omowiona w tej ksigzce, moze
okazac sie w najblizszej przysztosci jed-
na z kluczowych umiejetnoscipozwala-
jacych szybko adoptowac sie do zmian
i wtasciwie reagowac na przeciwnosci
losu. Jest gwarancjg petni zycia przy
zachowaniu $wiadomosci rozlicznych
ograniczen.

Rozwoju tej wtasnie umiejetnosci
sobie i Panstwu zycze!
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Pozytywny wymiar dyscypliny

Szacunek

na start!

Metoda wychowawcza oparta na empatii, wspotpracy, wspolnym rozwigzywaniu
probleméw oraz obopdlnym szacunku przynosi znacznie wieksze efekty niz
sztywne, straszgce karami regulaminy.

Agata Badyna
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 85 w Pozaniu
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Poczatek roku szkolnego, zwtaszcza
dla nauczyciela obejmujgcego wycho-
wawstwo w klasie pierwszej, to czas
wzmozonej pracy. Wychowawca wpro-
wadza ucznidow w nowe miejsce, srodo-
wisko, zapoznaje z normami i regutami.
W pierwszych dniach wraz z uczniami
tworzy regulamin czy kontrakt klasowy.
Jako nauczycielka edukacji wcze-
snoszkolnej kazdy rok rozpoczynatam
od takich witasnie dziatan, ale doswiad-
czenie edukacji zdalnej, wynikajace
z pandemii, zmienito maoj dotychczasowy
sposob postrzegania nakazéw czy zaka-
zOow, motywowania poprzez system kar
i nagrod. Dodatkowo motorem tych
zmian byta lektura ksigzki Pozytywna
Dyscyplina Jane Nelsen, Lynn Lott i Ste-
phen Glenn, po ktdrg siegnetam jako ro-
dzic, oraz pozycja Pozytywna Dyscyplina
w klasie, ktorg czytatam z perspektywy
nauczycielskiej. Liczne spotkania on-line
w grupie FB Pozytywna Dyscyplina — na-
uczyciele z prekursorkg tej metody i edu-
katorka, S. Anderson-Honey utwierdzity
mnie w przekonaniu, ze czas na zmiany.

Pozytywna dyscyplina
Omawiana w ksigzce i na spotkaniach
metoda wychowawcza oparta jest na
empatii, wspotpracy, umiejetnosciach
rozwigzywania problemow oraz obopol-
nym szacunku. Wspiera rozwoj samody-
scypliny, odpowiedzialnosci i samodziel-
nosci. Uczy tez waznych umiejetnosci
spotecznych i zyciowych.

Narzedzia i koncepcje, ktore obejmuje
Pozytywna Dyscyplina to:

B wzajemny szacunek

Dorosli mogg skutecznie modelowac
szacunek dzieci, stawiajagc im wymaga-
nia, ale jednoczesnie zachowujac zyczli-
wos¢ i szacunek wobec potrzeb dziecka.
B identyfikacja przekonan

Za kazdym zachowaniem dziecka kry-
je sie jego okreslone przekonanie, czesto
btedne. Proba zmiany samego zachowa-
nia bez zrozumienia jego przyczyny, ska-
zana jest na niepowodzenie.

B efektywna komunikacja

Nauczyciel jest jednoczesnie ,uprzej-
my i stanowczy”, postugujac sie pozytyw-
nymi komunikatami.

B rozwigzywanie problemow

Angazowanie ucznidw w rozwigzy-
wanie problemow, wspolne szukanie
rozwigzan jest o wiele skuteczniejsze niz
kara.

B madra dyscyplina

Jej istotg jest wyznaczanie dziecku
wyraznych granic i ttumaczenie zasadno-
sci regut zamiast naktadania surowych kar.
B stosowanie zachety zamiast po-

chwaty.

Zachecanie zwigzane jest z zauwa-
zeniem wysitku wtozonego w dziatanie
1 osigganie postepow, podczas kiedy po-
chwata odnosi sie wytgcznie do sukce-
su. Wartosc¢ zachety polega na budowa-
niu trwatego poczucie wtasnej wartosci
1 sprawczosci.



Za kazdym
zachowaniem
dziecka kryje sie
jego okreslone
przekonanie,
czesto btedne.
Proba zmiany
samego
zachowania bez
Zrozumienia
JEgO przyczyny,
skazana jest na

niepowodzenie.

Pozytywna klasa

Na poczgtku roku szkolnego wraz
z klasg nie tworzyliSmy kontraktow czy
regulamindéw. Oparlismy naszg wspotpra-
ce na jednej zasadniczej zasadzie — na
szacunku. Bardzo szczegdtowo omowili-
smy, jak nalezy rozumiec to pojecie, jakie
zachowania $wiadczg o tym, czy wza-
jemnie sie szanujemy. PrzyjeliSmy zasade
.3 S szacunku’, czyli szacunek do siebie,
do sasiada, czyli innej osoby i szacunek
do sytuacji. Zastgpita nam ona wszystkie
punkty kodeksow klasowych.

Uczniowie stosowali jg w codziennych
szkolnych sytuacjach, a takze podczas
nauki zdalnej, np. kiedy uczen przerwat
komus wypowiedz, od razu przepraszat,
mowigc, ze zapomniat o szacunku do dru-
giej osoby. Czesto zadawatam uczniom
pytania w duchu Pozytywnej Dyscypliny:
,Po czym poznasz, ze ktos Cie szanuje?’,
,Po czym ja poznam, ze Wy (uczniowie)
mnie szanujecie?’, ,Po czym Wy poznaje-
cie, ze ja Was szanuje?”. Za kazdym razem
uczniowie podawali coraz wiecej bardzo
konkretnych 1 dojrzatych odpowiedzi.
W sytuacjach konfliktowych wystarczy-
to pytanie: .Kiedy szacunek do sasiada
ucieki?” 1 strony konfliktu juz wiedziaty,
ze wilasnie w tym momencie nalezato
powiedzie¢ STOP. Nastepnie dzieci od-
grywaty scenki sytuacyjne, jak nalezatoby

Czesto zadawatam uczniom pytania w duchu Pozytywnej Dyscypliny: ,Po czym poznasz, ze kto$ Cie szanuje?’, ,Po czym
ja poznam, ze Wy (uczniowie) mnie szanujecie?’, ,Po czym Wy poznajecie, ze ja Was szanuje?”

postgpic¢, co powiedziec, by traktowac sie
z szacunkiem.

Technika ,3 S szacunku” to jedno
z wielu narzedzi Pozytywnej Dyscypliny.
Na podstawie tej metody opracowatam
i wdrozytam innowacje pedagogiczng
Pozytywna klasa, ktéra bedzie kontynu-
owana do konca edukacji wczesnoszkol-
nej moich uczniow. Wspodlnie z uczniami
wykonalismy wiele ¢wiczen zapropono-
wanych w ksigzce Pozytywna dyscyplina
w szkole i klasie. Podrecznik Nauczycie-
la. Miaty one na celu nauke wspotpracy,
poszukiwania rozwigzann dobrych dla
wszystkich, akceptacji i szacunku dla
roznic.

W narzedziach Pozytywnej Dyscy-
pliny odnalaztam praktyczne wsparcie
w mojej wychowawczej roli, a stworzone
dzieki temu warunki sprzyjajg samoroz-
wojowi uczniow i zaangazowaniu w bu-
dowanie wspolnoty klasowej.
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Narzedzia pracy doradcy zawodowego

Rozmowa

doradcza

Dynamika rozwoju Zzycia spotecznego i gospodarczego i1 zwiekszajace sie

wymagania na rynku pracy sprawiaja,

ze wybdr kierunku ksztatcenia,

a w przysztosci miejsca pracy, stajq sie coraz wiekszym problemem.

Dorota Mursztyn-Gorgon

nauczycielka konsultantka ODN Poznan,
doradca zawodowy

W warunkach edukacji szkolnej eksperc-
kie wsparcie dajg uczniowi doradcy za-
wodowi.

Ich zadanie polega na towarzyszeniu
uczniowi w przetomowych momentach
zyciowych, takich jak np. zmiana szkoty
czy wybor zawodu. Rozmowa doradcza
nie jest jednorazowym aktem udzielenia
pomocy, ale dtugotrwatym procesem,
w czasie ktorego doradca proponuje
uczniowi prace nad sobg i otoczeniem.

Osoba zgtaszajgca sie do doradcy nie
zawsze otwiera sie 1 nawigzuje z nim bez-
posredni kontakt i w takim samym stop-
niu wigcza sie w rozwigzanie problemu.
Na zrdznicowanie rozmoéw doradczych
wptywa wiec specyfika problemow ucznia,
ktory przychodzi do doradcy w réznych fa-
zach zycia. Warto zatem mie¢ swiadomosc¢
roznych etapow podejmowania decyzji
edukacyjno-zawodowych przez ucznia:

Procedury rozmowy

Do prowadzenia rozmowy doradczej
potrzebne jest zapewnienie uczniowi
i doradcy odrebnego pomieszczenia,
w ktorym nikt poza osobami zaintere-
sowanymi nie przebywatby. Planujac
system pracy, trzeba dokonac¢ podziatu
na ustugi doradztwa grupowego i indy-
widualnego. Nalezy pamieta¢ o okresle-
niu potencjalnego czasu przeznaczone-
go na rozmowy doradcze (liczba godzin
w miesigcu i roku szkolnym) oraz ustale-
niu godzinowego grafiku spotkan. Warto
rowniez zadbac¢ o upowszechnienie in-
formacji dotyczacych mozliwosci uczest-
niczenia w spotkaniu doradczym.
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Indywidualne rozmowy doradcze
nalezy dokumentowac
o takim samym schemacie dla wszystkich
uczniow. Umieszczamy w nim informa-
cje osobowe, notatke, czy uczen korzy-
stat wczesniej z pomocy doradcy, dane
dotyczace przebiegu edukacji, zaintere-
sowan i umiejetnosci, systemie wartosci,
preferencji edukacyjnych i zawodowych,
plandw oraz marzen ucznia, a takze sytu-
acji zyciowej. Rozpisujemy podjete dzia-
fania, uwzgledniajac zastosowane narze-
dzia diagnostyczne.

Ujednolicona dokumentacja jest po-
mocna w sytuacji, gdy nastepuje zmiana
doradcy w szkole.

Proces doradzania jest dzielony na
etapy: przygotowania; budowania kon-
taktu, precyzowania oczekiwan ucznia,
podazania za jego potrzebami, poszuki-
wania rozwigzan, tworzenia planu dziata-
nia i poszczegolnych krokow do realizacji,
wzbudzania motywacji i gotowosci do
zmiany. Poszczegdlne elementy wzajem-
nie sie przenikajg, tworzgc spojng catosc.

formularzem

Budowanie kontaktu
Spotkanie z uczniem zaczyna sie od stwo-
rzenia przyjaznej atmosfery zbudowania
kontaktu i okreslenia zasad wspotpracy.
Tworzenie doradczego,
opartego na 5 krokach J. Enrighta, po-
rzgdkuje role odpowiedzialnosci ucznia
w procesie doradczym i wyjasnia obo-
wigzujgce zasady. Kroki te obejmuja;
1. Uznanie, ze wejscie w sytuacje do-
radczg jest $wiadomym wyborem
ucznia.

kontraktu



2. Ustalenie rzeczywistego problemu
i okreslenie jego istoty.

3. Analiza rozwigzania problemu.

4. Upewnienie sig, ze uczen zna role
doradcy w procesie doradczym.

5. Dyskontowanie wtomego zysku
(Swiadomos¢ konsekwencji zmian).

Zbieranie informacji
Kolejnym etapem rozmowy jest zebranie
informaciji o sytuacji ucznia na podstawie
przeprowadzonego wywiadu. Doradca
zawodowy w swojej pracy stosuje rozne
techniki i metody, ktdre przyczyniajg sie
do tego, ze jest skuteczny w swoich dzia-
taniach. Do pogtebienia wywiadu stosu-
je odpowiednio sformutowane pytania
otwarte, wymagajace:

B parafrazowania wypowiedzi, np.: Czy
dobrze Cie zrozumiatem?, Sgdzisz,
ze..?

B Klaryfikowania, np.: 7o nie jest dla
mnie jasne. Czy modgitbys powto-
rzyc?, Potrzebuje wiecej informacji.
Mozesz cos dopowiedziec?

B odzwierciedlenia uczu¢, np.: Czujesz,
Ze ...?, Jest ci mito, gdy...?

B obserwowania, np.. Widze, ze gdy
mowisz o rodzinie, jestes zdenerwo-
wany. Co to oznacza?

B stymulowania do dziatania, np.: Co
mozesz zrobic inaczej, aby przyblizyc
sie do podjecia decyzji?

Pytant zamknietych uzywamy w celu
uzyskania konkretnej informacji, przejscia
do innego tematu, ograniczenia wypo-
wiedzi osob o duzej potrzebie mowienia.
Nalezy pamieta¢, by w trakcie wywia-
du nie stawia¢ hipotez i nie analizowac
przedwczesnie problemu.

Definiowanie problemu
Na podstawie wywiadu dokonuje sie
analizy wtasciwego problemu i sprawdza,
czy jest on zgodny z dylematem deklaro-
wanym przez radzgcego sie na poczatku
rozmowy. Czasami przeanalizowanie pro-
blemu wymaga wyjasnienia innych kwe-
stil lub uzycia psychologicznych narzedzi
diagnostycznych czy tez dtuzszych me-
diacji z rodzicami. W takiej sytuacji moz-
na zasugerowac uczniowi skorzystanie
Z pomocy np. poradni psychologiczno-
pedagogicznej, pamietajgc, ze w przy-
padku osoby niepetnoletniej rodzice mu-
sza by¢ o tym poinformowani.

Doradca moze inspirowac ucznia do otwartosci na pojawiajgce sie zmiany, uwzgledniania
reorganizacji w swoim planie, wchodzenia w nowe sytuacje, poznawania nowych osob,
ktore mogg wspomoc go w realizacji planu.

Analizujgc problemy 1 poszukujac
rozwigzan, doradca i uczen moga wyko-
rzysta¢ w swojej pracy techniki tworcze-
go myslenia. Jedng z nich jest technika
map mysli. W ich centralnym punkcie
znajduje sie zagadnienie do rozwigza-
nia. Od niego odchodzg gatezie pre-
zentujace szczegotowe rozwigzania, co
pozwala na uporzgdkowanie informacji
O umiejetnosciach,
i dziataniach zwigzanych z wyborem
szkoty. W zmianie nastawienia do pro-
blemu oraz bardziej $wiadomego po-
strzegania swoich zachowan i wyborow
pomocna moze byc¢ technika kapeluszy
myslowych, stworzona przez Edwarda de
Bono. Technika ,szes¢ kapeluszy” zmie-
nia sztywne trzymanie sie okreslonego
stanowiska w danej sprawie, bo pozwala
na altermatywne spojrzenie na problem
z wielu punktéw widzenia.

zainteresowaniach

Plan i cel dziatania
Podstawg dobrego planowania jest wta-
Sciwe okreslenie celu. Pomocna moze
by¢ w tym zasada SMART, ktora okresla,
jakie warunki powinien spetnia¢ (tzn.
by¢: specyficzny — jasno sformutowa-
ny i konkretny; mierzalny, tj. po czym
poznamy, ze zostatl osiggniety; ambitny,
tj. powigzany z misjg zyciowa; realistycz-
ny, tj. osiggalny; terminowy, tj. okreslo-
ny w czasie). Planowanie moze dotyczy¢
rowniez celow rozmieszczonych w roz-
nej perspektywie czasowej, wowczas tak
sprecyzowane cele pozwolg uczniowi
na kontrole, czy podaza we wtasciwym
kierunku, ale rowniez zmotywujg go do
dziatania.

Gotowos¢ do zmian
Doradca moze inspirowac ucznia do otwar-
tosci na pojawiajgce sie zmiany, uwzgled-
niania reorganizacji w swoim planie, wcho-
dzenia w nowe sytuacje, poznawania
nowych osob, ktére mogg wspomoc go
w realizacji planu. Minimalizowanie strachu
przed zmiang 1 pokazywanie pozytywnych
nastepstw pozwala na twdércze podejscie do
rozwigzania problemu. Zaplanowana zmia-
na przestaje by¢ nieznang koniecznoscia,
a staje sie okreslong szansg rozwoju.
Posiadanie merytorycznego przygoto-
wania do rozmowy doradczej jest podstawag
jej wiasciwego przeprowadzenia. Pracujac
nad jakoscig realizowanych rozméw dorad-
czych, warto rozwija¢ sposéb porozumie-
wania sig, zwracajgc uwage na role niewer-
balnych srodkow wyrazu oraz komunikaty
interakcyjne (kontakt wzrokowy, przestrzen
osobista); rozwija¢ empatycznos¢, a nade
wszystko zagwarantowac uczniowi bezpie-
czenstwo 1 zachowac wiasng autentycznos.
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Wielkopolska Superliga Licedw

Superliga

to jest to!

Kazda idea ma swoja historie. Ligi przedmiotowe wziety sie z potaczenia
zabawy edukacyjnej z atmosfera sportowej
doswiadczajg wspolnoty grupowej, ale moga tez ujawnic indywidualne talenty.
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prof. Waldemar tazuga

Gtéwny Opiekun Naukowy Projektu
.Wielkopolska Superliga Liceow”
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Kilka prawd szkolnych, a nawet oswia-
towych kazdy z nas predzej czy poznej
odkrywa sam. Prawda pierwsza, banal-
na brzmi: pigtka pigtce moze nie byc¢
rowna. Zalezy od nauczyciela, od szko-
ty, od poziomu wymagan. Prawda dru-
ga — juz nieco mniej oczywista — jest
taka: sg przedmioty, z ktérych o wyz-
szg ocene tatwiej (bo co$ sie zawsze
powie) i takie, ktdre takiej szansy nam
nie dajg (cho¢ sg nauczyciele historii
czy polskiego, ktorzy za pustostowie
najstuszniej stawiajg jedynke). Prawda
trzecia — z gatunku szkolnej strategii —
mowi, ze przy sporej dozie pracowito-
sci, gtebszym rozpoznaniu upodoban
nauczycieli i wykorzystaniu formalizmu
wystawiania ocen mozna w szkole dtu-
go uchodzi¢ za cztowieka renesansu,
celujgcego we wszystkich przedmio-
tach. Z tych samych powoddéw mozna
tez zosta¢ wzietym za organicznie nie-
zdolnego lub co najwyzej ekscentryka.
Jesli do czterech prawd sie ograniczyc,
to czwarta brzmi: najtrudniejsze do od-
krycia dla nauczycieli i dla uczniow sa
te oryginalne nieraz talenty, z ktérych
sami uczniowie nie zdajg sobie sprawy,
a nauczycielom tez raczej nie przyjdg
one do gtowy.

U zZrédet pomystu

I tu historia w historii. Mniej wiecej de-
kade temu wraz z Zaktadem Mysli i Kul-
tury Politycznej UAM uczestniczytem

rywalizacji.

Uczestnicy

w badaniach na zlecenie Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego, prowadzonych w kil-
kudziesieciu gimnazjach i liceach
naszego wojewodztwa. Badania — uto-
zone w formie zabawy - dotyczyly
wiedzy ogolnej uczniow, rozpoznawal-
nosci stow i znakow, wywotywania gry
skojarzen, a takze umiejetnosci wycho-
dzenia z trudnej sytuacji. Celowo czes¢
zagadnien i pytan dla gimnazjalistow
i licealistow byta wspolna.

Co sie okazato? Nie mogto nas zasko-
czyc¢, ze uczniowie z licedw i gimnazjow
cieszacych sie pewna renoma uzyskiwali
Srednio wyniki znacznie lepsze od resz-
ty szkot. Niespodzianki pojawity sie na-
tomiast w klasyfikacji indywidualnej. Bo
znakomite nieraz wyniki osiggali ucznio-
wie nie tylko na tle swojej klasy czy szkoty
nalezacej do mniej ,stawnych’, czesto tez
z niewielkiej miejscowosci. Co wiecej —
btyszczeli na tle catej badanej reszty. No
i zaskoczenie chyba najwieksze — zda-
rzali sie gimnazjalisci z mniejszych miej-
scowosci, ktérzy niewiele ustepowali
kolezankom i kolegom z renomowanych
licedw. Stowem - talent to tajemnica
i skarb, ktory wystepuje wszedzie. Pozna-
lisSmy tez przypadek, gdy czystej wody
talent matematyczny, odbierajac nalezne
nagrody i wyrdznienia, wyznat niespo-
dzianie, ze naprawde dobry jest z zupet-
nie innego przedmiotu, a z matematyki to
wiasciwie , idzie mu tak sobie.”
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Liczy sie nie tylko
talent czy wiedza,
ale 1 refleks,
opanowanie
nerwow, obycie
z kamerg
1 mikrofonem,
umiejetnosc
szybkiej pracy
w matym zespole,
a takze odwaga
odpowiedzi na
niestandardowe

pytania.

Goraca rywalizacja trojek ligowych. Czynnik ryzyka wynika z tego, ze nie wszystkie odpowiedzi
punktowane sg jednakowo. A gra¢ mozna ostroznie lub ofensywne.

Walka o puchar

Z takich to i innych doswiadczen zrodzi-
ta sie idea lig przedmiotowych rozgry-
wanych od poczatku w trybie zdalnym.
Idea zabawy edukacyjnej o charakterze
cokolwiek sportowym, opartej na ry-
walizacji, w ktorej doraznie uczestniczag
trzyosobowe zespoty, a rozgrywki trwa-
ja caty sezon. Pewien ,podstep” polega
tuna tym, ze nie ,grajg” w ligach (mate-
matycznej, polonistycznej, historycznej,
geograficznej czy jezyka angielskiego)
srednie ocen poszczegolnych klas czy
szkot (ani ich ,renomy”), lecz uczniowie
wytypowani i oddelegowani do danej
ligi przez szkoty wedtug ustalonych kry-
teriow. Liczy sie nie tylko talent czy wie-
dza, ale i refleks, opanowanie nerwow,
obycie z kamerg i mikrofonem, umiejet-
nosc szybkiej pracy w matym zespole,
a takze odwaga odpowiedzi na niestan-
dardowe czesto pytania. Trzeba dodag,
ze rozgrywki trwajg dtugo, co ogranicza
tzw. tut szczescia. Trzeba tez umiec roz-
tozy¢ sity. Zbudowac spore rezerwy ka-
drowe. Wystawic¢ optymalng dla danego
meczu trojke graczy (znawcow historii
starozytnej albo najnowszej, mistrzéw
algebry, a innym razem geometrii).

Dochodzi czynnik ryzyka, bo nie wszyst-
kie odpowiedzi punktowane sg jedna-
kowo. Mozna gra¢ ostroznie lub ofen-
sywne. Dobrze jest tez wytoni¢ z trojki
lidera odpowiedzialnego za ostanie sto-
wo, a takze egzekutora rzutéw kamych
(gdyby o punkty dla szkoty trzeba wal-
czy¢ w pojedynke). Mistrzem zostaje sie
PO zsumowaniu punktow z wszystkich
meczow. Jest jeszcze faza pucharowa.
Trzy najlepsze zespoty grajg ze sobg
o puchar. Teraz juz mecz jest tylko je-
den, co sktania przewaznie do wigksze-
go ryzyka. Czy mistrz rozgrywek zdobe-
dzie puchar? Tego nikt nie wie.

Oczywiscie,  poszczegolne  ligi
przedmiotowe mogg wystgpi¢ w roz-
maitych wariantach. Od lat zastana-
wiamy sie nad pulg pytan uktadanych
przez samych ucznidw, a nastepnie po
wymieszaniu ich w cyfrowym bebnie
przez nich losowanych. Myslimy o wy-
ktadach 1 ¢wiczeniach majgcych przy-
gotowac zespoty do tego typu rozgry-
wek. O udoskonaleniu i uatrakcyjnieniu
ich technicznej strony. I kilku innych
rozwigzaniach, ktére niech na razie po-
zostang tajemnica.

DOBRE PRAKTYKI | Uczyc lepiej 1-2021/2022/ 11



Publikacja Design thinking dla edukatordw

Mysl
projektem!

Publikacja sktada sie z dwéch czesci. Pierwsza — teoretyczna przedstawia pojecie
zmiany i etapy pracy metoda design thinking. Druga ma charakter praktyczny —
zawiera opis narzedzi i przyktady ich konkretnych zastosowan.

A

Iwona Wysocka

kierownik Pracowni Ksztatcenia Ustawicznego,
ODN w Poznaniu

Zajrzatam do swoich notatek, aby
upewnic sie, czy nie ma pomytki. Tak,
20 lat temu intensywnie promowalismy
w Osrodku metode projektu, inicjowali-
smy projekty regionalne, uczestniczyli-
smy w kilku przedsiewzieciach miedzy-
narodowych, publikowalismy artykuty
1 pokazywalismy podczas szkolen, jak
wazne jest szukanie niekonwencjonal-
nych rozwigzan, poczucie sprawstwa,
praca w zespole i nastawienie na kon-
cowy produkt.

Rézne perspektywy

Dzisiaj, czytajac ksigzke Design thin-
king dla edukatorowi, zastanawiam sie,
na ile moje ugruntowane przekonania
zwigzane z pracg w zespotach projekto-
wych mogg mi pomoc w zrozumieniu
istoty dziatan, opisanych w wymienio-
nej publikacji. Autorzy, bo jest to praca
zespotowa — potraktowana sama w so-
bie jako projekt, podkreslajg, ze pocho-
dzg z roznych swiatéw: od biznesu, po-
przez pedagogike, edukacje, socjologie,
na zarzadzaniu konczac. Taki przekroj
ptaszczyzn zawodowych, a co za tym
idzie — doswiadczen, to wielka zaleta tej
publikacji, ktorej celem jest pokazanie
i opisanie kierunkow, w jakim zmierza
we wspolczesnym $wiecie praca edu-
katora, nauczyciela, wyktadowcy. Ma to
by¢ inspiracja do wprowadzania metod
pracy, ktore wyzwola kreatywnosc i po-
mogg lepiej radzi¢ sobie z nieuchron-
nymi zmianami. Ciekawa jest takze
umieszczona we wstepie do publika-
cji zacheta, aby eksplorowac ksigzke
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wedtug wtasnych potrzeb, niekoniecz-
nie czytajac jg strona po stronie. Auto-
rzy wychodzg z zatozenia, ze my — czy-
telnicy tez mamy rdozne potrzeby i dla
jednych najwazniejsze bedg inspiracje,
opisy zrealizowanych przedsiewzigec
i dobre rady, a inni rozpoczng lektu-
re od opisu procesu i okreslania celow
projektu. Znajdg sie pewnie i tacy, kto-
rzy, majgc duze doswiadczenie w pracy
projektowej, bedg szukac tego, co dla
design thinking specyficzne.

Od teorii do praktyki
Omawiana publikacja sklada sie
z dwoch podstawowych czesci. Pierw-
sza, bardziej teoretyczna, zawiera roz-
dziaty zwigzane z samym pojeciem
zmiany, z kompetencjami przysztosci,
kreatywnoscig 1 rolg wizualizacji w me-
todzie design thinking Druga czes¢ ma
charakter praktyczny i zawiera mnostwo
rad i sugestii, zwigzanych z budowaniem
zespotu projektowego, definiowaniem
zadan i wyzwan, generowaniem i te-
stowaniem pomystéw. Znajdziemy tam
rowniez opisy narzedzi design thinking.
Osobny rozdziat poswiecono przykta-
dom zastosowania metody.

Mechanizm tej metody to struktura
sktadajgca sie z pieciu podstawowych
etapow. Sg to: odkrywanie, definiowa-
nie wyzwania, tworzenie rozwigzania,
prototypowanie i testowanie, plano-
wanie wdrozenia. W odkrywaniu poja-
wia sie figura uzytkownika. To w jego
buty musi wejs¢ zespot, aby zrozumiec
wszystkie potrzeby, pragnienia, emocje.
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Flear Grocholiteki
Moniba Just

Beata H}:mﬁ-ﬂﬂ'ﬂhﬂL
Agnissria Michalska-tyia

Wyzwaniem jest sformutowanie zada-
nia projektowego na podstawie zebra-
nych o uzytkowniku informacji. Praca
nad rozwigzaniem odbywa sie najcze-
sciej w postaci klasycznej burzy mo-
zgow, a wybrane pomysty w postaci
prototypow sg sprawdzane i testowane.
Ostatnim etapem jest staranne zapla-
nowanie wdrozenia przetestowanych
rozwigzan. Czytelnicy ksigzki otrzyma-
jg doktadne objasnienie kazdego kro-
ku, ktory nalezy wykonac, aby odniesc
sukces. Autorzy polecajg narzedzia po-
mocne w pracy, np. schematy wywiadu
czy opisu, ale takze aplikacje do zbiera-
nia opinii, np. Menimeter czy Answer-
garden oraz narzedzia pozwalajgce na
wspolng prace w wirtualnej przestrzeni.

Z biznesu do edukaciji

Co jest mocng strong ksigzki? Przede
wszystkim rzeczowe argumenty, aby
wykorzysta¢ dobrze nam znang meto-
de projektu w schemacie design thin-
king. To wyzszy, doskonalszy i dobrze
sprawdzony w biznesie i przemysle pro-
ces wprowadzania zmian, ktore sg nie-
odtaczng czescig naszej rzeczywistoscl.

Istotg opisywanych w ksigzce dziatan
jest nastawienie na potrzeby klienta,
poniewaz design thinking ,bazujgc na
kreatywnos$ci i zrozumieniu potrzeb
odbiorcow naszej pracy pozwala znaj-
dowac rozwigzania adekwatne do ich
oczekiwan'l. Nie bez znaczenia autorzy
odnoszg sie kilkakrotnie do tworczoscl
dzieciecej 1 pasji tworzenia, bez respek-
tu dla zasad, kanonow i obowigzujg-
cych struktur, zachecajac jednoczesnie
do intensywnego wizualizowania swo-
ich pomystéw. Przyktady konkretnych,
wdrozonych rozwigzan sg ciekawym
spojrzeniem na tworczg prace, np. na
lekcji jezyka polskiego. Czy design thin-
king sprawdzi sie przy omawianiu 7Tre-
now Kochanowskiego? Jak najbardziej!
Czy pomoze usprawni¢ komunikacje na
wyzszej uczelni? Naturalnie.

W zakonczeniu autorzy bezposred-
nio zwrdcili sie do czytelnikow z ostat-
nimi wskazowkami i zyczeniami odnaj-
dywania pasji we wszystkim, co robimy.
Zatem 1 ja sie do nich przytagczam, za-
checajgc Panstwa do zapoznania sie
z tg bardzo ciekawa ksigzka.

1 PGrocholiriski, M. Just, M. Kotodziejczak, B.Michalska - Dominiak, A.Michalska - Zyta, Design thinking dla edukatordw, s. 9.
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Aktywne eksplorowanie Swiata

Zagadki

detektywistyczne

Rozwigzywanie

zagadek,

zawitych problemodw,

stawianie hipotez to

droga do aktywnego eksplorowania swiata. Warto wprowadzac¢ na nig dzieci od
najmtodszych lat. Pomoga w tym Detektywistyczne zagadki. Nauka.

Ksigzka autorstwa Viktora Escandella
i Any Gallo, wydawnictwa Debit zawiera
25 zagadek, ktore dotycza takich dyscy-
plin nauki jak: fizyka, geografia, optyka,
zoologia, chemia, geologia, astronomia,
meteorologia, biologia i $sledztwo nauko-
we. Kazda zagadka jest odrebng opowie-
$cig, ma innego bohatera, dotyczy jednej
lub dwodch réznych dyscyplin i stawia
inne pytanie do rozwigzania. Jest ono za-
mieszczone na ruchomej zaktadce, pod
ktdrg znajduje sie odpowiedz. Warto jed-
nak nie odkrywac jej od razu, lecz pod-
ja¢ probe samodzielnego rozwigzania
pytania problemowego, szczegdlnie, ze
w kazdej zagadce ukryte sg poszlaki, kto-
re naprowadzajg czytelnika na prawidto-
w3 hipoteze.

Walory edukacyjne
Wielkim atutem ksigzki jest zamieszczenie
naukowych stéw kluczowych do kazdej
zagadki (np. prawo Archimedesa, tem-
peratura ciata, elektrycznos¢ statyczna),
nieco obszerniejszego wyjasnienia dane-
go zjawiska (rozwigzania) oraz propozycji
eksperymentow, ktore bezpiecznie mozna
wykonac¢ w domu czy w szkole.

Co istotne, warstwa estetyczna ksigzki
pomaga w skoncentrowaniu sie na za-
daniu (w kazdej zagadce dominuje je-
den kolor, a ilustracje sg przedstawione
w minimalistycznym ujeciu). Zagadki zo-
staty skategoryzowane wedtug poziomu
trudnosci (tatwy, $redni i trudny), dzieki
czemu mozna stopniowo podejmowac
coraz bardziej skomplikowane analizy.

W  ksiegarniach pozycje uloko-
wano na potkach dla dzieci w wieku
9-12 lat. Moim zdaniem, ksigzke te

mozemy wykorzysta¢ zarowno w pracy
z nieco mtodszymi dzie¢mi, jak i starszy-
mi. Doskonale sprawdzi sie¢ w pracy indy-
widualnej z dzieckiem, jak i na zajeciach
z grupg. Mtody odbiorca moze jg czytac
samodzielnie lub wspdlnie poznawac
z dorostym.

Jest dobrym narzedziem, by uczyc¢
pracy w matych zespotach badawczych

Magdalena Gajtkowska

nauczycielka w Zespole Szkét Zakonu
Pijaréw im. $w. Jozefa Kalasancjusza

w Poznaniu; wspotzatozycielka profilu
edukacyjnego o nazwie eduGuzik (www.
eduguzikpl)
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(kazdy zespdt rozwigzuje inne zagadnie-
nie). Moze tez stanowi¢ bardzo atrakcyjny
element warsztatow naukowych dla naj-
mitodszych czy tez zaje¢ przedmiotowych
w szkole (lekcje chemii, geografii, biologii,
fizyki, itd.). Materiat zamieszczony w ksigz-
ce sprawdzi sie zarowno jako wprowadze-
nie do omawianego tematu lub niekon-
wencjonalne podsumowanie zajec.

Atrakcyjne pomysty
Do kazdej zagadki przypisano odpowied-
nig liczbe punktow. Kazda podpowiedz
dorostego to o 5 punktdw mniej. Korzy-
stajac z tego rozwigzania, mozna np. zor-
ganizowac¢ miedzygrupowe rozgrywki.
Warto tez zaprosi¢ uczniow do tworze-
nia wiasnych zagadek z wykorzystaniem
wiedzy zdobytej podczas np. ostatnich
trzech lekcji fizyki, to sposob, ktoéry z po-
wodzeniem zastgpi klasyczng kartkowke.
Detektywistyczne zagadki stwarzajg
mozliwosc aktywnego eksplorowania swia-
ta nauki. Prezentujac te ksigzke swoim dzie-
cilom/uczniom, dorosty zaprasza je do ¢wi-
czenia logicznego myslenia, konstruowania
hipotez na podstawie przedstawionych
faktow, poszukiwania przyczyn rdéznych
zjawisk. Sprawia, ze bedg chcieli zadawac
(jeszcze) wiecej pytan o otaczajacy $wiat.
Nauczg sie stawiac¢ bardziej ztozone pyta-
nia 1 szuka¢ rozwigzan, aby w przysztosci
podjac probe odpowiedzi na pytania, ktore
w Swiecie nauki czekajg na wyjasnienie lub
ktorych jeszcze nikt nie zadat.
Detektywistyczne zagadki zapraszajg
do fascynujacej podrozy intelektualnej,
zabierzcie w nig swoich uczniow.
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Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn_kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn_leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz_konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
I

- w Gnieznie, ul. Mieszka | nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masaiysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medgk.kunin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masaiysta, Technik Elektroradiclog, Asystent Osoby Niepetnosprawne), Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masaiysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masaiysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradioleg, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medyczne]

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Miepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masaiysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecieca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-

dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masaiysta, Technik Uslug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecieca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowodci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



