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Szanowni Panstwo

Kim jestesmy dzisiaj po prawie dwoch latach zma-
gan z wirusem, a przede wszystkim dwoch latach
staran o jak najlepsza edukacje w obecnych warun-
kach? Czego nauczyliSmy sie o swoich umiejetno-
Sciach, odpornosci, osobistym wptywie na ksztatto-
wanie postaw i zachowan naszych uczniow?

Pytania te niech bedg poczatkiem refleksji nad
witasnym potencjatem. Pokazmy sobie i innym swo-
je zasoby - atuty, zaangazowanie, umiejetnosci. Tak
wiele sie mowi o ksztatceniu odpornosci na stres,
wyciszaniu trudnych emocji, budowaniu wiezi.
Niech pozytywny stosunek do samego siebie i do-
bre relacje z uczniami pomoga w stworzeniu opty-
malnych warunkdw pracy w trudnym czasie — kolej-
nych fal epidemii, destabilizujgcych zycie spoteczne
i naruszajacych poczucie bezpieczenstwa.

Mam nadzieje, ze tresci biezgcego numeru okaza
sie uzyteczne. Polecam uwadze prezentacje inno-
wacyjnego projektu Wszystko bedzie dobrze, ktory
zdobyt uznanie na Ogolnopolskim Festiwalu Nauk
Przyrodniczych. Nauczycielki fizyki i wychowa-
nia przedszkolnego przygotowaty i przeprowadzity
z dziecmi cykl eksperymentow, pozwalajgcych zro-
zumie¢ koniecznos$¢ ograniczen pandemicznych
oraz oswoic lek zwigzany z izolacja.

Pokazujemy tez wage narastajgcego problemu
zdrowia psychicznego wsrdd nastolatkow. Depresja:
rozpoznac, zrozumiec, pomoc — to triada niezbed-
nych umiejetnosci kazdego pedagoga i psychologa
szkolnego. Jak trudno diagnozowac i madrze wspie-
ra¢ ucznia pisze na podstawie wiasnych doswiadczen
zawodowych Marta Wlazetko. Pierwszg pomoca moze
by¢ literatura. W powodzi licznych publikacji cenne
peretki odtawia dla Paristwa dr Patrycja Wesotowska,
tym razem wskazujac ksigzke J. Shannon Co robic, gdy
brakuje ci odwagi. Kultowy poradnik dla nastolatkow.

Drugim istotnym watkiem numeru jest edukacja
medialna. Z jednej strony warto wskazywac uczniom
intemetowe zrodta informacji, edukacji i rozrywki
(dr Anna Machunik; Grzegorz Koztowski), z drugiej
za$ dostarcza¢ narzedzi do krytycznego odbioru
komunikatow tekstowych 1 wizualnych (Jakub Matla).

Zyczymy owocnej lektury!
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Wizyta studyjna w ramach miedzynarodowego projektu MaMLISE

Cudzoziemiec
w greckie]j szkole

Migranci ucza sie jezyka greckiego w zwyklych szkotach lub szkotach
wielokulturowych. Te drugie sg rozsiane po catej Grecji i ksztalcg na trzech
poziomach edukacji: podstawowym, gimnazjalnym i licealnym.

dr Izabela Czerniejewska

specjalistka w ODN w Poznaniu

ds. uczniow imigrantow;

autorka ksigzki Edukacja wielokulturowa.
Dzialania podejmowane w Polsce;
uczestniczy w badaniach naukowych
dotyczacych integracji cudzoziemcow,
uchodzcow oraz migracji

powrotnych do Polski;

prezeska Fundacji

Centrum Badan Migracyjnych.

prof. UAM dr hab.
Anna Szczepaniak-Kozak

wyktada w Szkole Jezykdw i Literatury
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu;
autorka trzech ksigzek i ponad 50 prac naukowych;
wspotredaktorka szesciu monografii

kierowniczka projektu MaMLIiSE (Majority and
Minority Languages in School Environment:
Helping teachers, pupils and parents)

2/ Uczy¢ lepiej 3 - 2021/2022 | GLOBALNIET LOKALNIE

W szkotach wielokulturowych uczniowie
z doswiadczeniem migracyjnym maja
specjalny dwuletni program ksztatce-
nia (ang. reception class). Dzieci objete
tym tokiem ksztatcenia w pierwszym
roku uczg sie 15 godzin jezyka greckiego
w grupach dla cudzoziemcow, pozosta-
te lekcje (jezyk angielski, jezyk niemiec-
ki, matematyka, informatyka, wychowa-
nie fizyczne, ekonomia domowa) maja
z uczniami pochodzenia greckiego.
W drugim roku nauki jest mniej godzin
jezyka greckiego (7-8 tygodniowo), ale
dzieci z doswiadczeniem migracjimajg za
to wiecej lekcji w regularnych klasach, tj.
Z uczniami greckimi.

Pozostali uczniowie z doswiadcze-
niem migracji uczeszczajg do zwyktych
szkot, w ktdrych uczg sie jezyka greckie-
go podczas dodatkowych kursow — kilka
godzin tygodniowo. Dzieci przebywajgce
w osrodkach dla uchodzcow mogg sie
uczy¢ w miejscu zakwaterowania. Trzeba
tez wiedzie¢, ze niektore dzieci przeby-
wajg w Grecji bez dorostych opiekunow/
rodzicow. W takich przypadkach zakwa-
terowywane sg w specjalnych hotelach
prowadzonych przez organizacje poza-
rzgdowe i tam tez moga pobiera¢ nauke.

Wizyta w Janinie
Wielokulturowg szkote (ang. multicul-
tural school) w Janinie mieliSmy oka-
zje odwiedzi¢ w pazdzierniku 2021 roku
w ramach miedzynarodowego projektu
MaMLIiSE (Polska, Niemcy, Irlandia, Gre-
cja). Naszym zadaniem jest przygotowa-
nie wsparcia dla nauczycieli pracujgcych
Z uczniami dwujezycznymi.

Gimnazjum w Janinie jest niedu-
zg szkota. Uczeszcza do niej okoto 140
uczniow, w tym ponad 30 ucznidw to cu-
dzoziemcy z Iraku, Afganistanu, Syrii, Pa-
kistanu i Algierii. Jest to jedna z 26 szkot
wielokulturowych w Grecji i to do nich sg
w wiekszosci kierowane dzieci przyjez-
dzajace z innych krajow.

Podczas wizyty studyjnej mielismy
okazje obserwowac lekcje jezyka grec-
kiego dla cudzoziemcow (ang. reception
class), jezyka angielskiego, matematyki,
biologii, ekonomii domowej oraz wycho-
wania fizycznego.

Lekcja jezyka greckiego dotyczyta
porannej rutyny. Uczniowie pracowali
w laboratorium komputerowym i czgs¢
zadan rozwigzywali online. Celem zajec
byto opanowanie stownictwa i struktur
umozliwiajgcych sformutowanie wypo-
wiedzi dotyczgcych porannych czynno-
$ci (wstaje, myje sie, wychodze z domu,
zegnam sie). Uczniowie najpierw dopa-
sowywali stownictwo do obrazkow i stu-
chali dzwiekéw codziennych czynnosci,
nastepnie uktadali tekst z rozsypanki zda-
niowej i opowiadali o swoim dniu. Oso-
by bardziej zaawansowane mogty row-
niez pisa¢. Podczas prezentacji ustnych
uczniowie mowili najpierw w swoim
pierwszym jezyku, a nastepnie w jezyku
greckim. Takie podejscie jest, jak mowi-
ty nauczycielki, powszechne w szkole.
Zacheca sie bowiem uczniow do piele-
gnowania znajomosci jezyka pierwsze-
go/ojczystego. Mottem szkoty jest ,przy-
zwolenie na wielojezycznos¢’, gdyz tak
naprawde wieksze znaczenie ma uczenie
sie niz to, w jakim jezyku sie ono odbywa.



Trudnosci metodyczne
Obserwacje pozostatych lekcji pokazaty,
jak istotna jest rola nauczyciela prowa-
dzgcego zajecia w klasie wielokulturowej
1 sposoby pracy z uczniami. Podobnie jak
w Polsce w klasach z cudzoziemcami, po-
jawita sie koniecznos¢ dostosowania ma-
teriatu do mozliwosci wszystkich uczniow.
Przysparza to trudnosci w prowadzeniu
lekcji w taki sposob, zeby wszyscy ucznio-
wie efektywnie przyswajali wiedze.
Specyfika przedmiotow rowniez od-
grywa niebagatelng role. Na przyktad na
lekcji jezyka angielskiego nauczycielka
mogta bazowac na jego opanowaniu za-
rowno przez dzieci cudzoziemskie, jak
i greckie. Prowadzita zatem lekcje w je-
zyku angielskim, sporadycznie ttumaczac
wybrane zwroty na jezyk grecki. Na lekcji
biologili we wprowadzeniu do $wiata kre-
gowcow i bezkregowcodw pomogty filmy
na YouTube. Ich poziom jezykowy byt
jednak zdecydowanie za wysoki, a wy-
starczytoby wprowadzenie stownictwa
przed prezentacjg filmoéw. Na lekcji mate-
matyki sprzymierzericem okazat sie uni-
wersalny jezyk obliczen i zapisow utam-
kow, dodatkowo ilustrowany graficznie.
Na lekcjach wychowania fizycznego
uczniowie tanczyli, poznajgc jednocze-
$nie greckie dziedzictwo kulturowe. Na
zajeciach gospodarstwa domowego na-
uczyciel uzywat pantomimy, gestykulacji
1 mimiki, aby uswiadomic uczniom rozni-
ce miedzy komunikacjg werbalng a nie-
werbalng. Na tablicy podsumowat zebra-
ne wnioski w postaci mapy mysli.
Nauczyciele wktadali mnostwo czasu,
pracy iserca, aby przygotowac atrakcyjne
zajecia. Uczniowie chetnie tez wspotpra-
cowali z nauczycielami. Panowata dobra
atmosfera. Mozna byto jednak dostrzec,
ze nauczyciele prowadzili lekcje intu-
icyjnie, a sposob dostosowywania ma-
teriatéw i metody nauczania nie zawsze
byty efektywne. Przyktadowo, na jednej
z lekcji klasa zostata podzielona na gru-
py, ktére jednak bardziej rywalizowaty
o punkty niz wspotpracowaty. Na innym
przedmiocie nowa dla uczniow termi-
nologia nie byta prezentowana w jezy-
ku greckim, nie mieli wiec mozliwosci
upewnienia sie, czy dobrze rozumiejg po-
jecia (np. licznik i mianownik na matema-
tyce, kregowce i bezkregowce a biologii).
Czasami nauczyciele uzywali zbyt wielu
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Fot. Izabela Czemiejewska

Gimnazjum w Janinie (Grecja). Uczniowie na lekcji matematyki o utamkach.

technik prezentacyjnych, co powodowa-
to .przetadowanie kognitywne’, zwtasz-
cza w przypadku materiatow graficznych
i filmow.

Motywacja do nauki
Jednym 2z najwiekszych problemow
uczniow z doswiadczeniem migracyjnym
jest motywacja do uczenia sie jezyka
greckiego. Czesc¢ rodzin nie chce na state
pozostac¢ w Grecji, planujgc osiedlenie sie
w innym kraju europejskim. Jednak, zeby
kontynuowac¢ nauke w obecnym kraju
pobytu, potrzebujg chociazby minimal-
nej znajomosci jezyka urzedowego.
Dzieki uprzejmosci szkoty goszczacej
mielismy okazje wzig¢ udziat w spotkaniu
z rodzicami. W towarzystwie ttumaczy
$rodowiskowych (na jezyk farsi i arabski)
podzielili sie pozytywnymi wrazeniami
w odniesieniu do wspotpracy ze szko-
tg oraz troskami codziennego zycia na
migracji. Zgtaszane problemy dotyczy-
ty gtownie zaopatrzenia w materiaty

do naukiidojazdu do placowki. W spotka-
niu wzieta rowniez udziat koordynatorka
regionalna Ministerstwa Edukacji ds. dzie-
ci cudzoziemskich. W swoim wystgpieniu
akcentowata wage posytania dziecka do
szkoty w miejscu aktualnego pobytu, nie-
zaleznie od tego, z jakim krajem wigza
swojg przysztos¢. Podkreslata, jak wazna
jest ciagtos¢ nauki, zdobywanie podsta-
wowej wiedzy. Dzieci uczeszczajgce do
szkoty w Grecji otrzymajg Swiadectwa
szkolne i bedg mogty kontynuowac edu-
kacje w innym kraju docelowym.

Z jej wypowiedzi ptyneto wazne prze-
stanie, ktdre stato sie nieformalnym mot-
tem naszego projektu: Szkofa ma znacze-
nie! (ang. School matters) — ma znaczenie
jako miejsce przygotowujgce do dalsze-
go rozwoju i zycia w nowych warunkach,
w kazdym kraju europejskim.

Wiecej informacji o projekcie MaMLISE
https://www.facebook.com/mamlisepro-
ject oraz https://mamlise.amu.edu.pl/

Jednym z najwiekszych problemow
uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym jest motywacja do
uczenia sie jezyka greckiego. Czesc
rodzin nie chce na state pozostac
w Grecji, planujac osiedlenie sie
w Innym kraju europejskim.
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Historie zycia Wielkopolanek pochodzenia zydowskiego

Gtlosy kobiet

w trudnym wieku XX

Historia kobiet i historia o kobietach jest przedmiotem interdyscyplinarnych
badan. Szczegdlnie interesujaca staje sie, gdy przyjmiemy perspektywe
losu indywidualnych postaci.

Jakub Niewinski

nauczyciel jezyka polskiego

(rowniez jako obcego/drugiego) oraz etyki

w Szkole Podstawowej nr 1 im. Karola Marcinkowskiego
w Murowanej Goslinie,

doradca metodyczny w ODN w Poznaniu;

edukator z zakresu wielokulturowosci oraz Holokaustu.
Wspétpracuje z Muzeum Historii Zyddw Polskich POLIN,
Forum Dialogu oraz Centrum Edukacji Obywatelskiej;
nagrodzony w 2015 r. Nagrodg im. Ireny Sendlerowej
.Za naprawianie $wiata"

Wstepna analiza dokonan badaczek
i badaczy roznych dyscyplin naukowych
w kontekscie polskiej historiografii kobiet
wskazuje na wcigz niezagospodarowa-
ne pola eksploracji. W odpowiedzi na te
deficyty postanowitem zbadac¢ biografie
kilku Wielkopolanek pochodzenia zy-
dowskiego, uwzgledniajac ich tozsamos¢
etniczng i religijng oraz zmieniajgce sie
W czasie ich pozycje w zyciu spoteczno-
$ci lokalnych. Wybrane zyciorysy dotycza
0s6b zasymilowanych, ktorym czesciej
blizej byto do tozsamosci niemieckiej niz
polskiej.

Roza Jakubowicz

Byta corkg rabina, dobrze znanego ze
swoich teologicznych responséw oraz
progresywnych poglagdow nie tylko
w srodowisku chasydzkim. Issachar Be-
risz Graubart byt jednym z pieciu polskich
rabinow, ktorzy aktywnie uczestniczy-
i w konferencji rabinicznej w 1910 roku
w Sankt Petersburgu. Cieszyt sie ogrom-
nym autorytetem réwniez poza Polska.
Uwazat, ze rabini powinni interesowac
sie sprawami nie tylko swojej lokalnej

spotecznosci, ale takze srodowiskiem
sgsiadow.
Roza urodzita sie w 1885 roku i byta

dziesiagtym z czternasciorga dzieci.

Znamy znaczacg anegdote z jej zycia,
ktora kresli rysy osobowosci poetki.
Podobnie jak pozostatym starszym
corkom, ojciec zaaranzowat matzenstwo
- ten” wybranek pochodzit z Kaliszal.
Jednak Roza nie byta gotowa na matzen-
stwo, wiec wymyslita intryge — napisata
anonimowy list do rodzicow przysztego
meza, ze niejaka Roza Jakubowicz jest
kobietg rozwigzta, majacg za sobg wiele
zwigzkow, w tym z niezydowskimi mez-
czyznami. Rodzina Jakubowiczow zwrd-
cita sie o porade do wielkiego rabina. Ten
przywotat jej starszg siostre Levie, ktéra
od razu rozpoznata pismo Rozy. Podczas
pierwszego sziduchu? dziewczyna od-
mowita spojrzenia mezczyznie w oczy,
ale dostrzegta jego zabtocone buty -
przybyt na spotkanie konno. Dopiero jego
oblicze w petni ujrzata pod Slubng chu-
pa. Gotowa na wypemienie obowigzku
matzenskiego, zdziwita sie, kiedy w noc
poslubng matzonek wszedt do pokoju,
odmowit modlitwe i potozyt sie spac.
Rano powiedziat tylko: ,grzechem jest
nie skonsumowac matzenstwa, ale o wie-
le wiekszym jest skonsumowac je wbrew
woli panny mtodej”. Roza zakochata sie
w  Jakubowiczu,
w Kaliszu3 i mieli dwdjke dzieci: Zuze i
Jozuego. Wedtug relacji jej krewnej?,

zamieszkali razem

1 Kalisz jest wazna przestrzenia w kontekscie osadnictwa zydowskiego w Polsce (1264, ,Status Kaliski’) oraz dziatalnosci kaliskich Zydowek,

ktore w 1863 r. wyhaftowaty choragiew bojowg dla powstaricow z napisem Walecznym braciom Polakom od Polek-Izraelitek z Kalisza.

2 Sziduch — w ortodoksyjnych kregach zydowskich tradycja swatania dziewczyny i chtopaka.

3 Tutaj publikowata swoje pierwsze wiersze m.in. w tygodniku ,Kaliszer Lebn” (1927-1939). W marcu 2021 r. roku kaliscy aktywisci oraz

animatorzy spoteczni wyszli z inicjatywa nazwania jednej z ulicy jej nazwiskiem.

4 Przyktad transgeneracyjnej narracji trzech pokolen kobiet poznajemy z przekazu Olivii Mattis, ktora ustyszata jg od mamy, a ta z kolei od

swojej mamy, ktdra byta siostrzenica Rozy.
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matzenstwo Rozy byto najbardziej ko-
chajgcym sie zwigzkiem w rodzinie.
Z przywotanych wersow Moich spiewow
wybrzmiewa trud przebicia sie kobiece-
go gtosu. Poezja wydaje sie dla niej stra-
tegig wychodzenia na zewnatrz z ,domu
przodkow - nocy’, wyzwalania sie
z meskiego sSwiata ortodoksyjnej trady-
Cji, utozsamionego z ,krzyczacym dziad-
kiem’, ku ,dniowi” i tworzeniu ,Swiezg
dtonig”. Joanna Lisek méwi ,0 buntow-
niczym gescie” nie jako o definitywnym
zerwaniu z tradycja, ale wyraznym sy-
gnale zmian odnoszgcych sie do statusu
kobiet w obrebie zydowskiej ortodoks;ji.
W Rozie Jakubowicz dostrzegamy wiec
spojne potgczenie przekonan nowocze-
snej 1 wolnej kobiety z postawg Zydow-
ki szanujgcej religijng tradycje swoich
przodkowd.

Zydowki z Poznania
Podczas poszukiwania materiatéw na te-
mat Wielopolanek pochodzenia zydow-
skiego dotartem do Archiwum Cyfrowe-
go Arolsen Archives — archiwum bytego
Miedzynarodowego Biura Poszukiwan
w Bad Arolsen. Znajduja sie tam na przy-
ktad dokumenty powstatle w obozach
koncentracyjnych oraz gettach. Dzieki
zbiorom online znalaztem karty rejestra-
cyjne dwoch siostr z Poznania — Anny
i Janiny Krasnokuckich (przed wojng
mieszkaty przy Mickiewicza 7 na Jezy-
cach i do dzi$ mozna zobaczy¢ przy wej-
sciowych drzwiach do kamienicy $lad po
mezuzie), ktére przezyty Auschwitz, Ber-
gen Belsen oraz Flossenburg.
Korzystatem takze z Cyfrowego Repo-
zytorium Lokalnego (CYRYL), gdzie obok
panoramicznego zdjecia budynku Nowej
Synagogi zrobionego w 1939 roku z wie-
zy ratuszowej, znalaztem zbidr fotogra-
fii Firy Metamedzon’ na ktérych zostali
uwiecznieni nie tylko jej bliscy, ale tak-
ze zydowscy i niezydowscy przyjaciele
1 przyjaciotki z roznych stron Wielkopolski.
Z kolei w Wielkopolskim Stowniku

fot. Jakub Niewinski
Kamienica przy ul. Mickiewicza 7 w Poznaniu, w ktorej mieszkaty siostry
Anna i Janina Krasnokuckie.

Pisarek®  (online) Wielkopolskim
Alfabecie Pisarek opracowanym przez
badaczki z poznariskiej polonistyki, Ewe
Kraskowskg oraz Lucyne Marzec, znala-
ztem informacje o kilku Wielkopolankach
pochodzenia zydowskiego, wsrod kto-
rych pojawia sie Lilii Palmer (1914-1986),
ktora zrobita kariere aktorskg w Hollywo-
od? i byta dwukrotnie nominowana do
Ztotych Globdw.

Trzy lata temu, jeszcze przed pan-
demig, wizytowatem Kean Univeristy
w New Jersey. Odkrytem tam historie
poznanianki pochodzenia zydowskiego,
Lisbeth Brodie-Judelowicz (1911-2001),
ktorej ojciec byt chazanem (kantorem).
Liz bardzo dobrze wyraza sie o Cyrylu
Ratajskim, ktory w momencie wkrocze-
nia Niemcow do miasta we wrzes$niu
1939 roku, spalit wszystkie dokumenty,
pozwalajace na zidentyfikowanie po-
znanskich Zydéw. Lisbeth mowi takze
o0 mitosci do Poznania i uznaje to miasto

oraz

5 Zob. i por. Joanna Lisek, Kol Isze. Gtos kobiet w poezji jidysz, ,Pogranicze’, 2018, s. 244. 6 Tamze, s. 46.

za swoj dom - najpiekniejsze miejsce
w tamtym czasie w catej Europielf.
Oczami poznanskiej Zyddwki poznajemy
zarowno swiat poznanskich kobiet, jak
imezczyzn, ktdérzy towarzyszyli jej od sa-
mego dziecinstwa, potem w poznanskiej
redakcji ,Posener Tageblatt'!! oraz w get-
cie warszawskim.

W biografiach Wielkopolanek pocho-
dzenia zydowskiego w trudnym wieku
XX zachodzito wiele, czesto przetomo-
wych zmian, zaréwno pozytywnych, jak
i negatywnych. Zwtaszcza po Shoah zy-
dowskie kobiety, o ile przezyly Zagtade,
musiaty mierzy¢ sie ze sSmiercig prawie
wszystkich cztonkéw rodziny, z emigra-
cjg 1 koniecznosciag ponownego zdefi-
niowania siebie, swojej podmiotowosci,
kobiecosci, ciata, macierzynistwa — w re-
lacji ze $Swiatem meskim, z ktérego wy-
wodzili sie zaréowno najwigksi oprawcy,
jak i wyzwoliciele.

6 Model wspotistnienia dwdch tendencji promuje w swojej dziatalnosci oswiatowej i spotecznej jej réwiesniczka Sara Szenirer z Krakowa, tworczyni istniejacego do dzi$ systemu szkoét Beis Jaakow.

7 Wieksza ich liczba znajduje sie na portalu www.fira1915 pl oraz w ksigzce Andrzeja Niziotka i Kseni Katarzyny Kosakowskiej Fira. Poznariscy Zydzi. Opowiesc o zyciu, Poznan 2014.
8 https://pisarki.fandom.com/wiki/Wielkopolski_S%C5%82ownik_Pisarek

9 Jej pierwszym znaczacym wystepem w filmie byta rola w Tajnym agencie Alfeda Hitchcocka (1936). Palmer zdobyta rowniez Puchar Volpiego dla najlepszej aktorki za role w filmie z 1952 roku The Four Poster.

10 Kean Univeristy, Holocaust Resource Center, Oral History Interview: 1/28/88, 1:25 — 1:45.

11 W wyniku antysemickiej nagonki w 1937 roku stracita prace w poznariskiej gazecie i otrzymata posade sekretarki w Szamotutach.
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Platforma Edukacyjna Stowarzyszenia Demagog

Krytyczna analiza

Informacjt kompetencjg XXI wieku

Przygotowanie mtodych ludzi do funkcjonowania w spoteczenstwie
informacyjnym jest bardzo waznym wyzwaniem dla edukacji. Wzmacnianie
kompetencji weryfikowania ogdlnie dostepnych zrddet staje sie pilnym

zadaniem.

- &=

Jakub Matla

pedagog i andragog, koordynator ds. e-learmingu
w Stowarzyszeniu Demagog,

koordynator Strefy Edukacji i Warsztatow

w Centrum Edukacji Ekonomii Cyrkularmej
Fundacji Habitat for Humanity Poland.
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Obecnie ponad 85% gospodarstw domo-
wych w Polsce ma dostep do wirtualne-
go okna na swiat. Konsekwencjg tatwego
pozyskiwania informacji w sieci jest to, ze
wyszukiwarki internetowe sg pierwszym
miejscem (czesto jedynym), w ktorym
szukamy odpowiedzi na nurtujace nas
pytania. Wolny dostep do tysiecy arty-
kutow, podkastow, infografik powoduje,
ze to na uzytkowniku/uzytkowniczce in-
ternetu spoczywa zadanie krytycznego
odbioru audiowizualnych przekazow.
Ocena rzetelnosci zrodta wymaga jed-
nak kompetencji i wysitku, zwazywszy na
mase zalewajgcych nas komunikatow. Co
minute pojawia sie ponad 5 tysiecy twit-
tow i okoto 140 zdjec na Instagramie.
Tymczasem polski system oswia-
ty zbyt dtugo lekcewazyt pilng potrzebe
edukacji medialnej, ktorej zadaniem po-
winno by¢ przygotowanie do funkcjono-
wania w nowoczesnym spoteczenstwie
informacyjnym. Czas to nadrobic.

Krytyczny umyst

Stowarzyszenie Demagog to najstarsza
w Polsce organizacja fact-checkingo-
wa, ktorej gtéwnym celem jest popra-
wa jakosci debaty publicznej poprzez
dostarczanie obywatelom bezstronnej
iwiarygodnej informacji. Zajmuje sie row-
niez rozpowszechnianiem idei krytycz-
nego myslenia, ksztatcgc umiejetnosc
odrdzniania prawdy od fatszu czy tez

wskazujgc narzedzia do weryfikacji
zrodet informacji. Prowadzi warsztaty
w szkotach i na uniwersytetach oraz re-
alizuje projekt edukacyjny Akademia
Fact-Checkingu.

Punktem wyjscia do rozpoczecia
kampanii edukacyjnej przez Stowarzy-
szenie bylo zbadanie spotecznej swia-
domosci funkcjonowania w mediach
zjawiska fatszywych informacji. Raport
Krytyczny umyst zbiera wnioski z badania
przeprowadzonego w 2019 roku na re-
prezentatywnej i losowo wybranej probie
tysigca Polakow powyzej 15 roku zycial.
Warto zwrdcic uwage na co najmniej
kilka rozpoznan. Az 80% respondentow
stwierdzito, ze informacje nieprawdzi-
we lub znieksztatcajgce rzeczywistosc
stanowig problem w Polsce. Jednocze-
$nie z pojeciem fake news nie spotkata
sie prawie potowa badanych. Dla 79,9%
mtodych ludzi gtownym zrédiem ich co-
dziennych informacji sg media spotecz-
nosciowe (Facebook, Twitter, Instagram,
Snapchat, inne). Co pigta mtoda osoba w
ogole nie zastanawia sie nad rzetelnoscig
docierajgcych do niej informaciji.

Zasoby edukacyjne
Stowarzyszenia Demagog
dostep do wielu atrakcyjnych narzedzi
edukacyjnych do pracy z uczniami nad
rozpoznawaniem zjawiska fake news, ale
takze do samoksztatcenia nauczycieli/

umozliwia

1 Platforma Demagog, raport Krytyczny umyst. Problem fake news w Polsce, dostep 20.12.2021.
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na Instagramie.

Glowne zrodia informacji w Internecie, z ktérych korzystaja
\. miodzi ludzie to:

Portals informacyjne

56,2% uczniéw biorgcych udzial w badaniu wskazato, ze
/ pojawianie sie nieprawdziwych, znieksztalcajacych rzeczywistosc
informacji stanowi w Polsce problem.

“

nauczycielek, edukatorow/edukatorek
w zakresie fact-checkingu. Na platfor-
mie edukacyjnej demagog.org.pl znalez¢
mozna wiele interesujgcych artykutow,
analiz, raportow i podkastéw. Do pracy
w szkole z pewnoscig przydatne okazg
sie ponizej rekomendowane zasoby.
B Kurs Fatszywe informacje. Jak sobie

z nimi radzi¢®

Znajdziemy tu wyjasnienie, czym
jest fake news; jakie sg jego rodzaje; jak
je rozpoznawac i zgtaszac. Czytelniczki
i czytelnicy pisma uzyskajg darmowy do-
step do szkolenia, postugujgc sie kodem
rabatowym: lepiej.
B Aplikacja Fajnie, ze wiesz 3

Powstata z myslag o nauce poprzez
zabawe. Do uruchomienia gry nie jest
potrzebna instalacja zewnetrznego opro-
gramowania, a dobrze znane uczniom
srodowisko, przyblizy im pojecie fake
news i podpowie, jak zweryfikowac fat-
szywe informacje.
B Publikacja Edukacja zdalna. Inspira-

cje dla nauczycieli i edukatorow*

Zawiera zestaw 17 aktywnosci, kto-
re edukujg mtodziez poprzez przyktady
zaczerpniete z najpopularniejszych por-
tali spotecznosciowych, jak Facebook,

Instagram czy Twitter. Materiaty do
analizy zwigzane sg przede wszystkim
z dezinformacjg dotyczgca koronawirusa.
B Infografiki z komentarzem®

Sg to graficzne opracowania podsta-
wowych pojec zwigzanych z dezinforma-
Cja, wyjasniajg jej motywy, mechanizmy
i strategie rozpoznawania. Komiksowa
forma jest atrakcyjna w odbiorze i klaro-
wana w przekazie.

B Scenariusze lekcji w klasie VII i VIIP

Po zrealizowanych zajeciach ucznio-
wie wiedzg, czym jest fact-checking
i znajg jego etapy, samodzielnie opisujg
problem fatszywych informaciji, odroznia-
ja fakty od opinii, stosujg metode lateral
reading w praktyce.

Na nauczycielach spoczywa duza
odpowiedzialnos¢ za przygotowanie
mtodych ludzi do funkcjonowania w no-
woczesnym spoteczenstwie z powszech-
nym dostepem do roznych zrodet infor-
macji. Jedynie wyposazenie uczniow
w umiejetnos¢ krytycznego myslenia
i nawyk weryfikowania przekazow me-
dialnych moze by¢ tarczg przed nieuczci-
wymi praktykami — ktamstwem, manipu-
lacjg, dezinformacija.

2 Platforma Demagog, Czy potrafisz odroznic prawde od fatszu? Przekonaj sie!, dostep 20.12.2021.

3 https://fajniezewiesz.pl/, dostep 20.12.2021.

4 Inspiracje-na-edukacje-zdalna.pdf (demagog.org.pl), dostep 20.12.2021.

5 Infografiki-z-komentarzem.pdf (demagog.org.pl), dostep 20.12.2021.

6 Scenariusze-lekcji-w-klasach-VII-VIILpdf (demagog.org.pl), dostep 20.12.2021.
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Festiwal Dobrego Stowa inspiracja dla nauczycieli

Stowo

ma znaczenie

Pomyst na cykliczng inicjatywe zrodzit sie z szacunku do stowa i potrzeby
uwrazliwiania na jego moc, ktéra moze stuzy¢ pieknu lub byé przejawem
przemocy. Festiwal Dobrego Stowa ma ogromne znaczenie edukacyjne.

Grzegorz Koztowski

nauczyciel jezyka polskiego i wicedyrektor w Zespole
Szkot Mistrzostwa Sportowego nr 2 w Poznaniu,
wspotorganizator Festiwalu Dobrego Stowa

8 / Uczyc lepiej 3- 2021/20221 INSPIRACIE

Druga edycja Festiwalu Dobrego Stowa
pod honorowym patronatem Dziekana
Wydziatu Filologii Polskiej 1 Klasycznej
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu miata miejsce w pazdzierni-
ku 2021. Inicjatorkg wydarzenia i zarazem
dyrektorkg festiwalu jest Natalia Chro-
miniska — prezeska poznanskiej fundacji
DOBROstan. Zainspirowana przypadaja-
cym na 13 pazdziernika Dniem Dobrego
Stowa postanowita stworzyc¢ cykliczng
impreze - zrodzong — jak sama stwier-
dza: ,z mitosci do stowa, z mitosci do
literatury, do naszego ojczystego jezyka'l.
[ nic dziwnego, ze festiwal, majacy na
celu uwrazliwia¢ na jezyk i jego spotecz-
ng role, dgzy do wypracowania formuty
ciekawej takze dla szukajgcych inspiracji
nauczycieli.

Dostepne w sieci

Jak w przypadku wielu podobnych wy-
darzen, odbywajgcych sie w ostatnim
czasie, tak i ten festiwal, zaplanowany
z rozmachem, musiat przenies¢ duzg
cze$¢ dziatan w przestrzen wirtualna.
Dzieki temu jednak wiele jego owocow,
w tym wypracowane materiaty wcigz
dostepne sg w wersji online. Na festi-
walowym kanale YouTube, zbierajgcym
wydarzenia z obydwu edycji, zobaczyc¢
mozna miedzy innymi spotka¢ z Micha-
tem Rusinkiem i poetkg Biankg Rolando,
relacje z akcji czytania poezji na mura-
lach i wielu innych happeningdw osnu-
tych wokot refleksji o jezyku. Mogg one

zainspirowac do wielu inicjatyw w prze-
strzeni szkolnej, dajg sie takze wykorzy-
stac¢ jako materiat kontekstowy, nie tylko
w ramach lekcji jezyka polskiego. Swiet-
nie sprawdzg sie tez podczas lekcji wy-
chowawczej. Festiwal zostat pomyslany
w taki sposob, by wychodzac w prze-
strzenn miejska, prowokowat srodowisko
lokalne, a takze ucznidw poznanskich
szkoét do tworezej pracy wokot zagadnien
zwigzanych z jezykiem. Na stronie funda-
cji DOBROstan? znalezé mozna przygo-
towane do pobrania materiaty filmowe,
scenariusze lekcji i karty pracy.

Dla najmtodszych

Motorem napedowym i mocnym ogni-
wem festiwalu w jego czesci kierowa-
nej do mtodszych grup wiekowych jest
Matgorzata Swedrowska — autorka ksig-
zek dla dzieci oraz wielu publikacji pod-
powiadajgcych nauczycielom oraz rodzi-
com, w jaki sposob czytac¢ z najmtodszymi
literature. Na festiwalowym kanale zoba-
czy¢ mozna miedzy innymi happening
Czyscimy jezyki czy oparte na tworczosci
Agnieszki Fragczek i bedgce rownoczesnie
spotkaniem z nig;: Fikotki ze stowami. Tego-
roczna edycja dostarczyta gars¢ materia-
tow powstatych wokot koncepcji czytania
wrazeniowego, zaktadajgcego, ze lektura
i nauka czytania powinny by¢ wydarze-
niem angazujagcym na wielu poziomach.
Wypracowane w ramach festiwalu mate-
riaty tozaréwnoseriawciagajacychstucho-
wisk, jak i konkretne wskazdwki do pracy

1 https://www.youtube.com/watch?v=BRgqqJddMgzM (dostep 10.12.2021)

2 https://fundacjadobrostan.pl/
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Z jezykiem.

stysze kim jestes.

z dzieckiem nad ksztatceniem umiejetno-
sci interpretacii tekstu i otwieraniem sie na
piekno stowa.

Inspirujace materiaty
Podczas ubiegtorocznego festiwalu udato
mi sie zrealizowa¢ pomyst na Arene Do-
brego Stowa, podczas ktorej zaproszeni
goscie (od Prezydenta Jacka Jaskowiaka
po rapera Mezo) przekonywali ucznidw
do tego, ze w codziennym postugiwaniu
sie jezykiem warto odpowiednio dobierac
stowa i uzywac kulturalnego stownictwa.
Powstat z tego krotki film, na bazie ktorego
przygotowane zostaty materiaty edukacyj-
ne. Do scenariusza lekcji dotgczono karte,
na ktoérej, w ramach klasowego plebiscytu,
uczniowie moga oceni¢, na ile poszczegol-
ni zawodnicy byli przekonujacy. Majg tez za
zadanie odtworzy¢ meczowg jedenastke
— ustali¢ tozsamosc¢ powotanych zawod-
nikow lub chocby podacd, czym sie na co
dzien zajmuja. Zabawa ta ma by¢ atrakcyj-
ng dla ucznia zachetg do refleksji nad je-
zykiem, kluczowym momentem lekcji jest
bowiem préba rekonstrukcji padajgcych
w filmie argumentow, ich hierarchizacja
iwreszcie skonstruowanie wtasnych. Wsrod
materiatéw dostepnych na kanale YouTube
oraz stronie fundacji DOBROstan sg: kon-
spekt lekcji, karta pracy, a takze dwa filmy.
W tym roku udato mi sie zaprosic¢ do
wspotpracy profesora UAM, Rafata Rosota.

Festmat debiege slona

Gdy sfucham, co mowisz,

Raiph Waldo Emersan f/
o

Wspottworzyt ze mng oparte na jego
ksiazce Heksa na hulajpecie3 Gwarowe
warsztaty z fraszkopisania, ktore dostep-
ne sg w wersji instruktazowego filmu na
YouTube, wraz z zatgczonym scenariu-
szem lekcji. Fraszki Rafata Rosota stajg sie
pretekstem do rozmowy na temat gwary
poznanskiej, a takze inspiracjg do twor-
czych dziatan nasladujgcych warsztat
autora. To takze lekcja poetyki, wprowa-
dzajgca pojecia: rym, rytm, sylaba czy ak-
cent. Na stronie fundacji znalez¢ mozna
obok scenariusza lekcji atrakcyjne karty
pracy — z przyktadami fraszek oraz kata-
logiem niewykorzystanych w ksigzce wy-
razow z gwary poznanskiej.

Festiwalowe plany

Jako nauczyciel, ktory materiaty z festi-
walu kilkukrotnie sprawdzit w praktyce
— polecam. Jako zaangazowany wspot-
autor festiwalu — zapraszam. Wérdd pla-
nowanych w ramach trzeciej edycji, ktora
ma byc¢ nieco inaczej niz wczesniejsze,
bardziej roztozona w czasie, sg miedzy
innymi gra terenowa Peryfrazy, wysta-
wa fotografii Uskrzydleni 1 spotkanie
Z poetg, eseisty 1 ttumaczem Krzysztofem
Czyzewskim. Podobnie jak poprzednio,
nie zabraknie miedzyszkolnego konkursu
z nagrodami i podpowiedzi, jak Festiwal
Dobrego Stowa z powodzeniem prze-
nies¢ w cztery Sciany sali lekcyjnej.

3 Rosot Rafat, Heksa na hulajpecie, czyli fraszki z naszego fyrtla, Poznan 2017.
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Internetowe zasoby przydatne w edukacii

Siegaj po
1_ega1ne zrodta informacji 1 kultury

Internet jest prawdziwg kopalnia pomystéw dla nauczycieli, ktérzy nie chca
W swojej pracy opierac¢ sie wytacznie na podrecznikach czy przewodnikach

metodycznych.
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dr Anna Michniuk

pedagozka, psycholozka,

trenerka kompetencji cyfrowych,

wyktadowczyni akademicka (Akademia im. Jakuba
z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu),
autorka kanatu na YouTube

Ciocia Ania-filmy edukacyjne dla dzieci
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W niniejszym artykule wskaze i opisze
kilka miejsc, ktdore z pewnoscig pomoga
w przygotowaniu ciekawych zaje¢ dla
roznych grup wiekowych. Wazne, ze opi-
sywane zrodta zawierajg materiaty darmo-
we oraz informacje o prawach autorskich.

Ninateka.pl

To projekt, ktéry mozna porownac do po-
pularmnego obecnie Netflixa, z tg rdznica,
ze jest bezptatny i nie wymaga zaktadania
konta. Na stronie Ninateka.pl znajduje sie,
jak czytamy w opisie serwisu, ponad 7000
darmowych plikdw audio i wideo. Znajdzie-
my tam: filmy dokumentalne i fabulame,
reportaze, réznorodne animacje, spektakle
teatralne, koncerty, opery, dokumenty czy
audycje radiowe. Co wazne, kazdy z ma-
teriatow jest szczegodtowo opisany (istotne
dane techniczne). Potrzebnych materiatow
mozemy szukac, podajgc konkretny tytutlub
interesujacy nas gatunek. Dla najmtodszych
znajdziemy na przyktad Nowe przygody
Misia Uszatka!, a dla starszych odrestau-
rowany Potop Redivius® czy Proces Kafki
w formie stuchowiska przygotowanego
przez Teatr Polskiego Radia3. Na zachete do-
dam, ze w odbiorze nie bedg nam przeszka-
dzaty reklamy. Ninatekapl jest projektem
stworzonym przy dofinansowaniu Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Polona.pl
Kolejnym miejscem, w ktérym mozemy
spedzi¢ wiele czasu, przegladajgc fanta-
styczne materiaty przydatne w edukacji,
jest ogromna cyfrowa biblioteka, admi-
nistrowana przez Biblioteke Narodowa.
Jak czytamy na stronie, zasoby Polony
codziennie poszerzajg sie nawet o 2000
obiektéw?. Wsrod nich znajdziemy roz-
norodne ksiazki (historyczne, kucharskie,
poradniki, naukowe), kroniki, rekopisy,
mapy, nuty, fotografie, pocztowki, afisze,
ryciny, rysunki czy ulotki. Przyktadowe
dostepne materiaty: Jana Dtugosza Rocz-
niki, czyli Kroniki stawnego Krolestwa Pol-
skiego. Ks. 1, ks. 2, do 10388, Chowanna
czyli System pedagogiki narodowej, jako
umiejetnosci wychowania, nauki i oswia-
ty, stowem wyksztatcenia naszej mito-
dziezyP czy O zotnierzu tutaczu. Bajka dla
dzieci wierszem Edwarda Storiskiego”.
Polona.pl to doskonate miejsce do
szukania inspiracji na lekcje historii, jezy-
ka polskiego, a takze matematyki czy geo-
grafil. Osobiscie zdarza mi sie korzystac
Z jej zasobow rowniez w czasie pracy ze
studentami pedagogiki. Co wazne, wiele
materiatdbw mozna pobra¢ miedzy in-
nymi w formatach jpg (wybrane strony)
i pdf (caty dokument). Rozpoznamy
je po znaku domeny publicznej, ktory

1 https://ninateka.pl/vod/dla-dzieci/nowe-przygody-misia-uszatka/, dostep: 5.01.2022.

2 https://ninateka.pl/vod/fabula/potop-redivivus-jerzy-hoffman/, dostep: 5.01.2022.

3 https://ninateka.pl/vod/teatr/proces-franz-kafka/, dostep: 5.01.2022.

4 https://polona.pl/page/o-polonie/, dostep: 5.01.2022

5 https:/polona.pl/item/jana-dlugosza-roczniki-czyli-kroniki-slawnego-krolestwa-polskiego-ks-1-ks-2-do-1038 MzgOMjcSMTU/6/#info, dostep:

5.01.2022.

6 https://polona.pl/item/jana-dlugosza-roczniki-czyli-kroniki-slawnego-krolestwa-polskiego-ks-1-ks-2-do-1038 MzgOMjcSMTU/6/#info, dostep:

5.01.2022.

7 https://polona.pl/item/o-zolnierzu-tulaczu-bajka-dla-dzieci-wierszem-warszawa-1920,0TMyNzMxODE/5/#info:metadata, dostep: 5.01.2022.



informuje nas o zakresie wykorzystania,
rozpowszechniania i modyfikacji, takze
w celach komercyjnych, bez konieczno-
$ci uzyskania zgody autora.

Szukaj w Archiwach

To internetowy zbidr opisow oraz skanow
materiatow archiwalnych, ktére znajdujg
sie w archiwach réznorodnych instytucji.
Serwis istnieje od 2009 roku. Administruje
nim Narodowe Archiwum Cyfrowe. Znaj-
dziemy tu dane pochodzace ze Zintegro-
wanego Systemu Informacji Archiwalnej
(ZoSIA) — gromadzg archiwa paristwowe
iinne instytucje) oraz z bazy Program Re-
jestracji Akt Metrykalnych i Stanu Cywil-
nego’ (PRADZIAD). Z serwisem wspotpra-
cujg miedzy innymi Archiwa Paristwowe
z Czestochowy, Gorzowa Wielkopolskie-
go, Kielc, Katowic, Warszawy, Zamoscia
czy Wroctawia. Swoje materiaty udo-
stepniajg takze Archiwum Nauki Polskiej
Akademii Nauk i Polskiej Akademii Umie-
jetnosci, Centralne Archiwum Polonii
Amerykanskiej w Orchard Lake, Polski
Instytut Badawczy i Muzeum w Buda-
peszcie czy Archiwum Fundacji Kultury
{ Dziedzictwa Ormian Polskich®.

Wyszukiwanie pozadanych materia-
tow jest bardzo intuicyjne. By znalezc¢ in-
teresujgce nas tresci, mozemy skorzystac
z ogolnej wyszukiwarki, znajdujacej sie
w centralnej czesci strony gtéwnej (patrz:
Il. 2). Pod nig zaznaczamy, czy interesuja
nas wytacznie zdjecia i skany. Jesli chcie-
liby$Smy znalez¢ materiaty z konkretnych
archiwow, klikamy na niebieski przycisk
Wybierz archiwum’, zawezajagc w ten
sposéb nasze wyszukiwanie. Uzyska-
ne wyniki mozna rowniez przefiltrowac
przez menu znajdujace sie po lewej stro-
nie — dzieki niemu mozemy wybra¢ ma-
teriaty z konkretnego okresu, konkretne-
go archiwum lub o konkretnych prawach
autorskich.

W zbiorach serwisu znajdziemy mie-
dzy innymi bardziej i mniej oficjalne
zdjecia Jozefa Pitsudskiego (na jednym
z nich Marszatek uktada pasjans®) czy

|Lgd|I]L ﬁl’(.}(”d kullur,r

™ o= legalne Zrgeta kultury
Iegal ezrodla [tury
i [BgAINE FTOGH ury

Iega'lne zrodia kultur},r

Iegalﬂe zrod{a kultury
egzin ne odta kultury

st

dta kultury
e kutury
abtury

galre 2 K rl...

Ine Zrod

Iegalne zrodta kult

ry legalne Zrodka kultury

legalne zrodta kultur'y}

43 kultury legalne frodia kulturylegalne 2

alne zrodta kultur

egalne Zrodta kultury™

I'”rié'“zrod’ra Kult

legalne Zrédta kultury

legalne zrodta kultur ry
egalne Zrodta kultury::

Iéaalne zrodia kultury -

irodia kultury

egalne frddte kufury

legalne zrmlla kult

egeine irodfe kuitury

tury

legalne Zrodta kultury:

= legalne Zrodta kultury iigsine rocis kuitir

U nastolatkéw objawem trudnosci radzenia sobie ze stresem mogg by¢ zachowania buntownicze
iprowokacyjne, mysli samokrytyczne oraz odczucia beznadziei i lek przed planowaniem przysztosci.

telegram z Wiednia do redakcji Kuriera
Warszawskiego” (Warschcourir),
domoscia, ze Maria Curie-Sktodowska
znikneta z profesorem fizyki, Paulem
Langevinem!10.

Z wia-

Inne inspirujace zrodta
Dla 0sob uczacych sie muzyki lub takich,
ktore chciatyby utrwali¢ swoje wiadomo-
$ci na temat teorii muzyki czy zagra¢ na
wirtualnych instrumentach, przydatng
strong moze okazac sie Musicca.com/plL.
Znalez¢ tam mozna miedzy innymi ¢wi-
czenia z nut, gam, interwatow. Jak poda-
no w opisie strony, w kazdym miesigcu
korzysta z niej kilka milionow osdéb na
catym sSwiecie. Strona zostata zatozona
w 2019 roku przez Lasse Grubbe'go, ma-
gistra sztuki w dziedzinie muzykologii.
Serdecznie polecam takze blog
Otwartezasoby.pll2, ktérego autorem jest
Kamil Sliwowski. Znajdziemy tam wiele

odnosnikow do internetowych zbiorow
darmowych ilustracji, grafik, nagran wi-
deo, nut, ksigzek, czasopism, wirtualnych
muzeow czy galerii.

Baza legalnych zrodet, z ktérych moz-
na czerpa¢ inspiracje do planowania
zajec¢ z roznymi grupami dostepna jest
rowniez na stronie internetowej Fun-
dacji Legalna Kultura. Zbidr podzielono
na osiem kategorii, co znacznie utatwia
przeszukiwanie. Kategorie te to: film, mu-
zyka, ksigzki, muzea i galerie, fotografia,
archiwa, biblioteki, teatry!3

Uprzedzam jednak, ze poszukiwanie
ciekawych materiatow przydatnych do
pracy moze okazac sie czynnoscig bardzo
czasochtonng, bo inspirujgcych tresci jest
naprawde wiele. Mozna o nich moéwic,
dzielac je na przedmioty, grupy wiekowe
czy rodzaj materiatow. Odkrywanie ich
jest prawdziwg przyjemnoscia.

8 Szczegodtowa lista archiwdw i instytucji, ktdre udostepniajg swoje materiaty dla serwisu Szukaj w Archiwach, znajduje sie tutaj: https://www.szukajwarchiwach.gov.pl/o-serwisie, dostep: 5.01.2022.

9 https://polona.pl/item/o-zolnierzu-tulaczu-bajka-dla-dzieci-wierszem-warszawa-1920,0TMyNzMxODE/5/#info:metadata, dostep: 5.01.2022.
10 https://www.szukajwarchiwach.gov.pl/skan/-/skan/5ee9f5905c31ba6cd2a80f16244686ffe510f638ec7dleb20cfl4ed32510addb, dostep: 5.01.2022.

11 https://www.musicca.com/pl/firma, dostep: 15.01.2022.
12 https://otwartezasoby.pl/, dostep: 5.01.2022.

13 Bezposredni link do bazy legalnych zrodet polecanych przez Fundacje Legalna Kultura: https://www.legalnakultura.pl/pl/legalne-zrodla, dostgp: 5.01.2022.
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Wskazéwki metodyczne do pracy z tekstem literackim

Brajl

w Akademi Pana Kleksa

Lektury szkolne odpowiednio zaaranzowane moga sta¢ sie punktem wyjscia do
poruszania waznych probleméw spotecznych. Czescig wiekszego projektu byta
lekcja poswiecona Akademii pana Kleksa, ktora uruchomita rozmowy o codziennym
funkcjonowaniu oséb niewidomych.

Zaprojektowang przeze mnie lekcje
Przedzenie liter, zgodnie z przedmiotem
nauczanym przez pana Kleksa w Akade-
mii, przeprowadzitam z uczniami klasy
czwartej. Lekture omawialismy przez kil-
ka zajec¢, zaczynajac od uporzagdkowania
informacji na temat $wiata przedstawio-
nego. Celem lekcji byto przede wszystkim
uwrazliwienie ucznidw na osoby z nie-
petnosprawnoscig wzroku, ale takze roz-
winiecie myslenia tworczego oraz dosko-
nalenie umiejetnosci pracy z fragmentem
tekstu literackiego.

Zajecia rozpoczetam od przeczytania
fragmentu opisu przedzenia liter i roz-
mowy o tym, jak dzieci wyobrazajg sobie,
ze litery mozna przgsc. Najbardziej zdu-
miewajgcym pomystem okazato sie roz-
suptywanie poszczegolnych liter, a takze
pozostawianie biatych stron w ksigzce.

Czytanie palcami

Po czesci wprowadzajgcej zadatam py-
tanie, czy sposob ,czytania palcami’, tak
jak czynit to pan Kleks, co$ dzieciom
przypomina. Skojarzenie ze sposobem
czytania przez osoby niewidome miato
tylko kilkoro uczniow. Sytuacja ta poka-
zuje, ze istnieje potrzeba oswajania dzieci
z tego rodzaju ,innoscig’, chocby po to,
by uzmystowi¢ im, ze obok nas sg kole-
dzy 1 kolezanki oraz osoby doroste nie-
korzystajgce ze zmystu wzorku, a mimo
to mogace swietnie funkcjonowac w co-
dziennosci i przestrzeni kultury, o ile tylko
stworzymy im ku temu warunki. Uwazam
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bowiem, ze podnoszenie $wiadomosci
spotecznej na temat potrzeb oséb z réz-
nymi dysfunkcjami powinno zaczynac sie
w szkole od najmtodszych uczniow.

dr Beata Jerzakowska-Kibenko

dr nauk humanistycznych w zakresie
jezykoznawstwa, glottodydaktyczka,
logopedka, dogo- i bajkoterapeutka,
polonistka; autorka kilkudziesieciu
artykutow i dwoch ksigzek

Szyfrowanie

Gdy ustalilismy, ze niewidomi wykorzy-
stujg dionie do czytania, czyli robig to
w podobny sposob jak niezwykly pro-
fesor Kleks, pokazatam dzieciom alfabet
brajla, wyttumaczytam zapis w szescio-
punktach, a takze druk wypukty. Podkre-
slitam, ze osoby widzgce mogg Swietnie
sobie poradzi¢ z odczytaniem brajla, pa-
trzac na niego. Tymczasem osoby z nie-
petnosprawnoscig wzroku majg bardziej
wyksztatcony zmyst dotyku.

W nastepnej czesci zajec kazdy uczen
dostat wydrukowany alfabet brajla oraz
tekst zapisany brajlem (czcionke mozna
pobrac¢ i doinstalowac¢ do posiadanego
oprogramowania). Grupa miata za zada-
nie odszyfrowanie wiadomosci zwigza-
nej z omawiang lekturg. Ostatnig czescig
lekcji byta proba zaszyfrowania dowolnej
informacji skierowanej do mnie. Dzie-
ci pracowaty nadzwyczaj ochoczo. To
utwierdzito mnie w przekonaniu, ze te-
mat okazat sie ciekawy.

Zajmujac sie tematem komunika-
Cji 0so6b niewidomych od ponad deka-
dy, wiem, jak wiele trzeba jeszcze zrobic
w tym zakresie. Ciesze sie jednak, ze dzieci
prowadzity inspirujgce rozmowy na temat
lektury 1isytuacji osoéb z niepetnosprawno-
$cig wzroku. Swiadomie zrezygnowatam
z lekcji porownujgcej Akademie z Hogwar-
tem, decydujac sie na zajecia z ,przedze-
nia’ liter i ,kleksografii’, na ktorej tez, zgod-
nie z instrukcjg pana Kleksa, wykorzystuje
sie przede wszystkim wyobraznie.



Wybrane strategie pracy zuczniem

Jak motywowac

1 angazowac uczniow?

Amerykanski dydaktyk Doug Lemov w ksiazce Teach Like a Champion przedstawia
pomysty, ktére moga byé przydatne w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jak
skutecznie angazowac uczniow do pracy.

Zyjemy w dynamicznie zmieniajagcym sie
Swiecie, a mtodziez szybko dostosowuje
sie do zachodzacych zmian. Przemianie
ulegaja tez potrzeby edukacyjne uczniow.
Nauczyciele majg tego Swiadomosc,
dlatego poszukujg nowych rozwigzan
i wskazowek. Ciekawe inspiracje dydak-
tyczne mozna znalez¢ w ksigzce Teach
Like a Champion, ktdrej autor przedsta-
wia szereg technik, ktérym nauczyciele
powinni przyjrzec sie z bliska.

Wzajemne uczenie sie

Lemov podkresla, ze nauczyciele nie tyl-
ko powinni stawia¢ podopiecznym wyso-
kie wymagania, ale i urozmaica¢ metody
przekazywania i objasniania wiedzy. Gdy
uczen ma trudnosci z odpowiedzig, Le-
mov zaleca technike opartg na uczeniu
sie wzajemnym, polegajacg na wyjasnie-
niu zagadnienia przez innych uczniow.
Taka forma pracy bywa skuteczniejsza,
niz gdy wskazowek udziela nauczyciel.
Wazne, by ta sytuacja nie powodowata
u stabszego ucznia poczucia dyskomfortu.

Organizacja lekcji
Kolejnym czynnikiem, ktéry ma pozytyw-
ny wptyw na zaangazowanie uczniow, jest
witasciwa organizacja lekcji. Wedtug Lemo-
va warto na poczatku zaje¢ wprowadzic¢
element zaskoczenia. W tym celu mozna
opowiedzie¢ anegdote, zada¢ zagadke ub
postuzyc¢ sie ilustracjg wprowadzajaca.
Nauczyciel powinien krotko wyjasnic¢
cel i tak zaplanowac zajecia, by mozliwe
stato sie jego osiggniecie. Trudniejsze za-
dania powinny by¢ podzielone na etapy.
Dobrym pomystem jest tez, aby kazdy

z tych etapdw nazwac w sposob zapada-
jacy w pamie¢. Przy podsumowaniu na-
uczyciel ocenia, w jakim stopniu uczniowie
opanowali nowe tresci. Jednym ze sposo-
bow sprawdzenia poziomu zrozumienia
jest .zabawa w ignoranta”. Nauczyciel uda-
je. ze nie zna odpowiedzi na postawione
pytania i prosi uczniéw o wyjasnienie.

Aktywizowanie ucznia

Rownie wazny jest aktywny udziat
uczniow w lekcji, dlatego Lemov zaleca,
aby nauczyciel stawiat uczniom pytania

DOUG LEMOV
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Marcin Nowak

nauczyciel jezyka angielskiego w Zespole
Szkét Budownictwa nr 1 w Poznaniu

otwarte i probowat angazowac¢ w udzie-
lanie odpowiedzi wiekszos$¢, a nie tylko
wybranych uczniow. Po zadaniu pytania
nalezy pozwoli¢ na dtuzszg chwile zasta-
nowienia i dopiero wowczas sprawdzi¢
odpowiedzi.

Przed podjeciem dyskusji warto po-
prosi¢ uczniow o zanotowanie skojarzen
zwigzanych z tematem. W ten sposdb
angazujemy wiekszos¢ zespotu i dajemy
czas na pogtebiong analize.

Jesli lekcja ma by¢ urozmaicona
i angazowac klase, mozna w tym celu
wykorzysta¢: metody aktywizujace, gry
edukacyjne, wprowadzi¢ burze mozgow.
Integracja nauki i zabawy jest tym, co
uczniowie lubig najbardzie;.

Klasowe rytuaty

Lemov uwaza, zZe nie mniej wazne
w osigganiu celéow dydaktycznych sa:
zarzgdzanie  zachowaniem  uczniow
i budowanie kultury klasy. Warto jasno
okresli¢, jakiego zachowania od uczniow
oczekujemy, mozemy tu tez wprowadzic¢
elementy zabaw i gier, np. na umowiony
znak otwieramy podreczniki. Zachowania
sprzyjajace uczeniu sie nauczyciel moze
nazwac skrotem, na przyktad SU — stuchaj
i udzielaj odpowiedzi, moze tez wykorzy-
sta¢ wymyslony przez siebie akronim do
korygowania niepozgdanych zachowan.
Warto jednak pamietac¢, ze wybdr klaso-
wych rytuatow musi by¢ dopasowany do
charakteru i dynamiki grupy.

Opisane wyzej techniki sg tylko cze-
Scig wiekszej catosci. Ksigzka Lemova za-
wiera opis az 63 roznych strategii i z pew-
noscig kazdy znajdzie tam cos dla siebie.
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Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja - powinien by¢ co dzien

Depresja.

rozpoznac, zrozumiec, pomoc

Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresjg obchodzimy 23 lutego. To dobry moment,
zeby przyjrzec¢ sie temu zagadnieniu z perspektywy szkoty, zada¢ kolejny raz
pytanie o kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy.

Marta Wlazetko

psycholog w Zespole Szkét nr 1im. Powstaricow
Wielkopolskich w Swarzedzu

14 /Uczy¢ lepiej 3 - 202172022 | IDROWIE

O depresji wsrod dzieci i mtodziezy mowi
sie wiele, zwtaszcza w kontekscie ostat-
nich dwoch lat pandemii i nauczania zdal-
nego, podczas ktorych nasilit sie juz istnie-
jacy problem. Z danych Kampanii Forum
Przeciw Depresji wynika, ze nawet do 20%
dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia moze
doswiadczac¢ réznego rodzaju zaburzen
psychicznych, w tym depresyjnych. Naj-
nowsze raporty UNICEF-u oraz Rzecznika
Praw Dziecka w Polsce potwierdzajg duzg
skale zjawiska — dzieci i mtodziez mierzg
sie z: samotnoscig, lekiem, silnym stresem,
obnizonym nastrojem, niskim poczuciem
wtasnej wartosci, uzaleznieniami. Pande-
mia uwypuklita niektore czynniki zagraza-
jace zdrowiu psychicznemu, takie jak: izo-
lacja, napiecia w srodowisku rodzinnym,
utrata dochodoéw czy niepewnosc sytuaciji
finansowe;j.

Depresja jest chorobg zagrazajaca zy-
ciu. I to wtasnie ten aspekt budzi w nas
strach. Tymczasem podstawowg kwestig
— dajaca poczucie sprawstwa i oswajajaca
z tym zagadnieniem - jest poszerzanie
wiedzy i budowanie poczucia wtasnych
kompetencji. W pomocy osobie z de-
presja liczg sie zwykle, zyczliwe odruchy
i zachowania, wazne jest, by zauwazyc¢
sytuacje i okazac troske. Kazdy pozytyw-
ny gest ma znaczenie i stanowi element
wigkszego systemu opieki i wsparcia.

Jak rozpoznacé?
Im mtodsze dzieci, tym objawy mniej spe-
cyficzne, czesto zwigzane z somatyzacja,

ujawniajgcg sie poprzez: bole gtowy,
brzucha, zaburzenia snu, apetytu. Opie-
kunow powinny zaniepokoi¢ nastepujace
symptomy: brak checi do zabawy, apatia,
wyraznie podwyzszony poziom leku, uni-
kanie czynnosci, ktére do tej pory spra-
wiaty rados¢. Skrywanie sie depresji pod
objawami mogacymi byc¢ oznaka roznych
innych chordb czy dolegliwosci, niestety,
znaczaco utrudnia i wydtuza proces dia-
gnozy.

Z kolei u dzieci starszych i mtodziezy
trudnos¢ diagnostyczna czesto wynika
z naktadajacych sie na siebie — z jednej
strony, objawow depresji, a z drugiej,
naturalnie wystepujacych na tym eta-
pie rozwojowym zachowan, takich jak:
drazliwos¢, wahania nastroju, czestsze
przezywanie smutku lub innych trud-
nych emocji, nieuregulowany sen. To,
co powinno wzbudzi¢ naszg czujnosc,
to wyrazna zmiana, na przyktad do tej
pory dziecko lubito spotykac sie ze zna-
jomymi, a obserwujemy catkowite wy-
cofanie sie z tej aktywnosci, do tej pory
uczyto sie dobrze, a stopniowo sytuacja
ulega widocznemu pogorszeniu. Nalezy
tez pamietac, ze depresja rozwija sie po-
woli i czasem dorosli przyzwyczajajg sie
do zachodzacych zmian. Pewnym my-
lacym aspektem, ktory odrdznia objawy
od tych zwykle wystepujagcych u 0osob
dorostych, moze by¢ pojawienie sie duzej
drazliwosci, wybuchoéw ztosci czy zacho-
wan agresywnych. Rozpoznania depresji
nie utatwia rowniez fakt, ze nastolatki sa



mistrzami kamuflazu — niekiedy dtugo
potrafig ukrywac¢ swoje problemy i cier-
pienie pod maskg usmiechu, zartow lub
innych pozorow. Nie chcg ,odstawac” od
grupy, bojg sie odrzucenia, nie chcg obar-
cza¢ swoimi problemami najblizszych.
Dlatego w obu srodowiskach: rodzinnym
i szkolnym potrzebne sg uwazna obser-
wacja 1 wspotpraca. Wtedy tatwiej bedzie
odrézni¢ te chorobe od lenistwa, burzy
hormonow czy zwykltego i przemijaja-
cego obnizenia nastroju. Waznym na-
rzedziem diagnostycznym jest rowniez
rozmowa.

Co robié?

.Zauwazytam/zauwazytem, ze
wujesz sie inaczej niz zwykle, rzadko sie
usmiechasz czy zgtaszasz do odpowiedzi,
a kiedys byto inaczej. Na przerwach ra-
czej unikasz towarzystwa. Zastanawiam
sie, jak sie czujesz i czy wszystko u ciebie
w porzadku. Jesli masz ochote, mozemy
o tym porozmawiac. Mozesz tez omo-
wi¢ swojg sytuacje z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym, jesli czujesz takg
potrzebe.” Takie zdanie, wypowiedziane
z troskag i w dogodnym dla obu stron cza-
sie (np. dluga przerwa w wolnej sali lek-
cyjnej), moze by¢ poczgtkiem szczerej
i przetomowej rozmowy. To z kolei po-
moze podja¢ kolejne dziatania pomo-
cowe. Wazne - dyskrecje uczniowi czy
uczennicy mozna zapewnic z zastrzeze-
niem ujawnienia sytuacji w momencie
zagrozenia zdrowia lub zycia. Trzeba wie-
dzie¢, ze przezywane od dtuzszego cza-
su emocje, takie jak: uczucie cierpienia,
smutku, leku, a takze uzywanie narkoty-
koéw, samookaleczenia, mysli lub proby
samobodjcze - to komunikaty, o ktorych
zobowigzani jesteSmy poinformowac
opiekundéw prawnych. Czesto bywa tak,
ze nastolatek z roznych powodow obawia
sie powiadamiania rodzicow czy opieku-
now. Wtedy duza czes¢ rozmowy trzeba
przeznaczy¢ na przygotowanie sie do tej
sytuacji i omoéwienie jej szczegdtow. Jesli
dziecko powie nam, ze mysli samobojcze
towarzyszg mu od dtuzszego czasu, przy-
bierajg forme konkretnych zamierzen
1 planéw, ktore chce ono zrealizowac
W najblizszej przysztosci, wowczas sytu-
acja wymaga natychmiastowej interwen-
cji — powiadomienia dyrekcji, psychologa

zacho-

rys. Sylwia Pragtowska

lub pedagoga szkolnego, rodzicow oraz
pogotowia ratunkowego, ktore przyjez-
dza po dziecko do szkoty i zawozi do
szpitala z oddziatem psychiatril dziecie-
cej na konsultacje z lekarzem specjalista.
Psychiatra po diagnozie lekarskiej decy-
duje o kolejnych dziataniach. Takie lub
podobne procedury reagowania funk-
cjonujg w kazdej szkole. Ich znajomosc¢
pozwala czuc sie pewniej w przypadku
krytycznej sytuaciji.

Lepiej zrozumieé

Depresja obejmuje wszystkie wymiary
funkcjonowania cztowieka: fizjologiczny,
emocjonalny, poznawczy, behawioralny,
duchowy — bardzo utrudniajac, a w skraj-
nych przypadkach uniemozliwiajagc mu
codzienne funkcjonowanie. Czego do-
znaje osoba doswiadczajgca depresji nie-
zaleznie od wieku, ptci, statusu spotecz-
nego, narodowosci? Jedng z najbardziej
znanych teorii, ktére przedstawiajg to za-
gadnienie, jest koncepcja tzw. triady po-
znawczej Aarona Becka. Zaktada ona, ze
osoba z depresjg doswiadcza negatywnej
wizji siebie, swiata i przysztosci. ,Jestem
nieatrakcyjny, nieciekawy, bezwartoscio-
wy, ,jestem gtupia, nic mi nie wychodzi,
do niczego sie nie nadaje’, ,jestem poraz-
ka, ciezarem dla innych, ponosze wine za
zto, ktore sie wokot mnie dzieje’, ,Swiat
jest niebezpieczny’, ,nikt mnie nie lubi’,
,Zycie nie ma sensu’, ,nic mi sie nie uda”

— to przyktadowe mysli, ktore wptywajg
na uczucia i zachowania chorujacej 0so-
by. Praca psychoterapeutyczna polega
m.in. na uswiadomieniu swoich auto-
matycznych negatywnych przekonan,
ich korekcie oraz wypracowaniu nowych
sposobow myslenia i
Z emocjami.

Profilaktyka

Znana maksyma z przysiegi Hipokrate-

radzenia sobie

sa gtosi, iz tatwiej zapobiegac niz leczyc.
W przypadku zdrowia psychicznego ist-
nieje zbadany naukowo zestaw czynni-
kow chronigcych, ktore pomagaja tatwiej
poradzi¢ sobie z zyciowymi trudnosciami,
stresem 1 przecigzeniem, a tym samym
zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia depresji.
Nalezg do nich m.in.: bliskie, bezpieczne
relacje z rodzing, przyjacioimi czy innymi
waznymi osobami, odpowiednia dawka
ruchu fizycznego, najlepiej na swiezym
powietrzu, kontakt z naturg, uprawia-
nie sportu lub posiadanie innego hobby,
umiejetnosc radzenia sobie z emocjami
i stresem, a takze adekwatna, stabilna sa-
moocena.

Petnigc funkcje nauczycieli, pedago-
goéw czy psychologéw szkolnych, czyli
0sOb majacych staty kontakt z dzie¢mi
i mtodzieza, mozemy realnie wptywac na
budowanie wspomnianych umiejetnosci
i kompetenciji. Zycze Paristwu powodze-
nia w tym trudnym i waznym zadaniu!
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Dokumentowanie i monitorowanie dziatan doradczych w szkole

Wewnatrzszkolny

System Doradztwa Zawodowego

Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego to dokument, ktory
powinien pojawic sie w kazdej szkole. Jest podstawg dziatan doradczych, stuzy
wskazaniu korelacji miedzy nimi a procesami dydaktyczno-wychowawczymi.

™

. =

)

Dorota Mursztyn-Gorgon

nauczycielka konsultantka w ODN w Poznaniu,
doradca zawodowy

W kazdej placowce powinna zostac
opisana koncepcja realizacji zadan
z zakresu doradztwa zawodowego,
ujeta w Wewnatrzszkolnym Systemie
Doradztwa Zawodowego, ktory stano-
wi czes¢ statutu danej szkoty. Obowig-
zek opracowywania programu wyni-
ka z rozporzadzenia MEN z 12 lutego
2019 r. W sprawie doradztwa zawodo-
wego (Dz.U.2019 r.: poz. 325) i dotyczy
opracowywania programu realizacji do-
radztwa zawodowego, uwzgledniajgce-
go WSDZ. Ustawodawca naktada go na
catg kadre pedagogiczng, co wymaga
dobrej organizacji pracy. Proponowana
struktura dokumentu, ktdra znajduje od-
zwierciedlenie w programie z doradztwa
zawodowego, powinna usprawnic reali-
zacje przyjetych zatozen. Najwazniej-
szymi jej elementami sg informacje o:
B gtownym celu realizacji orientacji za-
wodowej i doradztwa zawodowego;
B podejmowanych dziataniach ze
wskazaniem gtownych adresatow;
B sposobach realizacji tychze dziatan;
B realizatorach dziatan;
B zasobach materialnych przydat-
nych w realizacji zatozen;
B potencjalnych sojusznikach — sieci
wspotpracy;
B planie realizacji dziatan w danym
roku szkolnym;
B monitoringu i ewaluacji zewnetrz-
nej WSDZ.

Etapy pracy nad WSDZ
1. Powotanie zespotu

Zakres dziatan, do realizacji ktorych zo-
bowigzane sg szkoty, jest duzy. Dlatego
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warto powota¢ kilkuosobowy zespdt,
w sktad ktérego wchodzi¢ bedg nie tyl-
ko przedstawiciele kierownictwa szkoty,
ale rowniez wychowawcy, nauczyciele
przedmiotow, szkolny pedagog czy tez
bibliotekarz. Wazne jest, by wszyscy
czuli sie wspotodpowiedzialni za reali-
zacje przyjetych zatozen. Staly zespot
bedzie tworzyt, monitorowat, ewalu-
owat realizowane dziatania, wspierat in-
nych pracownikow szkoty, diagnozowat
potrzeby wszystkich zainteresowanych:
rodzicdéw, uczniow, nauczycieli.

2. Diagnoza potrzeb

Najczesciej zaktada sie, ze diagnozie
poddaje sie tylko ucznidw, rozpoznajac
ich zainteresowania i uzdolnienia. Z per-
spektywy szkoty im wieksze rozpozna-
nie, tym wieksze szanse na to, ze WSDZ
bedzie adekwatny do potrzeb uczniow
i mozliwy do zrealizowania. Diagnoza
powinna rowniez dotyczy¢ zasobow
ludzkich (nauczycieli i pracownikow
szkoty), otoczenia spotecznego (pra-
codawcow, uczelni wyzszych, innych
sojusznikdw) i materialnych zasobow
szkoty (czasopisma, publikacje, filmy).
Przyktadowymi zrédtami  informacji
mogag byc¢: dokumenty szkolne, kwe-
stionariusze, ankiety, checklisty, wywia-
dy (rada pedagogiczna i uczniowska,
rodzice, lokalny pracodawca, absol-
wenci szkoty), analiza publikacji, repor-
taze, dyskusje grupowe.

3. Opracowywanie planu

Dziatania z zakresu doradztwa zawo-
dowego nalezy uporzagdkowac zgodnie
z wytycznymi opisanymi w rozpo-
rzgdzeniu w sprawie zasad udzielania



Warto
powotac
kilkuosobowy
zespot ds. WSDZ,
ktory bedzie
monitorowat
1 ewaluowat
dziatania, a takze
diagnozowat
potrzeby
rodzicow,
uczniow,

nauczycieli.

.

Adresatami dziatann z zakresu doradztwa zawodowego sg uczniowie, rodzice i nauczyciele,
dlatego wazne jest promowanie WSDZ wsrod tych grup.

i organizacji pomocy psychologicz-

no-pedagogicznej w  publicznych

przedszkolach, szkotach i placowkach
oswiatowych. Dziatania obejmujg piec¢
obszarow:

B systematyczne diagnozowanie po-
trzeb edukacyjnych i zawodowych
poszczegolnych uczniow oraz po-
moc w planowaniu ksztatcenia
i kariery zawodowej;

B gromadzenie, aktualizacje i udo-
stepnianie informacji edukacyjnych
i zawodowych wtasciwych dla da-
nego poziomu ksztatcenia;

B prowadzenie zaje¢ przygotowu-
jacych ucznidéw do swiadomego
planowania kariery i podjecia roli
zawodowej;

B koordynowanie dziatalnosci infor-
macyjno-doradczej prowadzonej
przez szkote, placowke;

B wspotprace z innymi nauczyciela-
mi w tworzeniu i zapewnieniu cig-
gtosci dziatan w zakresie doradz-
twa edukacyjno-zawodowego.

Opis dziatan warto uzupetic infor-
macjami o tym: kto, gdzie i w jaki spo-
sob bedzie je realizowac.

4. Monitoring i ewaluacja

Osobg, ktdra bezposrednio odpowia-

da za monitoring realizacji WSDZ, jest

doradca zawodowy lub nauczyciel wy-
znaczony przez dyrektora szkoty. Har-
monogram oraz obszary prowadzenia

monitoringu ustala dyrektor po konsul-
tacji z doradcg zawodowym. Ewaluacja
przeprowadzana jest co roku lub po
catym cyklu ksztatcenia w zaleznosci
od potrzeb szkoty i stuzy doskonaleniu
systemu.

Adresatami dziatan z zakresu do-
radztwa zawodowego sa uczniowie,
rodzice i nauczyciele, dlatego wazne
jest promowanie WSDZ wsrod tych
grup. Program dziatann mozna omawiac
podczas lekcji wychowawczych, ze-
bran rodzicow, ale rowniez udostepniac
w Internecie na stronie WWW szkoty,
w e-dzienniku, w gablocie informacyj-
nej. Opracowany dokument to nie tylko
wywigzanie sie z obowigzku natozone-
go na szkote, ale rowniez odejscie od
traktowania doradztwa zawodowego
jako oferty przypadkowej.

Bibliografia

Katarzyna Druczak, Czy w szkole
potrzebny jest WSDZ, [w:] ,Nowocze-
sne Doradztwo Zawodowe w Szkole
Podstawowej” 2020/5, s. 1.

Matgorzata Rosalska, Warsztat dia-
gnostyczny doradcy zawodowego,
Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji
Zawodowej 1 Ustawicznej, Warszawa
2012.

Praca zbiorowa, ABC Poradnic-
twa zawodowego w szkole, KOWEZiU,
Warszawa 2002.

DORADZTWO ZAWODOWE | Uczyc lepiej 3 - 202172022/ 11



Wyzwania edukacyjne w czasie pandemii

Nowatorski

projekt Wszystko bedzie dobrze

Gtéwnym celem innowacyjnego projektu byto edukowanie dzieci na temat
COVID-19, zachecenie ich do aktywnosci fizycznej i naukowej oraz przekazanie
pozytywnej energii w trudnym czasie pandemii.

Emilia Khan

nauczycielka wychowania przedszkolnego
w Przedszkolu nr 1 im. Kubusia Puchatka w Rogoznie

Edyta Dzikowska

nauczycielka fizyki;, autorka kanatu
KiteLab Experiments w serwisie YouTube

Justyna Bartol-Baszczynska

nauczycielka fizyki, doradczyni metodyczna
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu

18 /Uczy¢ lepiej 3 - 2021/2022 | DOBREPRAKTYKI

Projekt Wszystko bedzie dobrze zajat
drugie miejsce w kategorii Nauka dla
najmtodszych podczas 12. Ogolnopol-
skiego Festiwalu Nauk Przyrodniczych
na Scenie, ktory odbyt sie na Wydziale
Fizyki UAM w Poznaniu we wrzes$niu
2021 roku i zostanie zaprezentowany
na Europejskim Festiwalu Science on
Stage w Pradze w marcu w 2022 roku.
Inicjatywa opierata sie na wspot-
pracy kilku osob, realizowata go Emilia
Khan z Przedszkola nr 1 im. Kubusia
Puchatka w Rogoznie we wspotpracy
z Edytg Dzikowska, autorkg kanatu Ki-
teLab Experiments w serwisie YouTube
oraz Justyng Bartol-Baszczynskg, do-
radczynig metodyczng w Osrodku Do-
skonalenia Nauczycieli w Poznaniu.

Globalna wspdlnota

W pierwszej czesci dzieci wziety udziat
w wyzwaniu tanecznym #Jerusalema-
DanceChallenge, dajacym ludziom na
catym sSwiecie poczucie bycia czescig
globalnej wspolnoty w trakcie izolacji
spowodowanej pandemia COVID-19.
Glownym dziataniem byty warszta-
ty naukowe, organizowane raz w ty-
godniu od kwietnia do czerwca 2021
roku. Przez trzy miesigce staratysmy
sie zwizualizowac dzieciom zagrozenia
zwigzane z pandemig poprzez ekspery-
menty fizyczne. Uczestnicy podzieleni
na kilkuosobowe grupy wykonali po
trzy eksperymenty, dzieki ktérym mogli
lepiej zrozumiecd, jak wazne jest w cza-

sie pandemii przestrzeganie trzech
podstawowych zasad sanitarnych: za-
chowywanie dystansu spotecznego,
mycie rgk oraz noszenie maseczek.
W ramach rdznorodnych aktywnosci
dzieci tworzyty prace plastyczne oraz
komponowaty rymowanki wokot tema-
tu koronawirusa.

Fenomen teczy

Druga czesc¢ projektu byta scisle zwig-
zana z globalng kampanig spoteczna:
WSszystko bedzie dobrze. Na czym polega
wspomniana idea? Dzieci i mtodziez na
catym swiecie tworzg prace plastyczne,
ktorych motywem przewodnim jest te-
cza jako symbol nadziei na przezwycie-
zenie pandemii. Obrazy te umieszczane
sg nastepnie w miejscach publicznych
po to, aby podniesc ludzi na duchu i da¢
im nadzieje na lepsza przysztos¢. Zain-
spirowane tymi globalnymi dziataniami
postanowitySmy w naszym projekcie
pojs¢ o krok dalej i zaproponowatysmy
dzieciom serie eksperymentow, w kto-
rych tecza stanowita motyw przewodni.
Byty to: Tecza w stoiku, Tecza na talerzu,
Wedrujgca woda oraz Wieza gestosci.
Kolejna faza projektu koncentrowata sie
na zapoznaniu uczestnikéw i uczest-
niczek z fizycznym fenomenem teczy.
Pracujgc w grupach, dzieci rozwijaty
swoje talenty naukowe i artystyczne.
WprowadzitySmy réwniez elemen-
ty kodowania oraz jezyka migowego
i angielskiego.



Projekt zacheca
do wykorzystania
tatwo dostepnych

1 niedrogich
materiatow
do wykonania
clekawych
eksperymentow
oraz wdrazania
narzedzi
komunikacyjnych
na odlegtosc¢
w celu
przezwyciezenia
1zolacjl.

Zaproponowaty$smy dzieciom serie eksperymentow, w ktorych tecza stanowita motyw przewodni. Byty to
zadania: Tecza w stoiku, Tecza na talerzu, Wedrujgca woda oraz Wieza gestosci.

Nasze dziatania wpisujg sie w re-
alizacje dwoch z siedemnastu Celow
Zrownowazonego Rozwoju:  Dobre
zdrowie i jakos¢ zycia oraz Dobra ja-
kosc¢ edukacji, a takze rozwijajg wsrod
najmtodszych zainteresowania nauka-
mi przyrodniczymi lub szerzej pojetym
STEM-em (Science, Technology, Engi-
neering, Mathematics).

Pokona¢ lek

Projekt przedstawia innowacyjne roz-
wigzania w zakresie nauczania dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym. Nowatorskim pomystem byto
wykorzystanie narzedzi do komunika-
cji zdalnej pomiedzy Edytg Dzikowska
z potudniowych Niemiec, Emilig Khan
oraz dzie¢mi, ktore byty bardzo podeks-
cytowane wiadomosciami 1 uwagami
przekazywanymi za pomocg komu-
nikatora online. Gdy przeprowadzone
eksperymenty nie przynosity oczekiwa-
nych rezultatéw, dzieci szukaty moz-
liwych przyczyn oraz wspolnie probo-
waty znalezc¢ rozwigzanie.

Nasze dziatania byty takze proba
oswojenia z niepokojem spowodo-
wanym izolacja, wskazywaty na ogra-
niczenia pandemiczne, jednoczesnie
dajac nadzieje na normalnosc¢ bez wi-
rusa. Gltebokie zaangazowanie dzieci

pozwolito im dzieli¢ sie zdobyta wiedzg
z rodzenstwem, rodzicami i dziadkami.
Mtodzi uczestnicy stali sie takze po-
staricami nadziei i wiary w pokonanie
pandemii w mysl przewodniego hasta:
Wszystko bedzie dobrze.

Podaj dalej

Korzystajac z owocow projektu, na-
uczyciele mogg zainspirowac sie¢ do
wykonywania eksperymentow z dziec-
mi w wieku przedszkolnym 1 wcze-
snoszkolnym. Wzorujgc sie na spraw-
dzonych aktywnosciach, mogg podjac
probe wyjasnienia trudnych do zrozu-
mienia 1 zaakceptowania ograniczen
pandemicznych. Projekt ukazuje takze
mozliwosci potaczenia wiedzy na te-
mat COVID-19 z pozytywnym prze-
staniem o przezwyciezeniu pandemii.
Zacheca takze do wykorzystania rozno-
rodnych, tatwo dostepnych i niedrogich
materiatow do wykonania ciekawych
eksperymentéw oraz wdrazania inno-
wacyjnych narzedzi komunikacyjnych
na odlegtos¢ w celu przezwyciezenia
izolacji.

Projekt zostat podsumowany w for-
mie 15-minutowego filmu, ktory moz-
na znalez¢ w serwisie YouTube, na ka-
nale KiteLab Experiments: https://www.
youtube.com/watch?v=Ev2HgIg88KA
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Poradnik dla nastolatkdw z problemami lekowymi i nieSmiatoscia

A gdyby

tak sie odwazyc?

Niesmiatos¢ i lek spoteczny sg powszechne i dotykaja wielu z nas. Szczegdlng
grupa, ktora moze potrzebowa¢ pomocy w tym zakresie, zwtaszcza w wyniku

doswiadczanie pandemii koronawirusa, sg nastolatki.

Ksigzka Jennifer Shannon Co robic, gdy
brakuje ci odwagi? Kultowy poradnik dla
nastolatkow jest rezultatem zawodowej
drogi autorki z osobami zmagajgcymi sie
z problemami lekowymi. Powstanie po-
radnika byto tez odpowiedzg na potrze-
be wsparcia wtasnej corki w zmaganiach
z niesmiatoscig. Autorka oddaje w rece
nastolatkow gotowy protokét terapeu-
tyczny, ktory ma byc¢ ,orezem w walce
z niesmiatoscig 1 lekiem spotecznym’”.

Ksigzka podzielona jest na dwanascie
rozdziatow, wzbogaconych trzema do-
datkami. Znajdziemy tu szereg c¢wiczen,
quizdéw oraz przestrzen na wtasne notatki.
Tekst uzupetniony jest licznymi grafikami.
Jennifer Shannon zdecydowata sie na
prostote, jasnosc i czytelnos¢ przekazu.
To niezwykle cenne, zwtaszcza ze praca
nad witasnymi ograniczeniami wigze sie
z wysitkiem. Lektura ksigzki nie bedzie
tego zadania utrudniac.

Dlaczego sie boimy?

J. Shannon twierdzi, podobnie jak wielu
wspotczesnych teoretykéw i psychotera-
peutow leku, ze jego catkowite pozbycie
sie nie jest mozliwe. Wskazuje, iz pojawie-
nie sie tego uczucia jest swoistym odru-
chem na sytuacje zagrozenia (realnego
lub potencjalnego). Lek pomaga nam
zachowac ostroznosc i nie podejmowac
ryzyka. Nie zawsze jednak takie zachowa-
nie jest dla nas dobre. Czasem leki blokujg
nas, ograniczajg nasze dziatanie. Autorka
wskazuje, ze spory odsetek nastolatkow
odczuwa obawy 1 stres, zwtaszcza w ta-
kich sytuacjach spotecznych jak np. roz-
mowa przez telefon, odpowiadanie przy
tablicy, udziat w imprezach, dyskotekach,

praca w grupie czy ¢wiczenia na wycho-
waniu fizycznym. Wyjasnia, ze w podob-
nych okolicznosciach nastolatek moze
reagowac na trzech poziomach: emocjo-
nalnym i fizycznym (czujac np. mrowienie,
pocenie sie, napiecie miesni, niepewnosc),
myslowym (zauwazajagc pojawiajace sie
automatyczne mysli na temat samego sie-
bie lub sytuacji) i zachowania (podejmujac

TERNPTA
CET LADT

JENNIFER SHANNON

dr Patrycja Wesotowska

starszy wyktadowca w Zaktadzie Podstaw
Wychowania i Opieki, Wydziat Studiow
Edukacyjnych UAM w Poznaniu; pedagog
w Zespole Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych nr 1 w Poznaniu
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np. decyzje o unikaniu takich sytuacji
lub wycofaniu sie z nich). Nieprawidtowe
funkcjonowanie tego szczegodlnego tan-
cucha mysli — emocji — zachowania moze
skutkowac¢ wystepowaniem niesmiatosci
lub leku spotecznego.

Jak sobie radzié¢?

Jednym z pierwszych zadan do wyko-
nania jest rozpoznanie i rozbrojenie bte-
dow poznawczych, takich jak: myslenie
katastroficzne (zaktadanie, ze stanie sie
najgorsze), odrzucanie pozytywow (od-
mowa przyjecia pochwat, na ktore sie
zastuguje), etykietowanie (przyklejanie
sobie negatywnej etykiety), efekt reflekto-
ra (bycie przekonanym, ze wszyscy mnie
obserwuja, a moje emocje sg oczywiste),
czytanie w myslach (zgadywanie, co inni
mysla lub moga sobie pomyslec), perfek-
cjonizm spoteczny (tworzenie dla siebie
regut, ktore nie pozwalajg na popetnianie
bteddw). Nastepnie nastolatki zachecane
sg do korzystania z wtasnego kompa-
su wartosci, dazenia do wartosciowe-
go, satysfakcjonujgcego zycia. Ostatnim
— najwazniejszym 1 zapewne najtrud-
niejszym zadaniem - jest probowanie
i doswiadczanie, czyli odwazanie sie. Au-
torka wskazuje, ze wspinanie sie na ko-
lejne szczeble drabiny doswiadczen nie
jest tatwe, ale nie pozostawia nastolatka
samego. W rozdziale Usuwanie usterek.
Co robic, gdy utkniesz przekazuje stowa
wsparcia i cenne wskazowki. Najwazniej-
sze bowiem to probowac podejmowac
wyzwania, zamiast sie z nich wycofywac.
,Unikaj unikania” to motto, ktdére zdaniem
autorki powinno pozostac z czytelnikiem
po lekturze tej ksigzki.
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Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn_kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn_leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz_konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
I

- w Gnieznie, ul. Mieszka | nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masaiysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medgk.kunin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masaiysta, Technik Elektroradiclog, Asystent Osoby Niepetnosprawne), Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masaiysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masaiysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradioleg, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medyczne]

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Miepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masaiysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecieca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-

dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masaiysta, Technik Uslug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecieca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowodci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



