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Szanowni Panstwo

Dwa lata minety od pojawienia sie wirusa, ktory
zdezorganizowat, a moze zreorganizowat nasze zy-
cie, takze w wymiarze zawodowym. Wydawatoby
sie, ze zmierzamy powoli do czegos, co nazwaliby-
$my ,normalnoscig” Jednak nie jest to nam dane.
Zawierucha wojenna dotkneta naszych sasiadow
i zmienia takze naszg codziennos¢. Tym razem nie-
pokoj 1 troska dotyczg rodzin uchodzcow, uciekajg-
cych przed dziataniami wojennymi, w poszukiwaniu
bezpiecznego miejsca.

Dla nas, nauczycieli, pojawity sie nowe wyzwa-
nia. Pierwsze to przyjecie dzieci obcojezycznych
z doswiadczeniem wojny i ucieczki z wtasnego
domu, miasta i kraju. Drugie to pomoc takze jezyko-
wa w nawigzaniu kontaktow umozliwiajagcych wta-
czenie sie w nurt nauki szkolnej i rozwoj kontaktow
kolezenskich. Trzecie zadanie dotyczy bezposrednio
samych nauczycieli — zadbanie o siebie, aby wystar-
czyto nam sit w realizowaniu tych wszystkich pilnych
powinnosci.

Mam nadzieje, ze zamieszczone w biezacym
numerze publikacje okazg sie pomocne w edukacji,
ksztattowaniu postaw i pomocy pedagogiczno-psy-
chologicznej. Jak zawsze znajdg tu Panistwo pomysty
na aktywizujace zajecia, ale tym razem tez refleksje
1 wskazowki ekspertki od terapii traumy, Sabiny Sa-
deckiej, ktéra pokazuje, jak uzyskac¢ wzgledng row-
nowage w sytuacji, ktora wytracita nas wszystkich
Z poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci i zatarta slad
utartych szlakow.

Takze wywiad z prof. dr hab. Danutg Kotozyn Kra-
jewskg O programie ograniczania marnotrawienia
Zywnosci — przygotowany w czas pokoju i dobroby-
tu — nieoczekiwanie wpisat sie w te trudng sytuacje
spoteczno-polityczng, wrecz jako apel o odpowie-
dzialnosc.

Przed nami trudny czas, wymagajacy wytrwa-
tosci, sity wewnetrznej i ludzkiej solidarnosci, czego

wszystkim nam zycze.
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Wizja i praktyka otwartej edukacji
|

Szkota pokoju:

pedagogika nadziel

Nie wyniki, staniny czy rankingi, ale poczucie szczescia, wzajemne

zrozumienie, postawa otwartosci i

roznorodnosé¢ sa fundamentem

edukacji. Holenderska szkota pokoju — pedagogika nadziei swietnie jq

egzemplifikuje.

Jakub Niewinski

nauczyciel jezyka polskiego

(rowniez jako obcego/drugiego) oraz etyki

w Szkole Podstawowej nr 1 im. Karola Marcinkowskiego
w Murowanej Goslinie,

doradca metodyczny w ODN w Poznaniu;

edukator z zakresu wielokulturowosci

oraz Holokaustu.

Wspodtpracuje z Muzeum Historii

Zydow Polskich POLIN, Forum Dialogu

oraz Centrum Edukacji Obywatelskiej;

nagrodzony w 2015 r. Nagrodg im. Ireny Sendlerowej
.Za naprawianie swiata"
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W raporcie UNICEF-u z 2020 roku na
temat dobrostanu dzieci (rozumianego
jako zdrowie psychiczne, fizyczne oraz
umiejetnosci akademickie i spoteczne)
w krajach bogatych na 38 krajow uczest-
niczgcych w badaniu od wielu lat pierw-
sze miejsce zajmujg Niderlandy, drugie
Dania, a podium zamyka Norwegia. Pol-
ska zajmuje dalekie 31 miejsce. W tym
samym raporcie 15-latkowie oceniajg
swoje zadowolenie z zycia w skali od
0 do 10. We wszystkich krajach wiekszos¢
dzieci uzyskata piec¢ i wiecej punktow.
Najlepszy wynik pozostaje przy Holan-
dii. Polscy nastolatkowie zajmujg siodme
miejsce od konca (https://www.unice-
f-irc.org/publications/pdf/Report-Card-
16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing.
pdf s. 11, 16; dostep 08.02.2022).

Fenomen Holendréw
W stolicy Niderlandow nastgpito moje
wyrazne oswiecenie w mysleniu o tym,
czym szkota powinna byc¢ i co jest naj-
wazniejszg wartoscig nadajgca sens jej
istnieniu. W czym tkwi fenomen Holen-
drow i Niderlandow?

W Holandii nie wszystko kreci sie
wokot stopni i dostania sie na najlep-
sze studia. Edukacja ma tutaj zupetnie
inny cel. Tradycyjnie jest postrzegana
jako droga do dobrego samopoczucia
dziecka i jego rozwoju jako jednostki.
Nie trzeba miec¢ odpowiednich stopni,
zeby dosta¢ sie na studia; wystarczy
Swiadectwo ukonczenia szkoty sred-
niej. Maturzysci nie musza ze sobg kon-
kurowac. Aby zrozumiec¢ holenderski

system szkolnictwa, musiatam zdjac
z barkow cate mnostwo psychologicz-
nego bagazu 1 nieuswiadomionych
wartosci 1 przemysle¢ na nowo, o co
naprawde chodzi w ksztatceniu. Musia-
tam sie tez rozsta¢ z wieloma gteboko
zakorzenionymi przekonaniami”. Tak
o0 swoim doswiadczeniu mowi Michele
Hutchison z Wielkiej Brytanii, ktéra wraz
z mezem Holendrem przeprowadzita
sie do Amsterdamu. Tam zapisali swo-
jego syna Bena do szkoty Montessori.

[ dalej jeszcze: ,Jednak musze przy-
znac, ze kiedy nasz czteroletni syn po
raz pierwszy wrocit do domu ze $wia-
dectwem szkolnym, bytam zszoko-
wana. Nie znalaztam na nim zadnych
stopni, ocen w skali od jednego do
dziesieciu ani wyrazonych literami
Nie dowiedziatam sie, ze mdj syn jest
najlepszy w klasie, na co jako matka
prymuska po cichu liczytam, ani tez,
ze clggnie sie w ogonie. Prawde mo-
wigc, na Swiadectwie nie byto nawet
stowa o tym, jak modj syn prezento-
wat sie na tle klasy (...). W niczym nie
przypominato to moich s$wiadectw
z podstawowki, zawierajacych oceny ze
wszystkich przedmiotéw w skali od zera
do dwudziestu i informacje o zajmowa-
nej przeze mnie pozycji w klasie”.

Dobra przestrzen

Nie wyniki, Srednie wazone, staniny,
rankingi, ale szczescie, zadowolenie,
wzajemnie
i roznorodnos¢ sg fundamentalnymi
aksjomatami w edukacji, a holenderska

zrozumienie, otwartosc¢



szkota pokoju - pedagogika nadziei
Swietnie jg egzemplifikuje. Pierwsza
placowka realizujgca te zatozenia po-
wstata w Utrechcie ponad dwadziescia
lat temu, kolejne w Rotterdamie i Am-
sterdamie. W tym ostatnim zauroczytem
sie pieknym minimalistycznym budyn-
kiem wykonanym z drewna oraz szkia.
W $rodku zamiast betonowych S$cian
dominujg otwarte szklane przestrzenie
z sofami oraz pufami. R6znorodna, petna
jasnych odcieni kolorystka wypetniajgca
przestrzenie sprawita mi czystg przy-
jemnosc bycia i doswiadczania. Wymie-
nione elementy oddziatujg na psychike
uczniow, nauczycieli rodzicow oraz
tych, ktorzy znajdujg sie w sasiedztwie
budynku oraz przekraczajg jego progi.
Mozna mowic¢ o sprzyjajacej atmosfe-
rze, bezpieczenstwie, swoistym klima-
cie szkoty. Matgorzata Dymnicka oraz
Katarzyna Rozmarynowska piszg wrecz
o oddziatywaniu przestrzeni budynku
na psychike odbiorcéw. ,Odpowiednia
aranzacja 1 zastosowanie wtasciwych
koloréw moze sprzyjac koncentracji lub
wrecz przeciwnie, rozpraszac (...). Poza
tym dobry obraz szkoty w wielu jej kon-
tekstach zapewnia uczniom wazne po-
czucie emocjonalnego bezpieczenstwa’”.
Na stronie internetowej Brede Ba-
sisschool Fiep Westendorp w Amster-
damie - (oprocz szkoty podstawowej
znajdujg sie tu: ztobek, przedszkole,
Swietlica oraz opieka pozaszkolna) czy-
tamy: ,ZdecydowaliSmy sie na wpro-
wadzenie De Vreedzame School (ttum.
szkoly pokoju), poniewaz uwazamy, ze
wazne jest, aby kazdy czut sie w szko-
le jak w domu i mogt aktywnie sie do
tego przyczynia¢ (...). W tym celu nie-
zbedna jest nauka pozytywnej inte-
rakcji. Uczniowie uczg sie, jak trakto-
wac sie powaznie i jak rozwigzywac
konflikty. Uczniowie uczg sie rowniez
bra¢ odpowiedzialnos$¢ za atmosfere
w klasie i szkole (...). Dzieci zyskujg gtos
iuczg sie go wtasciwie uzywac” (nhttps://
bsfiepwestendorp.nl/onderwijs/vre-
edzame-school/, dostep 08.02.2022).

Idea partycypaciji

Szkote pokoju buduja: krytyczne mysle-
nie (kritisch denken), zywa demokracja
(democratie voorleven) oraz wyjscie
z wilasnej bariki (uit de eigen bubbel).

Brede Basisschool Fiep Westendorp w Amsterdamie. Minimalistyczna architektura
budynku szkoty, wykonanego z drewna i szkta, buduje atmosfere przytulnosci
i bezpieczenstwa. Fot. Jakub Niewinski

Dzieci oraz mtodziez juz od pierwszej
klasy stawiajg sobie filozoficzne py-
tanie: Jak nalezy zyc¢? oraz uczestni-
cza W zajeciach na temat tozsamosci.
Waznym aspektem pedagogiki nadziet
jest wzmacnianie wzajemnego zrozu-
mienia opartego na zaufaniu. W tym
celu wykorzystuje sie mediacje rowie-
$nicze. Mediatorami i mediatorkami sg
uczennice i uczniowie, ktérzy dzieki
swojemu  zaangazowaniu
ja proces rozwigzywania konfliktow
pomiedzy rowiesnikami oraz uczg sie
odpowiedzialnosci w dziataniu (przy-
ktadem wcielania w zycie mediacji ro-
wiesniczych sg dziatania Domu Pokoju
z Wroctawia, ktory we wspotpracy z Ho-
lendrami realizuje program zarzgdzania
konfliktem:  https://www.dompokoju.
org/mediacje-rowiesnicze-w-szkolach;
dostep 08.02.2022).

Szkota pokoju jest otwarta na dzie-
ci z roznych srodowisk, kultur i religii.
Dzieki roznorodnosci mtodzi ludzie
ksztattuja umiejetnos¢ empatyczne-
go postrzegania drugiego cztowieka,
wzmacniajg nie tylko tolerancje i ak-
ceptacje innosci, ale takze zachowujg
sie spokojniej i bardziej odpowiedzial-
nie. Dzieci otrzymujg gtos i zdobywaja
pewnosc, ze moga uczestniczy¢ w de-
mokratycznym spoteczenstwie. Szkota
pokoju jest na wskro$ partycypacyjna
i demokratyczna.

David Tuohy podkresla, ze: ,aby do-
prowadzi¢ do zmiany postaw uczniow,
muszg oni przebywa¢ w miniaturo-
wym spoteczenstwie (szkole integruja-

wspiera-

cej), w ktorym zyja i znajdujag poparcie
wartosci niewystepujgce w szerszych
spoteczenstwach’ Wedtug niego za-
daniem szkoty jest ,zintegrowanie
w jedng spotecznos¢ grup o bardzo
roznej tozsamosci religijnej, etnicznej,
jezykowej, nawet intelektualnej”. Autor
wprowadza pojecie kultury szkoty”,
ktora nie ma nic wspolnego z jako-
$cig nauczania i wynikami, ale z tym:
Jjak szkota traktuje wktad tych réznych
podgrup w szkolng spotecznosc¢, bo-
wiem to jest wskaznik, z jakiej perspek-
tywy patrzy na dystrybucje bogactwa
w spoteczenstwie”.

Czy doczekamy sie takiej reformy
szkolnictwa w Polsce?

Bibliografia

B Dymnicka M., Rozmarynowska K,
Architektura szkoty i jej
spoteczne funkcje, [w:] Pedago-
gika miejsca, pod redakcjg Marii
Mendel, Wydawnictwo Naukowe
Dolnoslaskiej  Szkoty  Wyzszej
Edukacji TWP, Wroctaw 2006,
s. 258.

B Mae R, Hutchisin M, Najszcze-
sliwsze dzieci na swiecie, czyli wy-
chowanie po holendersku, Swiat
Ksigzki, Warszawa 2018, s. 141, 148-
149, 37, 56-57, 174-175.

B  Tuohy D. Dusza szkoty. O tym,
CO sprzyja zmianie [ rozwojowi,
Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2002, s. 130, 138.
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Rozmowa z Sahing Sadecka, o tym, jak odnalez¢ sie w trudnym czasie

Psychologia uczy,

Jak bardzo rezylientny jest cztowiek

Sabina Sadecka

psychoterapeutka, nauczycielka akademicka,
popularyzatorka psychologii,
wspotzatozycielka portalu opsychologii.pl,
pisze o traumie na stronie sabinasadecka.pl

Joanna Marchewka

nauczycielka konsultantka,
ODN w Poznaniu
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Joanna Marchewka: Jak zareagowata
Pani na wies¢ o wojnie w Ukrainie? Po-
jawily sie lek i katastroficzne obrazy czy
wystudzenie zawodowca? Czy posia-
danie narzedzi terapeutycznych chroni
przed szokiem w sytuacji ekstremalne;j?
Sabina Sadecka: Zawdd psychoterapeut-
ki nie jest szczepionka na czucie. W moim
Swiecie to byt wielki szok, niedowierzanie,
szukanie zrodet, zeby zaspokoi¢ gtod in-
formacji. To byta reakcja spontaniczna,
jak u wiekszosci ludzi spoza banki psy-
chologicznej. Ale moge tez powiedzie¢
o drugim rodzaju doswiadczenia — przy-
gladaniu sie swojej reakcji na ten bodziec.
Wiedza, $wiadomos¢, wytrenowanie za-
chowan nie sg buforem przed tym, nad
czym nie mamy kontroli — nad lekiem, re-
akcjami ciata, emocjami. Pomagajg nato-
miast szybciej i lepiej podja¢ decyzje, czy
dorzuci¢ sobie kamieni do plecaka, docig-
zajac sie, czy zatrzymac kotowrdt mysli.
Specjalizuje sie Pani w terapii traumy —
jak pomagac¢ straumatyzowanym, nie
przysparzajac im dodatkowego bodlu?
W szkotach pojawiaja sie uczniowie,
ktorzy znaja koszmar wojny z autopsji.
Stowo ‘trauma’ weszto do powszechnego
uzycia, ale jego rozumienie w sensie psy-
chologicznym wymaga pewnej korekty.
Dla wielu 0sob sytuacja zagrozenia zycia
jest tylko potencjalnie trauma. Nie chce
niwelowac trudnych doswiadczen osob
przybywajacych z przestrzeni wojny, ale
chce przez to powiedzie¢, ze naturalng
reakcjg cztowieka jest rezyliencja, czyli
odpornosc. Ta swiadomos¢ moze nam
pomoc w kontakcie z uchodzcami. Trau-
ma nie jest sytuacja, ale nasza odpowiedz
na nia. Nie pytatabym wiec, jak pracowac
ze straumatyzowanymi, bo to, czy sta-
nie sie ona czyims$ udziatem, okaze sie
W ciggu najblizszych tygodni, dla innych
nawet miesiecy. Zadaniem na teraz dla
nauczycieli, psychologéw, wolontariuszy
jest stworzenie warunkow wsparcia, aby
ta traumatyzacja nie wystapita.

Jak zatem wspieraé¢?

Aby dac¢ najlepsze wsparcie, trzeba sie
najpierw samemu wyregulowac. Doro-
sty, ktéry jest w chaosie emocjonalnym,
duzym pobudzeniu lub odcieciu, czyli
reakcji zamrozenia — nie jest pomocny.
Oczywiscie, w naturalny sposéb mozna
przezywac lek i zatobe, miec¢ katastro-
ficzne wizje, ale do klasy na lekcje trzeba
wejs¢ jako osoba ugruntowana w sensie
psychologicznym. Postugujac sie me-
taforg — jestem jak drzewo ukorzenio-
ne, a nie jak osika miotana wichurami.
Nauczyciel w pierwszej kolejnosci ma
zadbac o siebie, bo tylko osoba stabilna
tworzy srodowisko, w ktorym nie prze-
cigza uktadu nerwowego otoczenia.
Zresztg uktad nerwowy dziecka jest ela-
styczny, poradzi sobie w sprzyjajacych
warunkach. Wystarczy, ze nie bedziemy
ucznidw zmusza¢ do moéwienia o trud-
nych doswiadczeniach, bo to jest wbrew
naturalnym odruchom zdrowienia. Przy-
znam, ze bardziej martwie sie o doro-
stych. Na szczescie, nauka o zdrowiu
psychicznym w ostatnim czasie bardzo
sie rozpowszechnita.

Jak mozna zbalansowac¢ sie na szybko?
Znalez¢ cos$ na podoredziu do ,grunto-
wania”.

Ciato jest naturalnym narzedziem do
samoregulacji psychicznej i mamy je
zawsze przy sobie. Przed wejsciem do
klasy warto usigs¢ na krzesle w pokoju
nauczycielskim i mocno oprzec¢ stopy
o podtoze. Mozemy tez zatupac¢, mobi-
lizujgc uktad nerwowy do odzyskania
poczucie sprawczosci, kontroli. Nawet
prosty gest zrobienia z dtoni koszyczka
i oparcie na nim tytu gtowy ma walor
regulujacy. Dobrze jest otworzy¢ klatke
piersiowg w gescie rozwarcia ramion, to
jest sygnatem dla uktadu nerwowego,
ze mozemy czuc sie bezpiecznie. Jesz-
cze innym sposobem jest oklepywanie
ciata. Najlepiej krzyzowo, ,na motylka’,
tzn. prawa reka oklepuje lewe ramie



i odwrotnie. Wazne, aby robi¢ to powoli,
wowczas uktad nerwowy zareaguje ko-
jaco; przy szybkich ruchach zadziata po-
budzajgco. Swietnie sprawdzi sie to éwi-
czenie w czasie lekcji. Polecam! Zanim
wejdziemy z tekstem: ,Kim byt Mieszko
[?", bo absurdem jest proponowac¢ me-
rytoryke w sytuacji, kiedy dzieciaki sa
niewyregulowane. Mam wrazenie, ze
pandemia juz to nieco zmienita. Oddech
jest tez naturalng technikg kojenia. Na
przyktad technika wzieta z nurtu Somatic
experiencing. Kiedy wydychamy powie-
trze, to wydajemy gardtowy dtugi dzwiek
MWuuu”. Wyreguluje to wszystkie pietra
naszego uktadu nerwowego. Nie jest to
jednak narzedzie dla wszystkich — u oséb
w skrajnym stresie koncentracja na od-
dechu moze mie¢ odwrotny skutek.
Dlaczego tak sie dzieje?
Unieruchomienie i lek to najgorsza konfi-
guracja bodzcow dla uktadu nerwowego.
Dla 0sob, ktore doznaty wstrzgsu, wazny
jest ruch. Tymczasem dzieci siedzg dtu-
gie godziny w szkolnych tawkach. Kazdy
nauczyciel, w zaleznosci od etapu edu-
kacji, znajdzie pewnie swoje sposoby,
aby wdrozy¢ ruch do procesu nauczania.
W czasie lekcji mogg by¢ to mikrodawki
regulacji, wazne, aby odbywaty sie syste-
matycznie, bo sg skuteczniejsze niz lek-
cja wf-u, na ktorej robimy relaksacje.

A pracujac w procesie? Pedagog szkol-
ny i wychowawca klasy majg takie
mozliwosci.

W dtugofalowej pracy z obcigzeniem
emocjonalnym, niekoniecznie z trauma,
sprawdzaja sie¢ techniki ekspresyjne. Ry-
sowanie, malowanie, uzycie plasteliny,
robienie kolazy - $wietnym pomystem
bedzie temat: Co sprawia, ze czujesz sie
bezpiecznie? Chodzi w tym o to, aby
uktad nerwowy mogt sie wyrazic w jakims
tworzywie, uporzagdkowac sobie wszystko
i zintegrowac¢ w réznych sferach.

Badania pokazujg, ze jednym z pre-
dyktorow traumatyzacji jest problem
w werbalizacji. Warto wiec popracowac
z polskimi i ukrainskimi uczniami nad
tworzeniem opowiesci, uzywaniem jezy-
ka i wyobrazni. Moze to byc¢ takze pisanie
spontaniczne, zapisywanie wszystkiego,
co podsuwa nam gtowa, bez kontroli
tresci 1 struktury. Zaangazujemy zmysty,
ale i rece, dzieki czemu odbedzie sie nie
tylko ruch mysli, ale i ciata. Kiedy czu-
jesz, ze utknetas, jeste$ w panice — wez
kartke 1 zacznij pisac rekg niedominujgca
(praworeczni — lewa reka). To technika

pozwalajgca na szybkie zdobycie dystan-
su do tego, co nam funduje gtowa.

Wazne mogg byc¢ wspolne klasowe
rytuaty. Na przyktad zanim przejdziemy
do merytoryki, uczniowie moga wystu-
cha¢ lub zaspiewac jaka$ energetyzu-
jacg piosenke, w wybor ktorej sami sie
zaangazujg. Przychodzi mi tez do gtowy,
aby klasa miata okreslony zapach. Mozna
rozpyli¢ olejek.

Dos¢ nietypowe.

Alez tak! Jestesmy mocno warunkowani
przez zapachy. Ten zmyst przesyta infor-
macje, czy jest bezpiecznie. Feromony,
adrenalina... Na poziomie podkorowym
wyczuwamy zagrozenie poprzez za-
pach. A wspomnienia z dziecinstwa? Na
przyktad zapach owsianki z cynamonem.
W literackim ujeciu to ,fenomen mag-
dalenki” z powiesci Prousta. Poczucie
bezpieczenstwa jest doswiadczeniem
zmystowym. Moge by¢ w schronie, ze
Swiadomoscia, ze na zewnatrz dzieja sie
straszne rzeczy, ale kiedy mam przy so-
bie mame, ktora pachnie domem, stysze
muzyke — to obiektywnie trudng sytuacje
wecale nie musze odbierac¢ jako niebez-
pieczng. Mozemy regenerowac sie przez
zmysty, podczas kiedy myslaca czes¢
mozgu bedzie sie martwita kontrolowa-
niem sytuacji.

Przyjdzie taki moment, ze trzeba be-
dzie te trudna sytuacje zreflektowac.
Odby¢ podréz powrotng — od ciata do
mysli. Kategoria ofiar wojny wywotuje
kategorie wroga, zta, moze urucho-
miaé nienawisé. Jak rozmawiaé o tym
z nastolatkami?

To moze by¢ rozmowa w szerszym kon-
tekscie, nie tylko o wojnie, ale o heury-
stykach. Jak my w ogodle porzadkujemy
sobie ten $wiat, upraszczajac go, dzielac
na .dobrych” i,ztych”

Powiedziatabym, ze zachowania sg
zte, a nie nacje czy profesje, np. nie ma
niczego ztego w byciu zotnierzem. Trze-
ba zaczg¢ odklejac sie od skrotow myslo-
wych, stereotypow.

To powinna by¢ tez rozmowa o ko-
niecznosci podejmowania decyzji z po-
ziomu swiadomosci a nie emocjonalno-
sci. Socjalizuje sie nas, uczac pozbywania
wielu emocji, a chodzi o taki rodzaj tre-
ningu, aby czuc to, co sig czuje, ale nie is¢
za impulsem. Powiedziatabym nastolat-
kom: nawet jesli czujecie teraz niechec¢
do Rosjan, to nie znaczy, ze macie pisa¢
cos obrazliwego na stronie internetowej
rosyjskiej restauracji. Obawiam sig, ze

znajdziemy sie w egzystencjalnym kryzy-
sie kultury, ktéry moze zaprowadzi¢ nas
w bardzo mroczne obszary. Dlatego na-
uczyciele, ktorzy robig to od zawsze, ale
teraz w sposob szczegdlny, powinni od-
syta¢ do wartosci. Pyta¢ ucznia: co jest
dla ciebie wazne? Jakg wartos¢ chciat-
bys$ pielegnowac? Jakg relacje chciatbys
utrzymac? Czeka nas proces kulturowy,
w ktorym nauczyciele mogg odegrac
ogromng role. Wazne, jak sami utoza to
sobie w gtowie.

Jaka literature samorozwojowa warto
podrzucic¢?

Swietnym kompendium bedzie Pierw-
sza pomoc dla pokrzywdzonych dzieci
Andreasa Krugera. Kiedy przed laty czy-
tatam te ksigzke, to myslatam, ze wiegk-
szos$¢ z opisywanych przypadkow nie
bedzie miata zastosowan praktycznych,
w odniesieniu do traumy kolektywnej.
Polecam tez Chrisa Taylora, ktory poka-
zuje, jak empatycznie wspiera¢ zranio-
ne dzieci poprzez tworzenie stabilnego
srodowiska: Dzieci i miodziez ze zdez-
organizowanym systemem przywigzania
1 Zaburzenia przywigzania dzieci | mto-
dziezy. Najswiezsza pozycja z tego za-
kresu to osobiste rozmowy Oprah Win-
frey z ekspertem od traumy dzieciecej dr.
Brucem Perry'm: Co ci sie przydarzyto?
— to rowniez rzecz o potedze spoteczno-
$ci w leczeniu traumy. A dla nauczycieli,
ktorzy chca, pomoc sobie w wyregulo-
waniu mysli, ciata, emocji, wrazen za po-
mocg prostych technik, polecam Odetnij
napiecie Rebekkah LaDyne.

A cos z biblioterapii?

Ogromne znaczenie rozwojowe dla dzie-
ci ma dobrze dobrana literatura. Polecam
M0j spokoj Anne Crahy — to proste opo-
wiastki, ktore tgcza sie z pracg w ciele po-
przez metafory oraz cykl ksigzek Agniesz-
ki Pawtowskiej Kraina uwaznosci. Jedna
z ostatnich dotyczy komunikacji Przy-
jaciele z Krainy Uwaznosci, a pierwsza
z catej serii: Lew Staszek i sita uwaznosci
— jak nie ulegac¢ nadmiernie emocjom.
Psychoterapia nie stuzy pocieszaniu, ale
nie moze odbieraé nadziei. Co uczynimy
pozytywna puenta na ten trudny czas?
Psychologia uczy, jak bardzo rezylientny
jest cztowiek. Jako gatunek jestesmy bar-
dzo odporni. Warto pamietac, ze stres jest
bodzcem do neuroplastycznosci, spra-
wia, Ze nasz mozg zaczyna sie rozwijac.
Istnieje pojecie ,wzrostu potraumatycz-
nego”. Czes¢ z nas po kryzysie rozkwitnie,
CO nie oznacza, ze to bedzie tatwe.
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Program racjonalizacji strat i ograniczania marnotrawstwa zywnosci

Nie marnuj

jedzenial

Z otrzymanych danych wynika, ze tygodniowo

w kazdym polskim

gospodarstwie domowym wyrzuca sie Srednio 3,9 kg zywnosci. Aby
efektywnie przeciwdziata¢ marnowaniu zywnosci, potrzebna jest edukacja.

prof. dr hab. Danuta Kotozyn-Krajewska

kierownik Zaktadu Higieny

i Zarzadzania Jakoscig Zywnosci,

Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka

w Szkole Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie

Ewa Superczynska

redaktor naczelny ,Uczy¢ lepiej’,
dyrektor ODN w Poznaniu,
mgr inz. technologii zywienia
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Ewa Superczynska: Sprawy zywienia
sg bliskie kazdemu z nas. Przedmio-
tem zainteresowan pani Profesor jest
problem marnotrawstwa jedzenia.
Jakie cele zaktadat projekt badawczy,
w ktérym Pani uczestniczyta?

prof. Danuta Kotozyn-Krajewska: Pro-
jekt Opracowanie systemu monitoro-
wania marnowanej zywnosci i efek-
tywnego programu racjonalizacji strat
I ograniczania marnotrawstwa zZywno-
sci (PROM) byt realizowany w ramach
programu GOSPOSTRATEG, finanso-
wanego przez NCBiR. Liderem dzia-
tania byta Federacja Polskich Bankow
Zywnosci, partnerami: Instytut Ochro-
ny Srodowiska — Panstwowy Instytut
Badawczy, Szkota Gtéwna Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie, Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa i Polskie
Towarzystwo Technologéw Zywnosci.
Celem projektu byto wzmocnienie in-
stytucji publicznych w zakresie zarzg-
dzania polityka publiczng oraz opra-
cowanie strategii racjonalizacji strat
i ograniczania marnotrawstwa zywnosci.

Do jakich obszaréw tematycznych
odnosit sie projekt?

Celami szczegdtowymi w badawczej
fazie projektu byty: oszacowanie strat
i marnotrawstwa zywnosci w Polsce,
opracowanie modelu monitoringu strat
i mamotrawstwa zywnosci na potrze-
by sprawozdawczosci krajowej i unij-
nej, ocena mozliwosci ograniczania
marnotrawstwa zywnosci w przed-
siebiorstwach, gastronomii oraz przez

konsumentow na poziomie krajowym
i lokalnym, opracowanie zatozen moni-
toringu redystrybucji zywnosci na cele
spoteczne. W drugiej fazie zastosowa-
nia projektu w praktyce cele koncen-
trowaty sie na: opracowaniu krajowej
strategii ograniczania strat i marno-
trawstwa zywnosci, budowaniu pro-ak-
tywnych postaw spotecznych i kapitatu
spotecznego wokot kampanii Nie mar-
nuj jedzenia, wdrozenie monitoringu
redystrybuowanej zywnosci na cele
spoteczne w ramach sprawozdawczo-
sci krajowej i unijnej, przygotowaniu
studium wykonalnosci minigietdy daro-
wizn zywnosci oraz pilotazu procedury
MOST w pieciu przedsiebiorstwach.

Jakie sa najczestsze

marnotrawienia zywnosci?
Do strat i marnotrawstwa zywnosci
dochodzi na wszystkich etapach tan-
cucha zywnosciowego od pola do
stotu. Otrzymane wyniki wskazuja, ze
produkcja podstawowa (rolnicza) od-
powiada za ok. 15% marnowanej zyw-
nosci w catym tancuchu, przetwor-
stwo jest odpowiedzialne za zblizony
poziom strat — 15,5%. Niewielka ilos¢,
w stosunku do pozostatych ogniw, mar-
nuje sie podczas transportu i magazy-
nowania — 0,65%. Najwiecej zywnosci
marnujg konsumenci, az 60% wyrzuca-
nej zywnosci pochodzi z gospodarstw
domowych. Najczesciej wskazywanym
powodem wyrzucania zZywnosci przez
konsumentow jest jej zepsucie. Jako
kolejne powody marnowania zywnosci

przyczyny



DZIESIEC ZASAD PRZECIWDZIAEANIA MARNOTRAWSTWU ZYWNOSCI

01 Planuj zakupy.

Zawsze rob liste potrzebnyeh produktdw
i nie wchodé do sklepu z pustym zolgdkiem

02 Postepuj racjonalnie.

W czasie zakupow trzymaj sie przygotowanej

listy. Nie réb zapasdw 2ywnodei

03 Pigkne nie zawsze jest zdrowe. L

Mie obawiaj sie kupowad mniej urodziwyech
owocow i warzyw. Te nieksztaltne czgsto sq

SMacznie)sze

04 Przechowuj wlasciwie 2ywnodé.

Produkty nietrwale treymaj w loddwee
i uktada) w cdpowiednim miejscu

05 Przestrzegaj zasady FIFO.

First in - first out, czyli pierwsze weszlo,
plerwsze wyszlo - dziekl temu utrzymasz
rotacje produktow w loddwee lub szafkach

byty wskazywane: przeoczenie daty
waznosci, przygotowanie zbyt du-
zej ilosci jedzenia 1 zbyt duze zakupy.
Az 62,9% Polakow deklaruje, ze z roz-
ng czestotliwoscig wyrzuca pieczywo,
$wieze owoce, warzywa (tzw. nietrwate,
takie jak: satata, rzodkiewka, pomidory,
ogorki), wedliny i napoje mleczne.

Prosze okresli¢ skale marnotrawstwa
zywnosci w Polsce na tle Unii Euro-
pejskiej?

Z badan, analiz i szacunkow przepro-
wadzonych przez zespoty badawcze
IOS-PIB i SGGW wynika, ze w Polsce
marnuje sie 4 840,946 tys. ton zywno-
Sci. Jednak nie wszystkie sektory zo-
staty objete badaniami, a w ogniwach
transportu, handlu i gastronomii sza-
cunki moga byc¢ niepetne, ze wzgledu
na zbyt matg probe badawczg i trud-
nosci z pozyskaniem wiarygodnych da-
nych. W Polsce do momentu realizacji
projektu dane dotyczgce skali, przyczyn
irodzaju marnowanej zywnosci nie byty
zbierane ani monitorowane. Wedtug je-
dynych dostepnych szacunkowych da-
nych Eurostatu z 2006 roku marnowato
sie 9 milionodw ton zywnosci rocznie
1 Polska znajdowata sie na pigtym

E] M Patrz na daty.
Sprawdza) termin ll?’dﬂ!nﬂ-‘;(l do spozycia
L

[E:rudﬁﬂtty nietrwra I"}

1b date minimalnej

trwaledcl (produkty trwale)

w 07 Pomysl, co zrobié z tym, co zostala.ij 2 ;
R Zamiast wyrzucad resztki jedzenia, wylkorzystaj

je do przypotowania innej potrawy, np
zapiekankl, sosu, satatki

08 Pedawaj mniejsze porcje.

sSerwujac positek domowy, oferuj mniejsze
porcje. Moina poprosic o dokladke

H 09 Przestrzegaj higieny.

Podczas przygotowania positku dbaj o higieng Hnm

@
-

osabisty oraz porzqdek wokal

MMM

Oprac. prof. dr. Hab. Danuta Kolozyn-Krajewska,
dr in Beata Bilska, dr inz Marzena Tomaszewska

miejscu pod wzgledem marnowania
zywnosci wsrod krajow europejskich.

Co kazdy z nas moze zrobi¢, aby mak-
symalnie ograniczy¢ marnowanie
zywnosci?

Z otrzymanych danych wynika, ze ty-
godniowo w kazdym polskim gospo-
darstwie domowym wyrzucano sred-
nio 3,9 kg zywnosci (czesci jadalne
i niejadalne), bez czesci niejadalnych
2,5 kg. Kluczowymi czynnikami sprzyja-
jacymiwyrzucaniuzywnoscisgnieodpo-
wiednie przygotowanie sie do zakupow
i same zakupy. Tylko czterech na dzie-
sieciu dorostych Polakow przed zakupa-
mi ma w zwyczaju sprawdzenie zawar-
tosci lodowki czy przygotowanie listy
niezbednych towardw. Liczna grupa
konsumentow przyznaje sie do regu-
larmego nabywania produktow, ktorych
wczesniej nie planowata oraz robienia
zakupow na zapas. Jednoczesnie po-
towa Polakow przyznaje, ze nigdy nie
kupita tych, ktore sa petnowartoscio-
we, ale troche gorzej wygladaja, np.
matych, nieksztattnych warzyw bagdz
owocow lub przechowywanych w zde-
formowanych opakowaniach. Tylko
30% naszego spoteczenstwa przyznaje,

10 Podziel sie z innymi.
Jesli preygotujesz thyt duzo jedzenia,

to podziel sig nim z rodzing, sgsiadami,
potrzebujacymi

ze regularnie uktada produkty w szafce/
lodéwce, uwzgledniajgc ich daty waz-
nosci, tj. najblizej te produkty, ktore te
date maja najkrotsza (FIFO first in — first
out, czyli pierwsze weszto — pierwsze
wyszto). 1 ostatnie, ale nie najmniej
wazne: konsumenci nie rozrdzniajg
dwdch rodzajow dat znajdujacych sie
na etykietach opakowanych produktow
— daty przydatnosci do spozycia (nalezy
spozyc¢ do) i daty minimalnej trwatosci
(najlepiej spozyc przed).

Co mogliby zrobi¢ nauczyciele, aby
zwiekszy¢  sSwiadomosé
w zakresie tego problemu?
Wyniki wskazujg jednoznacznie na
najwiekszy — 60% udziat gospodarstw
domowych w marnowaniu zywnosci,
natomiast produkcja i przetworstwo
zywnosci to tacznie 30%. Szacunki te
podpowiadajg kierunki dziatan, ktore
powinny by¢ podejmowane w Polsce,
aby w sposob efektywny przeciwdzia-
ta¢ marnowaniu i stratom zywnosci.
Jest to przede wszystkim edukacja, za
ktéra odpowiedzialni sg m.in. nauczy-
ciele. Mozna zacza¢ np. od Dziesieciu
zasad przeciwdziatania marnotrawieniu
ZYyWnoscil.

uczniow
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Antoni Gaudi w CK Zamek
]

A moze by tak

nie jechac do Barcelony?

W mgnieniu oka swiat sie rozszerza i kurczy. Obecna sytuacja polityczna
sprawia, ze trudno nam planowa¢é¢ cokolwiek, a juz zwtaszcza wakacyjne
wyjazdy. Tym bardziej warto skorzysta¢ z okazji, gdy wielka sztuka puka

do drzwi.

Dorota Zaglewska

specjalistka ds. projektow interdyscyplinarnych
w Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu;
wspottworzy programy edukacyjne

i oprowadza po wystawach
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Czule wspominamy wakacyjne wypa-
dy. To byty czasy! Zapominamy, ze ta-
kie wycieczki pociggajg za sobg nie tyl-
ko potezny slad weglowy tanich lotow
1 wysitek finansowy, ale tez emocjonal-
ng ruletke. Chyba wszyscy przezyliSmy
to okropne uczucie, gdy trzeba zwie-
dzac¢ w pospiechu, na akord, w otocze-
niu i warunkach, ktére przeszkadzajag
w skupieniu sig, ba, odczuciu przyjem-
nosci ze zwiedzania.

Ponad 150 obiektow

Tymczasem jest alternatywa, przy-
najmniej w zakresie Barcelony i An-
toniego Gaudiego. Od marca do lipca
w Centrum Kultury ZAMEK pokazujemy
sztuke Gaudiego i tyle Barcelony, ile sie
da bez wyjezdzania z Polski. To trudne
zadanie i pewnie ktos odczuje niedosyt
po zwiedzaniu, ale jak przenies¢ kamie-
nice i koscioty? Wystawa zostata wiec
tak pomyslana, by bedac na miejscu,
poznac jak najwiecej realizacji Gaudie-
go 1 jego sposobu pracy.

Poruszamy sie po pierwszym pietrze
Zamku: nie tylko w nowoczesnej Sali
Wystaw, ale i w zabytkowych holach
i pokojach Zachodniego Skrzydta. Wy-
tozone drewniang boazerig i marmu-
rem, sg ciekawg scenerig dla fantazyj-
nych dziet Gaudiego. Wéréd ponad stu
piecdziesieciu przedmiotow znajduja
sie te, ktore wyszty spod reki mistrza:
rysunki, plany, projektowane meble,
plytki ceramiczne, a nawet klamki. Nie
brakuje réwniez obiektéw stworzonych
wspotczesnie po to, by moc wyobrazic

sobie wizje Gaudiego. Sg to makiety bu-
dynkow, model sznurowy, czyli funiku-
larmy, a takze krotkie filmy i wiele kolo-
rowych fotografii.

Wolnos¢ i fantazja
Mozna doktadnie przyjrzec sie etapom
budowy najstynniejszego kosciota Bar-
celony, dzieta zycia Gaudiego, jakim
byta Swiatynia Pokutna Swietej Rodzi-
ny — Sagrada Familia. Widzimy na daw-
nych zdjeciach i rysunkach, ile udato sie
zbudowac za zycia Gaudiego i jak po-
stepowaty prace w kolejnych dekadach.
Zagladamy tez do wnetrza kosciota,
mogac przypatrzec sie detalom: orna-
mentom i symbolom. Wszystkie one
tworzg spojna, przekonujacy catosc:
akt wiary. Wiare te uosabiat najpierw
Gaudi, a po nim pokolenia architektow
i budowniczych. Wiara z pewnoscig
przydaje sie, by kontynuowac projekt
realizowany od stu czterdziestu lat,
mimo takich zawirowan, jak hiszpariska
wojna domowa, czy obecnie: pande-
mia. To wtasnie opdznienia w ostatnich
dwoch latach sprawity, ze przesuneta
sie data ukonczenia budowy kosciota.
Miat to by¢ rok 2026, w stulecie Smierci
Gaudiego, dzi$ nie znamy jeszcze kon-
cowej daty. Na wystawie w Zamku wi-
dzimy natomiast makiete, przedstawia-
jaca finalny efekt prac. Mozna przyjrzec
sie detalom fasad, portali i wiez az po
ich szczyty.

Doswiadczamy wiec sztuki Gau-
diego inaczej, niz on to zaktadat, nie
w otoczeniu miasta, lecz za to bez



ograniczen skali, wysokosci i dostepno-
$ci wnetrz. Podobnie jest w przypadku
najwazniejszych  budynkow miesz-
kalnych artysty. Widzimy inspirowane
sztukg islamskg pokoje Casa Vicens.
Poznajemy plany pomieszczen Casa
Calvet. Zaglagdamy na wibrujace kolo-
rami patio Casa Batlld. Sprawdzamy,
co kryje sie za fasadg Casa Mila — jak
rozdysponowano pomieszczenia, we-
wnetrzne dziedzince i korytarze. Dom
Mila to szczytowe osiggniecie Gaudie-
go pod wzgledem wyzwolenia formy
Z ograniczen narzucanych przez wy-
mogi konstrukcyjne. Odkryjemy te wol-
nosc i fantazje zaréwno w skali catej
kamienicy, jak i oryginalnych detalach:
pieczotowicie wykutej balustradzie bal-
konu czy delikatnych kafelkach z moty-
wem morskim.

Kolory i witalnosé¢

Kto odwiedzit wystawe Hammershoia
w Muzeum Narodowym, napawat sie
ciszg 1 surowoscig Potocy. Kto zas
przyjdzie zobaczy¢ Gaudiego w Zamku,
odkryje kolory i witalnos¢ Potudnia.

Ta witalnos¢, zmystowosc, orga-
nicznos¢, to nie tylko dekoracyjne mo-
tywy roslinne czy zwierzece, jakie koja-
rzymy z Gaudim. Owszem, uwielbiat on
W ten sposob ozdabiac fasady i wnetrza
swoich budynkéw. Odwzorowywat ro-
sngce w ogrodzie aksamitki na scianach
Casa Vicens i upodabniat ksztatt dachu
Casa Batlld do cielska smoka. W jego
budynkach zawsze odnajdziemy po-
dobne aluzje, symbole, nawigzania do
otaczajgcej przyrody czy bogatej kultu-
ry katalonskiej. Ale nie ograniczat si¢ on
do takiej barwnej powierzchownosci.

Miejsca stworzone przez Gaudiego
sg dobre do zycia, tworza przyjazne wa-
runkido zyciaw wymagajgcym klimacie.
Zobaczmy: uwzglednit w projekcie Casa
Calvet zatozenie ogrodowe, cho¢ byto
ono mozliwe tylko na tarasie. Bliskos¢
roslin — sktadnik dobrostanu cztowieka
— osiggnieto dzieki uwzglednieniu spo-
rych donic na balkonach. Co wiecej, tak
zroznicowana fasada, jakg posiada Casa
Mila, pozwala na poprowadzenie ogro-
du wertykalnego. Gaudi nie zapominat
o zrodtach wody - dla wspomnianych
roslin, a takze ludzi mieszkajgcych w ka-
mienicach. Wykorzystujgc ciek wodny

Casa Vicens (Dom Vicens), detale balkonu i fontanny, ©Casa Vicens Gaudi,
Barcelona, 2019. Photo: David Cardelus

w poblizu wznoszonej Casa Calvet,
stworzyt ujecie wody pitnej w patio. Ar-
tysta zadbat o dobre nastonecznienie lub
— w razie potrzeby — mozliwosc¢ skrycia
sie w cieniu — dzieki przemysinym (i piek-
nym!) przestonom okien w Casa Vicens
iich réznym wielkosciom w Casa Batllo,
a takze wklesto-wypuktym elewacjom
Casa Mila z licznymi tarasami czy wy-
kuszami.

Gaudi{ nie zapominat o cyrkulacji
powietrza, projektujagc  wewnetrzne
dziedzince, otwory pod oknami czy
kominy wentylacyjne. W upalnym kli-
macie liczy sie bowiem przeptyw i tak
zwany wolumen powietrza w pomiesz-
czeniach. Tworzac parki, nie zaczynat
od niszczenia tego, co zastawat. Sledzit
uktad terenu i na jego podstawie wyty-
czat sciezki w Parku Guell. Pozostawiat
roslinnosc¢ typowg dla danego terenu.
Dbat o to, by elementy dodane - taw-
ki, sztuczne groty, pasaze czy mostki —
wtopity sie jak najbardziej w naturalny
krajobraz.

Architekt wyciggat wnioski z budo-
wy kosci lub drzew, tworzgc kolumny
w swoich kamienicach i kosciotach. Od-
twarzat slimakowate ksztatty w klatkach
schodowych Casa Batllo i uskoki skalne
na fasadzie Casa Mila. Nie burzyt tego,
co zastawat na miejscu i byt otwarty
ina to, co daje przyroda.

Wokét wystawy
O tym wszystkim opowiadamy pod-
czas oprowadzan i lekcji. Zajecia dla

uczniow odbywajg sie na wystawie,
ale mozna je wzbogaci¢ o dodatkowg
czes$¢ warsztatowsa. Proponujemy dwa
tematy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy
w kazdym wieku. Pierwszy to warsztat
pracy architekta. Jak tworzono w cza-
sach Gaudiego, a jak dzis? Co to zna-
czy: zaprojektowac¢ budynek? O czym
trzeba pamieta¢, bedac architektem?
Drugi temat to secesja Gaudiego. Ten
artysta nie byt typowym przedstawi-
cielem secesji, ale wiele z jej elemen-
tow odnajdziemy na budynkach i or-
namentach Kataloriczyka. Bedziemy
ja tropi¢ na wystawie i jednoczes$nie
sprawdzimy, czy znamy lokalng, po-
znanskg secesje.

Intensywny program towarzyszacy
obejmuje takze spotkania i wyktady
popularnonaukowe, ktore w kolejnych
miesigcach przyblizajg rozne kontek-
sty tworczosci Gaudiego. Zaczynamy
od swiata, w ktorym tworzyt, prze-
chodzimy do architektury i urbanisty-
ki, poznajemy organiczne inspiracje,
a na koniec przygladamy sie Barcelo-
nie, miastu-mitowi. Réwnolegle za-
praszamy na spacery tematyczne
1 warsztaty ceramiczne.

* * *

Antoni Gaudi
Wystawa w dniach 5.03.-3.07.

w Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu
Lekcje zamawia¢ mozna pod nume-
rem telefonu: 61 64 65 288 lub piszac

na adres: gaudi@ckzamek.pl

Wiecej informacji na stronie ckzamek.pl

Uczy¢ lepiej 4 - 202172022 | GLOBALNIE | LOKALNIE/ 9



Jak Fundacja im. Julii Woykowskiej wspiera dziewczyny i kobiety w poczuciu sprawczosci

Warsztaty

mMocy

Poczatkowo poczucie sprawczosci u dziewczynek i chtopcéw rosnie
rownomiernie. Dopiero w okresie dorastania ulega zmianie. Wtedy zaczy-
naja sie problemy. Chtopcy szybko wychodza ,na prosta’, a dziewczynkom

trudno uwierzy¢ w siebie.

Paulina Kirschke

dziennikarka, aktywistka,
Fundacja im. Julii Woykowskiej

Z wielu badan wynika smutna praw-
da - dziewczynki potrzebujg wsparcia,
by znéw uwierzy¢ w to, ze mogg byc¢
sprawcze, podejmowac madre decyzje
1 dazy¢ do celu. U polskich nastolatek
problem wydaje sie jeszcze gtebszy
niz u dziewczyn z innych czesci Euro-
py — az 81% mtodych Polek nie wierzy
w siebie. Przegladajagc dane i badania
na temat dzisiejszych nastolatek, a tak-
ze przygladajac sie wtasnym corkom,
dosztySmy do wniosku, ze cos z tym
trzeba zrobic.  wymyslitysmy warsztaty,
ktore majg dodac¢ dziewczynom tego,
czego tak bardzo im brakuje: mocy.

Warsztaty w szkotach
Wzmacnianie poczucia sprawczosci
kobiet to jeden z celdéw naszej organi-
zacji. Fundacja im. Julii Woykowskiej od
ponad dwoch lat prowadzi warsztaty
dla licealistek. Rozmawiamy na wiele
tematow, takze na te, ktore najbardzie)
bola, dotyczace presji odpowiednie-
go wyglgdu lansowanego przez media
spotecznosciowe. Sprawdzamy, co i jak
o kobietach mowi sie w tradycyjnych
mediach. Dyskutujemy o tym, dlaczego
tak niewiele kobiet w Polsce decyduje
sie na czynny udziat w zyciu publicz-
nym, w tym politycznym. Dlaczego
mamy jedng panig minister, jedng paniag
marszatek, a udziat kobiet w parlamen-
cie nie przekroczyt nigdy 30%.

W ciagu dwoch lat z naszych warsz-
tatow skorzystato ponad 200 dziew-
czat. PracowatySmy z nimi zaréwno
w szkotach, jak i poza — na przyktad
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w  wielkopolskim Gotuchowie przez
jeden z wakacyjnych tygodni prze-
prowadzatySmy szkolenia w ramach
Wzmocnieniowego Campu. W wakacje
2022 chcemy powtorzy¢ to dziatanie,
zapraszajac nastolatki na Tydzien Mocy.
W wielu krajach warsztaty czy organi-
zacje wzmacniajagce cechy przywodcze
dla dziewczyn i kobiet to oczywistos¢
(np.: amerykanskie: Ignite i Emily’s List
czy europejskie: Girl2Leader). W Polsce
nadal takich programow jest za mato.

Usuna¢ blokady

Sporo miejsca w trakcie warsztatow
poswiecamy na nauke publicznego wy-
stepowania. To dzis jedna z kluczowym
umiejetnosci, ktorej niestety nie mamy
sie gdzie nauczy¢. Podczas warsztato-
wych spotkan pracujemy nad formuto-
waniem wypowiedzi, kluczowym prze-
kazem, argumentacjg. Zastanawiamy
sie nad blokadami, ktére mamy w gto-
wach: dziewczynka sig nie ktoci. Odpo-
wiada pytana. Zna swoje miejsce. Stara-
my sie rozbroi¢ te ,bombe” — a co, jesli
bede miec¢ swoje zdania, a na dodatek
bede umiata o nie walczyc¢? Duzo mo-
wimy o akceptacji, pokazujemy, jak ra-
dzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emo-
cjami. Zastanawiamy, jak zaczg¢ dziatac
na rzecz poprawy najblizszej okolicy.

Lokalna herstoria

Nieobecnosc¢ kobiet czy stereotypowe
ich przedstawianie to nie tylko problem
mediow. W szkolnych podrecznikach
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Sporo miejsca
W Czasie
warsztatow
poswiecamy na
nauke publicznego
wystepowania.
Zastanawiamy sie
nad blokadamy,
ktore mamy
w gtowach.
Mowimy
o akceptacj,
pokazujemy,
jak radzic¢ sobie
ze stresem i jak
dziatac lokalnie.

e

Wszystkie dziatania Fundacji majg ten witasnie cel — sprawic, by kobiety uwierzyty w siebie
1 swojg sprawczosc. By odrzucity hamujace je bariery, patriarchalne wychowanie, stereotypy,
Jprawdy’, w ktore same uwierzyty. llustr. Fundacja im. Julii Wykowskiej

do jezyka polskiego czy historii kobiet
jest jak na lekarstwo. Nie znamy Wiel-
kopolanek czy poznanianek, ktore two-
rzyty nasz region. Dlatego warsztaty
stworzytySmy w oparciu o biografie
Wielkopolanek, ktore byty kobietami
niezwykltymi, choc¢ historia nie chce
0 nich pamieta¢. Gdy méwimy o od-
wadze, opowiadamy dziewczynom
o Wandzie Modlibowskiej, pilotce i che-
miczce, ktora w czasie II wojny Swiato-
wej przekazywata zaszyfrowane wiado-
mosci polskiemu rzgdowi w Londynie,
wielokrotnie przekraczajgc polskg gra-
nice. Podczas warsztatu o sprawczosci
wspominamy Helene Szafran, poznan-
ska biolozke, wielkg zwolenniczke ,zy-
wego’ nauczania przyrody i tworze-
nia przyszkolnych ogrédkow. Mowige
o0 mediach, przypominamy postac
Julii. Woykowskiej, redaktorki i pisar-
ki, ktora byta tworczynig pierwszego
czasopisma dla polskich nauczycieli
i nauczycielek.

Bezcenne efekty

.Najbardziej przydatne dla mnie byty
sposoby radzenia sobie ze stresem. Po-
znatam tez duzo ciekawych informacji

o kobietach z Wielkopolski”. ,Odwazny
tez moze miec¢ stabosc¢; klucz do suk-
cesu to wspotpraca; kazdy jest inny,
mimo ze niby podobno tacy sami;
trzeba i8¢ za swojg pasjq”. .Przydadza
mi sie sposoby radzenia sobie ze stre-
sem, z niepewnoscig oraz akcepta-
Cjg siebie” — opowiadajg uczestniczki
warsztatow. Takie wsparcie wydaje sie
bezcenne szczegdlnie dzisiaj, gdy wiele
mtodych osob nie radzi sobie z presjg
1 oczekiwaniami, w bardzo niepewnych,
pandemicznych czasach. Niestety -
nie mozemy dotrze¢ do kazdej szkoty
z warsztatami. Obawiamy sie zreszta,
ze bedzie to coraz trudniejsze. Dlatego
zaprositySmy nauczycieli 1 nauczycielki
z poznanskich szkot na warsztaty, pod-
czas ktorych przekazatySmy scenariu-
sze 1 opowiedziatysmy, dlaczego war-
to wspiera¢ 1 wzmacnia¢ dziewczyny.
Bardzo wierzymy w to, ze tylko wtedy
kobiet w polskim zyciu publicznym be-
dzie wiecej, gdy nauczymy juz mtode
dziewczyny, jak byc silne, sprawcze i jak
nie bac sie zmienia¢ zastang rzeczywi-
stosc¢.

Wiecej informacji o naszych dziata-
niach: www.woykowska.org
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Rdzne funkcjonalnosci wirtualnej przestrzeni

Co mozna

robi¢c w chmurze?

Chmura - tak powszechnie nazywamy przestrzen online, w ktorej
przechowujemy pliki. Ten wirtualny dysk warto wykorzysta¢ w praktyce
szkolnej. Ma znacznie wiecej funkcji niz tylko ogélnodostepny magazyn.

Joanna Misiaczyk

nauczycielka jezyka angielskiego
i niemieckiego w Szkole Podstawowej nr 83
JLejery” im. Emilii Wasniowskiej
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Przestrzen online zwana ,chmurg”
najczesciej kojarzymy z miejscem,
w  ktorym mozemy przechowywac
multimedia, np.: zdjecia, muzyke czy
filmy. Wiele firm oferuje darmowe
wirtualne dyski przy zaktadaniu konta
e-mail. Niezaleznie od oprogramowa-
nia telefonu, nierzadko automatycznie,
wszystkie zrobione przez nas zdje-
cia i nagrane filmy synchronizujg sie
z chmurg i s§ w niej zapisywane, na
wypadek utraty danych. Taki wirtual-
ny dysk mozna takze wykorzysta¢ do
zapisywania plikow z materiatami dy-
daktycznymi, wowczas brak pendrive'a
nie stanowi juz problemu. Dostep do
dysku uzyskamy z kazdego urzadzenia
z dostepem do Internetu — niezalez-
nie, czy jest to telefon, tablet, laptop
czy szkolny komputer. Chmura moze
by¢ jednak czyms$ wiecej niz tylko
magazynem.

Efektywna wspotpraca
Cloud collaboration oznacza z ang.
wspotprace w chmurze, jest to metoda,
ktora Swietnie sprawdzi sie jako narze-
dzie uaktywniajace w przestrzeni wir-
tualnej 1 pozwalajgce na wspolne edy-
towanie wgranych plikow, co — warto
doda¢, odbywa sie w czasie rzeczywi-
stym. Oznacza to, ze cztonkowie danej
chmury mogg edytowac¢ dokumen-
ty w dowolnym czasie, z jakiegokol-
wiek miejsca z dostepem do Interne-
tu. Dodatkowo wszyscy mogg robic¢ to
w tym samym momencie. Niewazne,
Czy pracujemy z uczniami, czy w zespole

nauczycielskim, kazdy uczestnik chmu-
ry moze edytowac udostepniony plik.
Warto wspomnie¢, ze w czasie rze-
czywistym widac¢, kto dokonuje zmia-
ny w tresci dokumentu, co moze byc¢
przydatne przy wykonywaniu wielu
zadan. Zatdzmy, ze grupa nauczycie-
li ma wspodlnie opracowac scenariusz
wybranej uroczystosci szkolnej. Ideal-
nym rozwigzaniem sytuacji moze byc¢
witasnie cloud collaboration. W chmu-
rze umieszcza sie plik, do ktérego kazdy
nauczyciel z zespotu ma dostep. Gdy
jedna osoba dokonuje zmian, pozostate
dostajg na ten temat powiadomienia.
To tylko jedna z mozliwosci wspotpracy
w chmurze.

Poza wspomnianymi opcjami naj-
wazniejsze jednak dla nauczycieli jest
wykorzystanie chmury w dydaktyce
i dlatego ponizej przedstawie kilka ta-
kich propozyciji.

Informacja zwrotna

Niezaleznie od stazu pracy kazdy na-
uczyciel musi dokonywac ewaluacii.
Taki obowigzek wynika m.in. z Rozpo-
rzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie uzyskiwania stopni awansu
zawodowego przez nauczycieli, kto-
re mowi o: ,obowigzku przeprowa-
dzenia zaje¢ otwartych i dokonania
ich ewaluacji" oraz wspomina, ze na-
uczyciel musi posiadac: ,umiejetnosc
dokonywania ewaluacji wtasnej pra-
cy 1 wykorzystywania jej wynikow do
doskonalenia warsztatu pracy” Wy-
korzystanie chmury moze znacznie
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Dostep do wirtualnego dysku uzyskamy z kazdego urzadzenia z dostepem do Internetu — niezaleznie,
czy jest to telefon, tablet, laptop czy szkolny komputer. Brak pendrive’a nie stanowi juz problemu.
Poza przyspieszy¢  uzyskanie informacji najtatwiejsze lub najtrudniejsze
zwrotnej 1 utatwi¢ podsumowanie na- i wykorzystac te informacje do ewalu-
. szych zaje¢. W materiatach, ktore udo- acji naszych dziatan.
przeChOVVywanlem stepniamy, umieszczamy link lub kod
, QR, ktéry po zeskanowaniu przeniesie K]asowy pamletnlk
dOkumeTltOW uc?estnikéw i obserwatorow nas‘zych Uczniowie mtodszych Klas czesto pro-
. zaje¢ do karty oceny pracy. Mozemy wadza kronike klasowa w formie ksigz-
mozemy takze rozestac linki z prosba o wypet- ki, ktérg zabierajg ze sobg do domu.
nienie np. ankiety. Dane, ktore otrzy- Niestety, zdarza sie, ze taka kronika
modyﬁkowaé mamy, bardzo tatwo bedzie posorto- wraca do szkoty w réznym stanie. Kla-
wac wedtug wartosci, ktorg chcemy sowy pamietnik prowadzi¢ mozna réw-
. z sprawdzic. niez w chmurze, gdzie kazdy uczen be-
1 generowac dzie mogt edytowac wpisy, dopisywac

nowe materiaty.
Z utworzonych
wczesniej testow
tworzymy nowy
sprawdzian,
ktérego ocenianie
dokonuje sie

automatycznie.

—— T

Sprawdzanie wiedzy

Poza przechowywaniem dokumentow
mozemy wykorzysta¢ chmure do mo-
dyfikowania obecnych i generowania
nowych materiatéw. Z utworzonych
wczesniej testow mozna wybra¢ waz-
ne dla nas pytania i automatycznie na
ich podstawie utworzy¢ nowy spraw-
dzian, ktory oczywiscie po rozwigza-
niu uczniowie odsytajg, a ocenianie
dokonuje sie automatycznie. Co ozna-
cza, ze zyskujemy wiecej czasu na
przygotowanie kolejnych ciekawych
i angazujacych lekcji, gdyz nie musimy
recznie oceniac¢ kazdej pracy z osob-
na. Poza samym ocenianiem mozemy
réowniez wybra¢ opcje wyswietlenia
zadan, ktore okazaty sie dla ucznidow

i usuwac tresci oraz dodawac np. zdje-
cia. Na zakonczenie etapu edukacyij-
nego mozna takg kronike wydrukowac
w formie albumu i wreczy¢ uczniom
jako pamiatke.

Wspdtdzielenie chmury z uczniami
mozemy tez wykorzysta¢c do wymiany
zdje¢ z uroczystosci szkolnych 1 wy-
cieczek klasowych. Natomiast starsi
uczniowie mogg samodzielnie tworzyc¢
wirtualne albumy.

* * *

Chmura jest bardzo pomocnym na-
rzedziem, ktére moze przynies¢ wiele
korzysci uzytkownikom. Mozliwosc jej
zastosowania ogranicza jedynie nasza
pomystowosc.
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Efektywne cyfrowe narzedzie
|

Lekcja zdalna

W pilgutce

Czy mozna przeprowadzi¢ efektywna e-lekcje za pomoca jednej aplikacji?
Okazuje sie, ze tak. Classroomscreen jest wielofunkcyjng bezptatng aplika-
cja, Swietnie sprawdzajaca sie na roznych etapach edukaciji.

Justyna Bromber

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej;
pracuje w Szkole Podstawowej im.
Powstancow Wielkopolskich w Pniewach
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Classroomscreen to narzedzie mozli-
we do wykorzystania zaréwno podczas
spotkan stacjonarnych, jak i zdalnych.
Otwierajac te jedng aplikacje, mamy
pewnos¢, ze nasza lekcja bedzie upo-
rzgdkowana, bo uczniowie doskonale
widzg, co majg robic i ile czasu wyzna-
czyt im nauczyciel na dang aktywnosc¢.
Aby korzysta¢ z podstawowych funkcji,
nie trzeba sie nawet logowac¢. Mozemy
ustawi¢ dowolny jezyk, w tym oczywi-
scie polski.

Najwazniejsze funkcje
Podstawowg zaletg Classroomscreena
jest to, ze wiele narzedzi znajdziemy
w jednym miejscu — prostych w uzyciu.
Przyblize najbardziej przydatne, z suge-
stiami zastosowania na lekcjach.

a) Tio

Mozna ustawi¢ jako tto zdjecia klasy,
co da uczniom poczucie integracji. Fo-
tografie to rowniez dobry pretekst do
rozmow O samopoczuciu wychowan-
kow. Drugg propozycjg jest wstawienie
obrazka pasujagcego do problematyki
zaje¢ i wtedy zadaniem uczniéw be-
dzie odgadniecie tematu lub celu lekcji.
Oprocz zdje¢ mozna rowniez ustawiac
rozne animacje.

b) Losowanie imienia

Rozpoczynajac prace z tg funkcja, mu-
simy wpisac imiona i nazwiska naszych
uczniow (jesli nie chcemy robi¢ tego
codziennie, warto sie zalogowac, wtedy
nasza lista zapisze sie automatycznie).

Cyfrowa lista moze nam pomoc w lo-
sowym wyborze ucznia/uczniow do
odpowiedzi lub wykonania zadania.
Warto wykorzystac te funkcje rowniez
do przyporzadkowywania uczniow
w pary lub grupy.

b) Media

Klikajagc w odpowiednig ikong, w bty-
skawiczny sposdb mozemy udostep-
ni¢ uczniom zdjecie czy film z kanatu
YouTube; nie musimy otwiera¢ dodat-
kowych okien, wystarczy skopiowac
link, ktory wczesniej zapisalismy sobie
na ekranie;

c) Kod QR

To bardzo atrakcyjna forma dla wszyst-
kich ucznidw, ktorzy posiadajg telefony.
Zamieszczajac w kodzie QR np. link do
interaktywnych zadan matematycz-
nych, sprawiamy, ze uczniowie sg za-
ciekawieni, jakie polecenie kryje sie
w kwadratowym obrazku.

d) Rysowanie

Mozemy narysowac co$ sami albo po-
prosi¢ o to dzieci. Dostepne sg opcje ry-
sowania po liniach szerokich, waskich,
pieciolinii oraz po zegarze.

e) Pisanie

Tablica w wersji mini posiada funkcje
podobne do dokumentu Word: moze-
my zmieni¢ czcionke, rozmiar, pogrubic
oraz podkreslic.

f) Symbole pracy (moja ulubiona
funkcja)

Klikajgc odpowiedni symbol, ucznio-
wie sami wiedza, jak w danym



Temat plakatu:
Bezpieczna zima.

& sposoby spadzania

Ju]
e

pracujcie razem

Opcja ,symbole pracy” wskazuje uczniom, jak w danym momencie lekcji majg pracowac.
A model zegara w mtodszych klasach mozemy wykorzysta¢ do nauki odczytywania godzin.

Podstawowa, zaletq
Classroomscreena
jest to,
ze wiele narzedzi
znajdziemy
w jednym miejscu.
Co wazne,
sg atrakcyjne
dla ucznia, proste
W uzyciu i mozliwe
do zastosowania
na réznych

przedmiotach.

momencie lekcji majg pracowac. Mo- ]

zemy wybraé: ,cisze” (ciche czytanie;
warto ,dotaczy¢” wtedy opcje zegara),
.szept” (uczniowie moga rozmawiac¢
W sposob nieprzeszkadzajgcy innym
dzieciom), ,zapytaj sasiada” (ucznio-
wie pracujg w parze), ,pracujcie razem”
(uczniowie pracuja w grupie). Korzy-
stajac z tej funkcji, warto dotaczyc¢
opcje pisania i zanotowac¢ polecenie
lub numer c¢wiczenia i strony, dzieki
temu nie trzeba wielokrotnie powta-
rzac polecenia i uczen w kazdym mo-
mencie moze je sobie przeczytac.

g) Sygnalizacja swietlna

Ciekawa opcja, zwtaszcza dla nauczy-
cieli pracujgcych ocenianiem ksztattu-
jacym, poniewaz technika swiatet jest
idealng informacjg zwrotng dla na-
uczyciela, szczegolnie podczas eduka-
cji zdalnej, kiedy chcemy wiedzie¢, czy
uczniowie rozumiejg tresc¢ lekcji i czy
potrzebujg naszego wsparcia. Nauczy-
ciel prosi uczniow, aby podczas e-lekcji
przygotowali sobie koétka w trzech ko-
lorach: zielonym, zoéttym i czerwonym;
po wykonaniu zadania uczen pokazuje
do kamerki kotko w odpowiednim ko-
lorze. Podczas lekcji stacjonarnej mo-
zemy poprosi¢, aby uczniowie naryso-
wali swiatto w wybranym przez siebie
kolorze przy danym zadaniu w ze-
szycie. Uczen za pomocg sygnalizacji
Swietlnej komunikuje nauczycielowi,
co jest dnia niego tatwe, a co sprawia
mu trudnosc:

Swiatto zielone: ,Wszystko jest dla

mnie jasne.”

B sSwiatto zotte: ,Czesciowo rozu-
miem.”

B Swiatto czerwone: ,Nic nie rozu-
miem.”

h) Czasomierz

Sprawdzi sie w wigkszosci zadan, w kto-

rych chcemy dac¢ uczniom ograniczo-

ny czas. W czasie lekcji online czaso-

mierz odmierzy czas przerwy zarowno

uczniom, jak i nauczycielowi.

i) Stoper

Jest idealny na zajeciach wychowania fi-

zycznego. Nauczyciel pokazuje dane ¢wi-

czenie, nastepnie wigcza stoper, ktory od-

licza czas wykonania sportowych zadan.

j) Zegar

W klasach mtodszych model zegara

mozemy wykorzysta¢ do nauki odczy-

tywania godzin (wskazuje godziny ran-

ne i popotudniowe).

k) Kalendarz

Jest pomocny przy ustalaniu termi-

now, np. liczby dni, ktore proponujemy

uczniom, by przeczytali lekture; spraw-

dzi sie rowniez podczas obliczen kalen-

darzowych.

Mysle, ze z zaprezentowanej apli-
kacji skorzystajg wszyscy nauczyciele,
niezaleznie od nauczanych przedmio-
téw. Jestem przekonana, ze kto raz
przeprowadzi lekcje, wykorzystujac to
narzedzie, bedzie do niego wracat. Jest
duze prawdopodobienstwo, ze ucznio-
wie po prostu o nie poprosza.
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Ocenianie ksztattujace nie tylko na fizyce

Kiedy ocenianie

wspomaga uczenie sie

Skuteczno$é¢ nauczania staje sie wyzwaniem, przed jakim staje dzis
nauczyciel. Wsparciem moze by¢ ocenianie ksztattujace. Wymaga ono prze-
modelowania sposobu prowadzenia lekcji oraz statej interakcji z uczniami.

Leszek Olpinski

nauczyciel fizyki, informatyki i etyki
w Szkole Podstawowej nr 27

im. Stefana Czarnieckiego

w Poznaniu

Fizyka uznawana jest za przedmiot trud-
ny. Na realizacje jego wymagan progra-
mowych przeznaczono niewielkg liczbe
godzin, co utrudnia utrwalanie wiado-
mosci. Z pomocy przychodzi ocenianie
ksztattujgce. Wedtug tej koncepcji na-
uczyciel, realizujac obowigzek ocenia-
nia biezacego, uswiadamia uczniowi
stopien opanowania wiedzy, ale rowniez
udziela mu wskazowek do dalszej pracy
imotywuje do robienia postepdw. Moni-
torowanie pracy pozwala nauczycielowi
doktadnie okresli¢ osiagniecia uczniow.

Modyfikacji podlega tez przebieg
procesu dydaktycznego. Oznacza to
podawanie na poczgtku kazdej lekcji
celéw edukacyjnych sformutowanych
w jezyku ucznia i kryteriow sukcesu.
W czasie podsumowania nalezy akcen-
towac¢ osiggniecie postawionych ce-
16w. Kazda wypowiedz ucznia powinna
miec okreslone kryteria sukcesu, zgod-
ne z wymaganiami podstawy progra-
mowej, a ocena odpowiadac poziomo-
wi spetnienia ich przez ucznia.

Tabela osiagniec¢

[stotnym problemem jest przetozenie
oceny w postaci informacji zwrotnej na
semestralng lub catoroczng ocene klasy-
fikacyjna. W przypadku fizyki podstawa
programowa podzielona jest na cze-
sci, zawierajgce wybrane zagadnienia
z okreslonych dziedzin nauki. Majg one
okreslone wymagania, dla ktorych tatwo
jest okresli¢ kryteria spetnienia. Poza wy-
maganiami przekrojowymi wiekszosc¢
jest realizowana jednorazowo i moze
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by¢ sprawdzana w wyznaczonym cza-
sie. Taki uktad tresci nauczania uspraw-
nia proces planowania zajec i sprawdza-
nia wiedzy oraz umiejetnosci.

Specyfika ta pozwala na utworzenie
prostej tabeli osiggnie¢, w ktorej moz-
na zestawi¢ wymagania podstawy pro-
gramowej ze stopniem ich osiggniecia
przez kazdego ucznia. Jej zastosowanie
utatwia tez przygotowanie adekwatnej
informacji zwrotnej i umozliwia proste
podsumowanie poziomu opanowania
wiedzy i umiejetnosci. Narzedzie po-
zwala monitorowac¢ postepy poszcze-
golnych ucznidéw i catych grup, a takze
podsumowywac osiggniecia i ustalac
ocene klasyfikacyjna.

W ocenie semestralnej i konco-
wej nalezy tez uwzgledni¢ aktywnosc
ucznia. Wptywa to na ksztattowanie
postawy poszukiwania wiedzy i dbania
o witasny rozwoj.

Cele lekcji
Waznym aspektem oceniania ksztattu-
jacego jest formutowanie celow lekcji
w jezyku ucznia, co pozwala pobudzi¢
jego zainteresowanie i wspomaga sa-
moorganizacje procesu uczenia sie.
Jedng z efektywnych metod jest zapi-
sanie celow lekcji w postaci pytan, na
ktore uczniowie znajdujg w trakcie za-
je¢ odpowiedzi. Warto, by to witasnie
uczniowie sformutowali pytania. Uzu-
petniamy je o zagadnienia, ktére nie
zostaty zauwazone przez uczniow

Na poczatku lekcji mozna poprosic¢
o wskazywanie niezrozumiatych dla



uczniow pojec, wspolnie je doprecy-
zowac, odnoszgc sie do doswiadczen
z dnia codziennego. Pojecia réwniez
zapisujemy na tablicy. W ten sposob po-
wstaje plan pracy na zajecia oraz plan
notatki dla uczniow.

W wielu wypadkach najkorzystniej-
sze jest pozostawianie uczniom moz-
liwosci samodzielnego poszukiwania
odpowiedzi na pytania poprzez prze-
prowadzane w grupach doswiadczenia.
W kazdej sytuacji warto pozwoli¢ na
zadawanie pytan i wspotprace z inny-
mi uczniami, czyli uczenie rowiesni-
cze. Stosowanie takich metod zwieksza
zaangazowanie, pozwala na pokona-
nie jednej z podstawowych przeszkod
W procesie uczenia sig, jaka jest nuda.

Informacja zwrotna

Wprowadzenie oceny biezgcej jako
informacji zwrotnej ma rowniez inne
skutki: uczniowie otrzymujg wiado-
mos¢ o sposobie uczenia sie 1 moga
dokonac jego modyfikacji. Aby wzmoc-
nic ten efekt, warto zastosowac metode
ankiety po sprawdzianie. Oto przyktad
takiego dziatania. Oddajgc sprawdzone,
ale nieocenione jeszcze prace, prosze
O zapisanie na osobnej kartce informa-
cji. Pytam o czas poswiecony na ucze-
nie sie przed sprawdzianem, przyjete
metody, przyczyny niepowodzen na
sprawdzianie, np.: brak uwagi, brak wie-
dzy 1 umiejetnosci i niezrozumienie po-
lecenia lub brak czasu. Prosze réwniez
o dokonanie oceny wiasnych umie-
jetnosci. Swojg ocene opisowg odda-
je uczniom na kartkach z wypeiniong
przez nich ankietg. Dzieki systematycz-
nemu badaniu obserwuje, czy zwieksza
sie paleta metod uczenia sie, poprawia

e LA T

Fizyka postrzegana jest jako przedmiot trudny, co bardzo czesto skutkuje nasileniem stresu w czasie
sprawdziandw i obniza wyniki. Ocenianie ksztattujace neutralizuje reakcje lekowe.

uwaga na lekcjach i czas przygotowa-
nia do sprawdzianu jest efektywny.
Kolejnym istotnym skutkiem wpro-
wadzenie oceniania opisowego jest
zmniejszenie leku przed sytuacjg
sprawdzania wiedzy, zwtaszcza przed
negatywng oceng. Fizyka postrzega-
na jest jako przedmiot trudny, co bar-
dzo czesto skutkuje nasileniem stresu
w czasie sprawdziandw i obniza wyniki.
Zastgpienie stopni informacjg zwrot-
ng pokazuje uczniom, ze majg osiagnie-
cia. Nawet najstabsi czuja, ze cos potrafig
i bardziej sie mobilizujg. Znika lek przed
oceng niedostateczng, bo wszyscy dostajg
szczegotowe informacje dotyczace szan-
sy na uzyskanie lepszej oceny. Informacja
zwrotna nie jest rowniez tatwa do bezpo-
Sredniego pordwnania, Co ogranicza ne-
gatywne skutki zjawiska rywalizacji.

Autonomia uczniow
Dodatkowym efektem zastosowania
oceniania ksztattujgcego moze by¢ uzy-
skanie wiekszego stopnia samodzielno-
sci pracy uczniow. Byto to szczegdlnie
istotne w czasie nauczania zdalnego,
gdy problemem okazato sie korzystanie
przez uczniow z zewnetrznych zrodet
wiedzy. Zjawisko to wynikato przede
wszystkim z dgzenia do uzyskiwania jak
najlepszych ocen czgstkowych.
Tymczasem  stosujac
ksztattujgce 1 wprowadzajgc zadania
wymagajace wiedzy,
otrzymujemy wiecej prac w pelni sa-
modzielnych. Uczniowie, nie obawia-
jac sie ztej oceny, a wiedzgc, ze za-
wsze otrzymajg wsparcie, w wigkszosci
starali sie sami udziela¢ odpowiedzi.
Rzadkoscig byty prace pochodzace
z Internetu lub podrecznika. Docenianie

ocenianie

zastosowania

samodzielnosci ucznidéw i wskazywanie
zadan rozwigzywanych niesamodziel-
nie ograniczyto to zjawisko.

Trud wdrazania

Poza korzysciami zwigzanymi z wpro-
wadzeniem oceniania ksztattujgcego na
lekcjach nalezy tez zwrdci¢ uwage na
zagrozenia zwigzane z takg innowacja.
Uczniowie i ich rodzice nie sg przyzwy-
czajeni do otrzymywania jedynie ocen
opisowych - szczegodlnie na poczatku
pojawiajg sie pytania o stopien, bo nie
zawsze tatwo jest zrozumiec¢ kryteria
wystawiania ocen. Rodzice wyraza-
ja zaniepokojenie dotyczgce poziomu
wiedzy ich dzieci, poniewaz nie potrafig
przetozy¢ oceny opisowej na wynikajaca
z nich ocene sumujaca na semestr. Oba-
wiajg sie, ze ich dzieci bedg miec braki
w wiedzy potrzebnej na kolejnych eta-
pach edukacji. Dla nauczyciela oznacza
to poswiecenie czasu na przekazywanie
wielu informacji dotyczacych metody
oceniania ksztattujgcego.

Problemem w praktyce szkolnej moze
byc tez czas potrzebny na wprowadzenie
oceniania opisowego. Niewatpliwie wpi-
sanie oceny cyfrowej w dzienniku jest
prostsze i zajmuje znacznie mniej czasu.
Warto jednak pamieta¢, ze zastosowanie
jedynie ocen cyfrowych nie wystarcza do
spetnienia kryteridw oceniania opisanych
w przepisach oswiatowych. Od nauczy-
ciela wymagane jest uzasadnienie oce-
ny i udostepnienie takiego uzasadnie-
nia uczniom 1 ich rodzicom. Ocenianie
opisowe, bedace istotnym elementem
oceniania ksztattujgcego mozna wigc
potraktowac jako rozszerzenie i realizacje
praktyczng tego wymogu.
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Zaburzenia integracji sensorycznej dzieci ze spektrum autyzmu

Od diagnozy

do terapi

Osmioletni Franek pozornie nie rézni sie od swoich réwiesnikéw, ale gdy
otrzyma zbyt duzo bodzcéw, moze dosta¢ napadu szatu. Krzywdzaca
opinia spada wtedy na dziecko i rodzicow. Nikt nie domysla sie, ze Franek

ma autyzm.

Sylwia Budzynska

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w SP nr 60 w Poznaniu;

prowadzi SIGNUM Osrodek Terapit

i Edukacji (www.si-gnum.pl),

pracujac z dzie¢mi

z réznymi dysfunkcjami

Na temat zaburzen ze spektrum auty-
zmu napisano wiele ksigzek i artykutow,
wcigz powstajg nowe koncepcje doty-
czace ich etiologii, metod nauczania
i usprawniania. Przez wiele lat stawiano
nieprawidtowe rozpoznania: ,uposle-
dzenie umystowe’, ,niegrzeczne, upar-
te dziecko z ogromnymi problemami
w wychowaniu’, ,schizofrenia dziecie-
ca’ W latach 50. XX wieku psycholog
Bettelneim twierdzit, ze przyczyng au-
tyzmu jest brak mitosci ze strony mat-
ki. Na Swiatowym Kongresie na Temat
Autyzmu w 2002 r. padto stwierdzenie,
ze ,badania naukowe na temat auty-
zmu mogg doprowadzi¢ do wczesne-
go wykrywania i zapobiegania” Violet
Mass uwaza, ze jest to zbyt piekne, by
mogto byc¢ prawda. Powstata tez teoria,
ze ,by¢ moze mozg rosnie zbyt szybko
i staje sie zbyt duzy w ciggu pierwszych
12 miesiecy zycia“ Inni naukowcy po-
dejrzewajg, ze autyzm jest wynikiem
zaburzen biochemicznych w mozgu,
a to z kolei ma wptyw na mowe i kon-
takty spoteczne.

Z naukowego punktu widzenia po-
szukiwanie etiologicznych przyczyn
tych zaburzen jest bardzo istotne.
Wszyscy jednak sg zgodni co do wcze-
snej interwencji terapeutyczne;j.

Objawy

Podstawowe rodzaje dysfunkcji integra-
Cji sensorycznej zwigzane sg z zakto-
ceniem funkcji somatosensorycznych
zwigzanych z odbieraniem wrazen doty-
kowych, czuciowych i ruchowych oraz

18/ Uczy¢ lepiej 4 - 2021720221 POMOG PSYCHOLOGIGZNO-PEDAGOGICZNA

zakltocenia procesu lateralizacji. Zakio-
cenia mogg przejawia sie nadreaktyw-
noscig lub podreaktywnoscig na bodzce
albo zmienng reakcjg na nie. Objawy
dysfunkcji procesdw integracji senso-
rycznej u dzieci autystycznych przypo-
minajg zaburzenia wystepujgce u dzieci
dyspraktycznych. Majg one problemy
z nasladowaniem ruchu, planowaniem
ruchu, lokalizacjg bodzca czuciowego.
U dzieci autystycznych najczesciej wy-
stepuja problemy z rejestracjg bodzcow,
zaburzenia modulacji danych wejscio-
wych oraz problem z przeprowadze-
niem diagnozy dysfunkcji integracji sen-
sorycznych. Uktad limbiczny ma wptyw
na to, jakie bodzce zewnetrzne zostang
zauwazone 1 zarejestrowane przez sys-
tem nerwowy. U dzieci autystycznych
ta czes¢ mozgu nieadekwatnie pracu-
je. Najczesciej nie zauwazajg bodzcow
przedsionkowych (bodzce pochodzace
z ruchu) i stuchowych. Niektore dzwie-
ki wywotujg zbyt silne reakcje, a inne sg
pomijane. Niektore dzieci unikajg row-
niez wrazen wizualnych, majg ograni-
czony kontakt wzrokowy, nie interesujg
sie zabawkami, patrza ,przez ludzi’, kon-
centrujg wzrok na detalach, liniach, uzy-
wajac widzenia peryferycznego. Zda-
rzajg sie tez czesto ktopoty z rejestracjg
wrazen wechowych i smakowych, np.:
dziecko moze na intensywny zapach
w ogole nie reagowac, a poszukiwac in-
tensywnego smaku.

Bardzo typowym objawem dzieci
autystycznych jest brak reakcji na bdl,
a niektdre z nich moga wykazywac nad-



Z naukowego punktu widzenia poszukiwanie
etiologicznych przyczyn zaburzen o charakte-
rze autystycznym jest bardzo istotne. Wszyscy
sg tez zgodni co do potrzeby wczesnej inter-
wencji terapeutyczne;.

wrazliwos¢ na struktury rzeczy. Doty-
czy to np. konsystencji pokarmow, gdy
dziecko toleruje tylko pokarmy ptynne,
a unika gryzienia i zucia. Dzieci z dia-
gnozg autyzmu dazg do silnych doznan
proprioceptywnych (czucie gtebokie), bo
tylko takie sg rejestrowane przez mozg.
U autystow pojawia sie czesto nie-
pewnos¢ grawitacyjna i nadwrazliwosc
dotykowa. Wystepuje niespojna reakcja
na bodzce: raz brak reakcji na stymula-
cje zewnetrzng, a raz nadmierna wraz-
liwos¢. System nerwowy dziata niepra-
widtowo, gdyz nie potrafi uruchomiac¢
procesow pobudzania i hamowania in-
formacji tak, aby reakcja ruchowa byta
dostosowana do sity i rodzaju bodzca.
Moze to by¢ przyczyng trudnosci w zin-
tegrowaniu roznych wrazen, a one po-
wodujg zaktocenia procesu uczenia sie,
wyczucia przestrzennego miedzy obiek-
tami. Dziecko nie potrafi tworzyc¢ state-
go obrazu i fgczy¢ informacji o obiekcie.
Dlatego tez moze to powodowac po-
czucie dyskomfortu i nieodpowiedniego
zachowania w nowych sytuacjach.
Percepcja mowy dzieci jest utrud-
niona, poniewaz wystepujg trudnosci
z odbiorem i modulacjg bodzcow stu-
chowych. Autysta, nie potrafigc w spo-
sob prawidtowy odczytywac informacji
ze skory, miesni i stawow oraz zmystu
rownowagi, nie ksztattuje prawidtowego
schematu swego ciata. Nie odczuwajac
witasnej osoby, ma kitopot z planowa-
niem ruchu, a to wptywa na interakcje
z otoczeniem i przyczynia sie do wyco-
fywania ze Swiata zewnetrznego.

Diagnoza
Diagnoza dzieci autystycznych jest
bardzo trudna, wymaga ona wnikliwej

obserwacji aktywnosci dziecka. Zakio-
cony przebieg interakcji spotecznych,
zaburzony kontakt wzrokowy, trudnosci
komunikacyjne i inne sygnaty autyzmu
czesto decydujg o tym, ze dziecko nie
chce wspotpracowac przy wykonywa-
niu testow diagnostycznych. Aby okre-
sli¢ rodzaje dysfunkcji sensorycznych,
trzeba zastosowac¢ wybrane proby ob-
serwacji klinicznej, niektore Polskie Te-
sty Integracji Sensorycznej, a przede
wszystkim obserwacje reakcji dziecka
na zaproponowane aktywnosci terapeu-
tyczne. Nalezy pamietac, ze dzieci auty-
styczne bardzo szybko osiggajg pewien
rodzaj przetadowania informacjami
z zewnatrz. Ich zachowania sg wynikiem
silnej potrzeby przerwania kontaktu
z otoczeniem, ktore wiasnie w tym mo-
mencie dostarczyto zbyt wysokiej dawki
stymulacji. Dla terapeuty bardzo wazna
jest informacja, z jakimi bodzcami dziec-
ko szuka kontaktu, w jakiego typu ste-
reotypie wchodzi. Pozwolenie dziecku
na kilkuminutowg przerwe jest zrodtem
informacji o tym, w jaki sposob zniosto
stymulacje z poprzedniej aktywnosci,
jakiego typu bodzcow poszukuje. Jest
to dobry czas dla terapeuty, by wybra¢
nowg aktywnosc. Wszystkie dostarczo-
ne obserwacje stanowig podstawe dia-
gnozy dysfunkcji procesow dziecka au-
tystycznego.

Terapia

Terapia integracji sensorycznej jako
metoda pomocy dzieciom z roznymi
dysfunkcjami w Polsce zaistniata w la-
tach 80. XX wieku. Z roku na rok staje sie

coraz bardziej akceptowana i popularna
wsrod rodzicow i specjalistow. Weze-
snie postawiona diagnoza jest szansa
na szybkg interwencje terapeutyczng,
a mate dzieci ze wzgledu na wiekszg
plastycznos¢ neuronalng powinny ko-
rzysta¢ z oferowanej im pomocy jak
najwczesniej.

Terapia SI u dzieci ze spektrum auty-
zmu przebiega powoli, jest dtugotrwata
i musi by¢ prowadzona systematycznie.
Warto doda¢, ze problemy w zakresie
integracji sensorycznej same nie ming,
wrecz przeciwnie, z wiekiem bedg sie
pogtebiac¢. Dlatego tak bardzo wazna
jest wczesna interwencja, ktora wes-
prze system nerwowy w taki sposob,
aby miat szanse prawidtowo odbierac,
interpretowac i organizowac naptywa-
jgce informacje zmystowe, a to przeto-
zy sie na lepsze funkcjonowanie dziec-
ka w zyciu codziennym.
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Nalezy pamietaé, ze dzieci autystyczne
szybko osiagaja pewien rodzaj
przetadowania informacjami
z zewnatrz. Ich zachowania sg
wynikiem silnej potrzeby przerwania
kontaktu z otoczeniem, ktore
dostarczyto zbyt wysokiej
dawki stymulaciji.
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Poradnik dla dzieci i rodzicow w sytuacji rozwodu

ak przetrwac

kryzys?

Rozwéd jest doswiadczeniem, przez ktére matzenstwo przechodzi,
zmagajac sie z kryzysem relacji. Pomoc niesiona dziecku w odnalezieniu
sie w sytuacji niezrozumiatej dla niego, to odpowiedzialne zadanie dorostych.

Rozstanie zwykle bywa trudne i ztozo-
ne, a w percepcji kazdego uczestnika tej
sytuacji inaczej widziane i rozumiane.
Gdy zapada decyzja o rozwodzie, nale-
zy pamietac, ze jego konsekwencje bedg
w duzej mierze zalezaty od tego, w jaki
Sposob rodzina przejdzie przez to wyda-
rzenie.

Autorka ksigzki Przetrwac burze. Jak
pomoc dziecku, gdy jego rodzina prze-
chodzi kryzys? pomaga odnalez¢ sie
w tej sytuacji. Elzbieta Zubrzycka jest
absolwentkg biologii i psychologii, dok-
torem nauk humanistycznych. Doswiad-
czenie zawodowe zdobywata, pracujgc
terapeutycznie z rodzinami i dziedmi
w poradni nerwic oraz w Instytucie Psy-
chologii na Uniwersytecie Gdanskim. Jest
rowniez zatozycielkg Gdaniskiego Wy-
dawnictwa Psychologicznego.

Oczami dziecka

Ksigzka rozpoczyna sie opowiadaniem
o0 Matgosi, ktora obserwuje problemy ro-
dzicow, jest Swiadkiem ktotni i nieporozu-
mien, mniejszej obecnosci ojca w domu.
Zaczyna domysla¢ sie, ze rodzice sg
w kryzysie i boi sie, ze sie rozwioda. Nie-
pokoje rosna, gdyz nikt z dorostych nie
rozmawia z nig o sytuacji, w jakiej znaj-
duje sie rodzina. Dziewczynka probuje
wiec samodzielnie poradzi¢ sobie z kry-
zysem rodzicow: stara sie ich pogodzic,
rozweseli¢, zadowoli¢ jak najlepszymi
ocenami, zblizy¢ ich do siebie w trakcie
opieki nad nig. Oczywiscie, wszystkie te
starania sg z gory skazane na niepowo-
dzenie. Matgosia w coraz wiekszym stop-
niu obwinia siebie, ma stabszy nastroj,
pojawiajg sie tez mysli rezygnacyjne. Do-
piero rozmowa z rodzicami i wyjasnienie,

ze konczy sie matzenstwo, za$ bycie
w roli rodzica nie — zaczyna stabilizo-
wac sytuacje. Wszyscy ucza sie na nowo
funkcjonowac, radzi¢ sobie ze stratami
i czerpac¢ mozliwie jak najwiecej dobrych
doswiadczen, mimo licznych trudnosci.
Czes¢ adresowana do dzieci konczy
sie aneksem: Co moze zrobic¢ dziecko,
by poczuc sie lepiej. Przydatne podpo-
wiedzi. Mlody czytelnik dowiaduje sie
m.in. jak wazne jest w tym okresie dbanie

Elzbieta Zubrzycka

dr Patrycja Wesotowska

starszy wyktadowca

w Zaktadzie Podstaw Wychowania

i Opieki,

Wydziat Studiow Edukacyjnych UAM
w Poznaniu;

pedagog w Zespole Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych nr 1
w Poznaniu
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o relacje; co zrobi¢ gdy doswiadcza sie
przykrych emociji; jak poradzi¢ sobie ze
stratg czy poczuciem winy. Poradnik jest
zrodtem wiedzy dla dziecka, zawiera tak-
ze konkretne zadania, ¢wiczenia, pytania.
Catos¢ konczy sie przestaniem, by za-
miast naprawiac rodzineg, dziecko skupito
sie na tym, co moze zrobi¢ dla wtasnego
poczucia bezpieczenstwa.

Perspektywa dorostego
Druga czes¢ dedykowana jest rodzicom
1 wychowawcom. Autorka przekazuje
wskazéwki, co i jak powiedzie¢ dziecku
0 rozwodzie, np. jak dobrac¢ stowa, by po-
informowac o zmianach, ale tez zapewnic
o mitosci i wsparciu. Pomaga przygoto-
wac sie na trudne pytania i reakcje ze
strony dziecka. E. Zubrzycka wskazuje kie-
runek postepowania, uswiadamiajgc jed-
noczesnie, iz radzenie sobie z tg sytuacjg
jest procesem, z ktorym kazdy mierzy sie
w swoim tempie. Madrze zauwaza: ,Nie
ma czegos takiego, jak rozbita rodzina.
Rodziny powstajg z mitosci, a nie na sku-
tek podpisow na papierze - i ta mitos¢ do
dzieci trwa nadal takze wtedy, gdy papier
zostanie rozerwany na pot.” (s. 128)

Czes¢ ostatnia: Rodzina w kryzysie.
Kilka inspiracji, jak pomoc dziecku go
przetrwac zawiera wyjasnienia, co prze-
zywa dziecko, wskazowki, jak je ochronic,
ale tez informacje prawne dotyczace roz-
wodu.

Ksigzka E. Zubrzyckiej to publikacja
uniwersalna. Jest zbiorem wiedzy przeka-
zywanej w przystepny sposob, dopetnio-
nej przyktadami i wskazowkami. Najcen-
niejszym zdaje sie ukazanie perspektywy
dziecka w sytuacji doswiadczania kryzy-
su 1 wskazanie mozliwosci reagowania.



Zyrafa na rowerze / Rafat Witek; ilustracje Joanna Rusinek. - L6di: Osrodek Dziatan Ekologicznych Zrédia”,
2018. - Teka (17 kart tablic). Sygnatura: 320768

Bajka edukacyjna przygotowana zostata w formie kart narracyjno-obrazkowych do teatrzyku
kamishibai. Porusza temat ukrainskich uchodicéw, prezentujac wydarzenia z 2014 roku,
rozgrywajace sie w tugarsku. Przedstawia losy rozdzielonej rodziny - ojciec 6-letniej Tatiany
zostaje w domu, podczas gdy ona wraz z matka i starszym bratem szukajg bezpiecznego
schronienia w glebi kraju. Kiedy ojcu udaje sie wreszcie dolgczy€ do rodziny, opowiada dzieciom
o wyczerpujacej podroizy do nowego domu. Bajka ta z pewnoscia bedzie dobrym przyczynkiem
do rozmowy z dzieémi na temat konfliktéw zbrojnych | uchodZstwa.

Kot Karima i obrazki / Liliana Bardijewska; ilustracje Anna Sedziwy. - Wydanie |. - Lodi:
Wydawnictwo Literatura, 2016. - 85, [2] strony. - (Wojny Dorostych, Historie Dzieci).
- ISBM 978-83-7672-470-6 Sygnatura: 321536

Historia syryjskich uchodicéw, poszukujacych w Polsce bezpiecznego schronienia przed wajna,
opowiadana jest przez mlodego kota Bissa - uczestnika i éwiadka wydarzeri. Kanwa fabularna
opowiesci s obrazki namalowane przez Karima - dzieciecego whasciciela kota. Poprzez ilustracje
zaznajamia on nowych kolegdw z okolicznosciami zamieszkania w Polsce. Ksigika kierowana
jest do najmtodszych czytelnikéw - przedszkolakéw oraz ucznidw klas poczatkowych.

Wedrdwka Nabu f Jarostaw Mikolajewskld; [ilustracje Joanna Rusinek]. - Budapeszt; Krakdw:
Wydawnictwo Austeria Klezmerhojs, 2016. - [56] stron. - ISBN 978-83-7866-058-3 Sygnatura: 318368 H[D’Rﬂ“‘ﬂ HI\W
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Piekna, metaforyczna opowies< o poszukiwaniu nadziei oraz bezpiecznego miejsca, . gdzie domy
nie plong”. Opowiadajac historie Nabu i jej heroicznej wedréwki do lepszego swiata”, auter
porusza waizne i trudne tematy kryzysu migracyjnego i nietolerancji. W opowiesci, napisanej
prostym i wymownym jezykiem, trudno doszukiwac sie odniesien do konkretnych realidw
historii | geografil. | to wlasnie ta niedostlowno$¢ oraz otwarte zakoriczenie sprawiaja,

#e ksiazka stanowi doskonate podioze do dyskusji z nastolatkami. Dodatkowym atutem

ksigzki jest wspaniala oprawa graficzna.

Kiedy trzeba uciekac / Pimm van Hest; [ilustracje:] Aron Dijkstra; [tHhumaczenie: Magdalena Stonawska). y

- Wydanie I. - Warszawa: ,CoJaNaTo", 2019. - [20] stron. - ISBN 978-83-63860-28-8 Sygnatura: 322779 Dz E""f-‘! @F‘
¢

Poetycka opowiesc o male] dziewczynce zmuszonej porzucié wszystko, co znajome, bezpieczne 1‘4

i uciekaé przez wzburzene morze z ogarnietej wojna ojczyzny, by znaleZé nowy dom. Ksiazka R L
jest napisana metaforycznym jezykiem, petnym rymdw, powtdrzen, wykrzyknikow i urywanych mysli, .f’;’ LI,
ktore doskonale oddajg emocje gldwnej bohaterki. Historia ta z pewnoscia pomoie dzieciom zrozumied, i
jak trudny jest los uchedicy, nauczy telerancji i empatii oraz uzmystowi, Ze warto pomagacd
i by¢ dobrym.

Cykl dotyczacy Il wojny Swiatowej Wojny dorosfych - historie dzieci
Asiunia: Sygnatura: 320193, 301964 Dz

Czy wojna jest dla dziewczyn?; Sygnatura; 301963 Dz

Zaklgcie na w: Sygnatura: 301962, 306512 Dz

TaKlecie
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i

Ksigzki z tej serii w sposdb zrozumialy i przystepny przyblizajg dzieciom tematyke waojny. Napisane
prosto, bez patosu ukazujg z perspektywy dzieciecej wrazliwodei emocje, ktére towarzysza im

w czasie wojennej zawieruchy. Kazda z opowiedzianych historii jest ciekawa, wzruszajgca i sklania
do rozmowy na temat opisanych wydarzen. Seria powstata z inicjatywy i we wspotpracy

z Muzeum Powstania Warszawskiego.

n @ a u www.pbp.poznan.pl %




SAMORZAD WOJEWGDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

PLACOWKI OSWIATOWE
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
PODLEGLE DEPARTAMENTOWI
EDUKACJI | NAUKI

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn.kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz.kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz.konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

Placéwki Oswiatowe Prowadzone Przez
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
|

- w Gnieznie, ul. Mieszka | nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujgcych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masazysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medyk.konin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Elektroradiolog, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujgcych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masazysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradiolog, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medycznej

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masazysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecieca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-
dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masazysta, Technik Ustug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecieca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowosci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



