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Szanowni Panstwo

Przez minione 15 lat miatam zaszczyt by¢ redaktorem
naczelnym dwumiesiecznika ,Uczy¢ lepiej”. Zaczyna-
lismy w 2007 roku od niewielkiego formatu A5, poz-
niej drukowaliSmy czasopismo w naktadzie prawie
dwadch tysiecy egzemplarzy w formacie A4. Numery
zmieniaty swojg szate graficzng w miare uptywu lat
i nabierania doswiadczen przez caty zespot redak-
cyjny. W biezgcym roku zapoczgtkowalismy formute
czasopisma elektronicznego — zwiekszajac jego do-
stepnosc 1 tym samym poszerzajac krag czytelnikow.

Nie zmieniato sie jedno: zaangazowanie zespo-
tu redakcyjnego i troska, aby naszymi skromnymi
sitami przygotowywac pismo poruszajgce aktualne
problemy nie tylko wielkopolskiej o$wiaty, ale przede
wszystkim przydatne w pracy nauczycieli i dyrekto-
row szkot. Patrzac z perspektywy czasowej na ewo-
lucje czasopisma, stuchajac opinii czytelnikow, ana-
lizujgc ankiety ewaluacyjne — mam przekonanie, ze
to sie nam udato.

Serdecznie dziekuje za Panstwa obecnos¢
w kregu naszych czytelnikow. Dziekuje zespotowi,
ktory podejmowat wyzwania redakcyjne: Joannie
Marchewce - sekretarzowi redakcji, na ktorej spo-
czywat najwiekszy ciezar przygotowania kazdego
numeru, Tadeuszowi Nowikowi — cztonkowi redak-
cji, zawsze zatroskanemu o strone techniczng i gra-
ficzng kazdego wydania. Dziekuje doradcom meto-
dycznym, ktérzy w mijajagcym roku zaangazowali sie
w prace zespotu redakcyjnego (Zaneta Chetminiska,
Agnieszka Gatgzka-Koztowska, Anna Golik-Czarmecka,
Kinga Koszewska, Jakub Niewinski).

Nie bytoby czasopisma, gdyby nie liczni autorzy
tekstow — pracownicy naukowi, nauczyciele, eksper-
ci w roznych dziedzinach, pedagodzy i psycholodzy,
konsultanci Osrodka i doradcy metodyczni. Serdecz-
nie Panstwu dziekuje za wktad pracy i postawe pro
publico bono.

Z najlepszymi zyczeniami satysfakcjonujgcych
efektow pracy pedagogicznej w konczacym sie roku
szkolnym przy inspirujgcej lekturze biezgcego numeru.
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Wokét ksiazki Choragiewki z tatesu. Pitka nozna, antysemityzm i Zagtada

Jak rozmawiac

Z mtodziezg o Zagtadzie?

W swojej najnowszej ksigzce Rafat Rosét porusza watek Zagtady
i antysemityzmu stadionowego. Tematyke, podjeta na nowo i w sposéb
interesujacy, warto wykorzysta¢ do celéw edukacyjnych.

prof. Rafat Rosét

filolog klasyczny, jezykoznawca,

wyktadowca na Wydziale Filologii Polskiej i Klasycznej
UAM w Poznaniu; autor ksigzek Wschodnie korzenie
kultu Apollona (Krakow 2010), Frithe semitische
Lehnworter im Griechischen (Frankfurt am Main 2013),
Potrawa ostow greckich (Nowa Ruda 2016),

Heksa na hulajpecie (Poznan 2017)

i Choragiewki z tatesu. Pitka nozna, antysemityzm

i Zagtada (Krakow 2022;

obecnie realizuje projekt badawczy Lexicon of Oriental
Words in Ancient Greek; jest przewodnikiem miejskim
PTTK po Poznaniu i regularie grywa w pitke nozna,.

Agnieszka Gatazka-Koztowska

nauczycielka jezyka polskiego i plastyki
w Zespole Szkét nr 1 w Swarzedzu;
doradczyni metodyczna w ODN

w Poznaniu

Agnieszka Gatazka-Koztowska: Po-
chodzisz z Poznania?

Rafat Rosot: Od kilku lat mieszkam na
state w Poznaniu, a pochodze z Gorne-
go Slaska.

Jak sie czujesz w Poznaniu?

Miasto bardzo mi sie podoba, dobrze
sie tutaj czuje. Od momentu, kiedy zro-
bitem kurs przewodnika po Poznaniu
i zaczatem zgtebiac¢ jego historie, ina-
czej spojrzatem na poszczegolne bu-
dynki, na uktad miasta, zauwazytem
istniejagcy w nim plan, zamyst architek-
toniczny. Mozna powiedziec¢, ze miasto
mnie ,wciggneto”. Bardzo lubie mojg
dzielnice, Wilde, jestem mitosnikiem
tego fyrtla. Mieszkajac tu, powoli zacza-
tem odkrywac miasto, zainteresowatem
sie historig poznanskich Zydéw, syna-
goga, stadionem im. Edmunda Szyca.
I zaczatem zbiera¢ materiaty, co wpty-
neto na powstanie ksigzki Chorggiew-
ki z tatesu. Pitka nozna, antysemityzm
i Zagtada.

Historie stadionu im. Edmunda
Szyca umiescites w rozdziale Trzy
drewna. Obiekt ten podczas II woj-
ny sSwiatowej stat sie obozem pracy
i miejscem egzekucji ludnosci zy-
dowskiej. Jest to trudny i jednocze-
$nie ciekawy materiat do rozmoéw
z uczniami wielkopolskich, a szcze-
gdlnie poznanskich szkét. Czego po-
winny — wedtug Ciebie — dotyczy¢
rozmowy wykorzystujace to histo-
ryczne miejsce?
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Miejsce to na pewno mozna wykorzy-
sta¢ do celow edukacyjnych. Opowies¢
o nim warto zacza¢ od podkreslenia, ze
stadion miat tez swoje dobre chwile, dla
zainteresowanych pitkg nozng istotna
bedzie informacja, ze to wtasnie tutaj
w 1972 roku Lech Poznan wygrat waz-
ny mecz, na ktory przyszto 60 tys. ludzi,
a poznanska druzyna po raz pierwszy
awansowata do najwyzszej ligi w Pol-
sce. Ta przez wiele dekad najwazniej-
sza arena pitkarska w Poznaniu, zwana
przed wojng Stadionem Miejskim, zapi-
sata sie w historii nie tylko jako obiekt
sportowy. Dla kibicow bedzie to intere-
sujgca wiadomos¢, od ktérej mozna za-
czac¢ rozmowe. Nastepnie warto przed-
stawi¢ historie tego miejsca z czaséw
II wojny swiatowej, np. w oparciu o film
krotkometrazowy Stadion (2010, rez.
M. Krzyszton i M. Mackowiak - przyp.
AGK). Wiemy, ze na stadionie w czasie
wojny zgineto okoto 300 ludzi, w tym
duza czes¢ w czasie egzekucji.

Swietna do analizy jest tez inskryp-
cja, znajdujaca sie niedaleko stadionu,
ktéra upamietnia obodz pracy. Zostata
postawiona w 1983 roku, kiedy zaczy-
naty sie odradzac relacje polsko-izra-
elskie. Miato to tez zwigzek z okragtay
rocznicg obchodow powstania w get-
cie warszawskim. Okazuje sie, ze in-
skrypcja zawiera mnostwo btedow,
np. informacje, ze w obozie byli gtow-
nie poznaniacy, co nie jest prawda.
Do obozu przywozono ludzi takze
z gettatodzkiego i z innych miejsc. Zani-
zona jest rowniez liczba wymienionych



obozow. W kazdym zdaniu jest wia-
sciwie jakis btgd. Warto to z uczniami
przeanalizowa¢. Uwazam, ze kontakt
z takim miejscem na pewno zmusza
do gtebszego zastanowienia, refleksji,
zajecia stanowiska. Warto zwrdci¢ tez
uwage mtodych ludzi na inne miejsca
w Wielkopolsce zwigzane z historig lud-
nosci zydowskiej, z waznymi obiektami,
ktore ulegty zniszczeniu i przeksztatce-
niu, np. w Kleczewie na miejscu cmen-
tarza zydowskiego powstat stadion, na
ktorym dzis wystepuje trzecioligowy
Sokot Kleczew.

Przyznam, ze mnie szczegdlnie ude-
rzyta informacja o tym, ze w obo-
zie pracy znajdowata sie szubienica.
Historia poznanskiego stadionu, prze-
ksztatconego przez nazistéw w obéz,
pokazuje, ze Zagtada istniata blisko,
tuz obok nas. Czy masz doswiadcze-
nia spotkan z mtodymi ludzmi? Jakie
byty reakcje mtodziezy?

Mam doswiadczenia spotkan z roznymi
grupami. Ludzie reagujg niedowierza-
niem, zaskoczeniem, czasem sg zSzo-
kowani.

Poznanski stadion im. Edmunda
Szyca byt réwniez waznym punk-
tem na trasie przejazdu rowerowego
Pomiedzy jeziorami, w wydarzeniu
tym petnites funkcje przewodnika.
Czy podobng podréz warto powtod-
rzy¢ z uczniami? Jakich istotnych
punktéw i historii zwigzanych z Po-
znaniem dotyczyta trasa?

Dziatanie to odbyto sie w ramach akcji
Rusatka — jezioro, ktore tgczy i obejmo-
wato wystawe w Szkole Podstawowej nr
57 im. Jozefa Kostrzewskiego (wystawa
prezentowata historie budynku szkol-
nego, stanowigcego kiedys$ obdz Ste-
ineck, w ktorym nazisci wiezili ludnosc
zydowska) oraz przejazd rowerowy Po-
miedzy jeziorami, prowadzacy od Je-
ziora Maltanskiego az do Rusatki. Waz-
nym punktem byt tu rowniez poznanski
stadion im. Edmunda Szyca. Wszystkie
te miejsca tacza sie z tragicznym losem
ludnosci zydowskiej podczas II wojny
$wiatowej. Warto uswiadomic uczniom,
ze wiezniowie zydowscy ze wspomnia-
nego obozu Steineck prawdopodobnie
pracowali przy budowie jeziora Rusatka,

a wiezniowie z innych obozow - Jezio-
ra Maltanskiego.

Jako nauczycielka czesto zadaje
sobie pytanie, jak dzi$ rozmawiaé
z mtodzieza o Zagtadzie. Twoja ksigz-
ka moze stanowi¢ inspiracje do tego
typu dziatan edukacyjnych. W tym
kontekscie zwrécitam uwage na dwa
teksty kultury, ktére w ksiazce przy-
wotujesz, mam na mysli film krétko-
metrazowy Stadion oraz powigzane
z nim opowiadanie Wojciecha Stawin-
skiego. Czy polecitbys jeszcze inne
nieoczywiste teksty, ktére mozna wy-
korzystaé podczas zaje¢ szkolnych?

Warto siegng¢ po relacje naocznych
swiadkéw, np. mieszkanca Kleczewa,
opisujacego

niszczenie cmentarza

" Rofat Roset

Chorqgiewki z tatesu

Pitka nozno, entysemityzm | Zeglodo i =

zydowskiego czy Pamietnik Rutki La-
skier, dotyczacy stadionu w Bedzinie,
ktory zostat zamieniony przez nazistow
w miejsce selekcji i Zagtady. Z punktu
widzenia dydaktyki ciekawym mate-
riatem moga by¢ filmy: Cud purymo-
wy, w ktorym pojawia sie motyw pitki
noznej czy dokument Ksiezyc to Zyd,
przedstawiajacy historie zyciowej prze-
miany Pawta Bramsona - od kibola do
ortodoksyjnego Zyda. Warto zwrdcic
tez uwage na niemiecko-izraelski do-
kument Niedokoriczony film, ktory
ukazuje powstanie nazistowskiego fil-
mu propagandowego z 1942 roku, do-
tyczacego getta warszawskiego przed
jego likwidacja. W tym kontekscie

chyba warto poruszy¢ z mtodziezg kwe-
stie rozpowszechnionego na wspotcze-
snych stadionach antysemityzmu, ktory
przybiera w catej Europie, i nie tylko,
rozmaite formy.

Omawiam z uczniami fragmenty
Dziennika Anne Frank, dlatego czy-
tajac Twoja ksiazke, zwroécitam uwa-
ge na rozdziat Fotografia, dotyczacy
skandalu zwigzanego z wykorzysta-
niem wizerunku Anne Frank do anty-
semickich rozgrywek stadionowych.
Jak sadzisz, dlaczego nastolatka, ofia-
ra nazizmu staje sie dla niektérych tak
ktopotliwa? Czy swiadczy to o braku
granic moralnych?

Anne Frank wyraziscie kojarzy sie
z Holokaustem, zwtaszcza na Zacho-
dzie, a w dziataniach nacjonalistycz-
nych ta wyrazistos¢ jest chetnie wy-
korzystywana do podtych celdw, i tak
Anne Frank w stadionowej wojnie
bywa przeciwstawiana np. Adolfowi
Hitlerowi. Jest to oczywiscie dziatanie
prymitywne, pokazujgce, ze Hitler to
,nasz cztowiek” Nawet dzisiaj probuje
sie podwazy¢ prawdziwos¢ Dziennika
Anne Frank. Nacjonali$ci podkreslaja, ze
to wymyst Zyddw, stworzony w celach
propagandowych. Podobnie mowig
0 obozach koncentracyjnych.

Jako profesor filologii klasycznej je-
ste$ rodwniez przewodnikiem opro-
wadzajacym $ladami poznanskich
inskrypcji w jezyku tacinskim. Czy tak
zaprezentowana historia — wpisana
w mury Poznania - jest interesujaca
dla mtodych ludzi?

Jest to ciekawe zagadnienie — zwtasz-
cza dla mieszkancéw Poznania, zarow-
no tych mtodszych, jak i starszych. Moje
zainteresowanie inskrypcjami wyrosto
z zainteresowania miastem, jezykiem
i pamiecia. Ostatnio coraz wiecej mowi
sie tez o ,niemieckosci’ Poznania, kto-
rg staram sie odkrywac. Zaintereso-
wanych wycieczkg sladami tacinskich
inskrypcji zapraszam na najblizszy taki
spacer, organizowany przez Barak Kul-
tury 9 czerwca o godz. 17.00. Zachecam
do kontaktu: rafros@amu.edu.pl.
Dziekuje za rozmowe.
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Przeglad metod i technik pracy z uczniem

Szukanie

nowej perspektywy poznawcze]

Proponowane techniki z powodzeniem moga stuzy¢ rozwijaniu otwartosci
poznawczej, kreatywnosci, myslenia krytycznego, a takze pogtebienia
samopoznania. Sg efektywne, bo wielostronnie angazuja uczniow.

Alina Ptaziak-Janiszewska

nauczycielka konsultantka ds. nauczania etyki
i jezyka polskiego w ODN w Poznaniu
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Wiele juz napisano w literaturze pe-
dagogicznej na temat metod i technik
pracy, wykorzystywanych na co dzien
w szkole. Czesto przenikajg do edukacji
ze sfery biznesu, jak chocby disign thin-
king czy analiza SWOT. Niektdre z nich
stanowig wariacje jednej strategii, eks-
ponujac rozny kontekst oraz rozne za-
stosowanie. Przyktadem takich narzedzi
sg te, w ktorych zastosowano strategie
wchodzenia w role.

Twodrcza ekspresja

W zatozeniu Douga Buehla technika ta
ma ksztatci¢ przede wszystkim umiejet-
nosci pisania poprzez przyjecie punk-
tu widzenia osoby innej niz uczen czy
uczennica w trakcie analizy tekstow kul-
tury, materiatow zrodtowych czy pod-
recznikowych na réznych przedmiotach
realizowanych w szkole. Skrot RAFT zo-
stat przettumaczony jako:

R — Rola pisarza (Kim jestes?)

A — Adresat (Dla kogo piszesz?)

F — Forma tekstu (Jakg forme

przyjmuje tekst?)

T - Temat (O czym piszesz?)!

W przypadku pracy z mitem o Or-
feuszu w pierwszej kolejnosci warto
przeprowadzic¢ z uczestnikami i uczest-
niczkami zaje¢ burze mozgow i zasta-
nowi¢ sie nad rolami, ktére mogliby
przyjac. Mogtoby to wygladac tak:

B rola pisarza: Orfeusz, Eurydyka,
Persefona, Charon, zmija, todka,
lira, tzy, dziennikarz;

B adresat: bog olimpijski (np. Zeus),
stonce, wspotczesny  artysta,
youtuber, Eurydyka, zmija, autor
mitu, uczen/uczennica;

B forma: strona www, e-mail, ogto-
szenie, list, piosenka, kartka z pa-
mietnika, zaproszenie, mowa po-
zegnalna, lament, skarga, donos;

B temat: Sztuka w zyciu cztowieka,
Moc mitosci, Podroz w czasie i prze-
strzeni, Okrucieristwo bogow, Bunt
cztowieka, Smier¢ jako tabu, Ludzkie
ograniczenia, Walka o prawa czto-
wieka, Wycieczka po Styksie, Smieré¢
Eurydyki, Mapa krainy smierci, itp.

Autor techniki proponuje zestawie-

nie powyzszych przyktadow w formie
tabeli, a nastepnie wspdolny wybodr jed-
nej lub kilku rol w zaleznosci od tego, na
czym chcemy sie skoncentrowac pod-
czas zajec¢ (poza ksztatceniem umiejet-
nosci pisania). Mozna pojs¢ takze inng
drogg — po wypisaniu na pojedynczych
kartkach rdl, adresatow, form tekstow
i tematow wrzuci¢ je do oznaczonych
literami skrotu czterech kubkow, a na-
stepnie losowac. Wtedy o zadaniu zde-
cyduje przypadek, na przyktad uczer/
uczennica napisze z perspektywy Eu-
rydyki skarge na ludzkie ograniczenia
skierowang do youtubera. Poza za-
skoczeniem, ktdre jest nieodzownym
elementem zabawy, ¢wiczenie bedzie
miato charakter tworczej ekspresiji.

Przygotowujac sie do pisania pra-
cy, warto takze skorzystac z rad Douga

1. Buehl D. Strategie aktywnego nauczania, czyli jak efektywnie nauczac i uczy¢ sie skutecznie, tum. B. Pigtek,

Krakow 2004, s. 136.



Buehla, czyli przemysle¢ role, zasta-
nawiajac sie nad cechami charakteru,
postawami, wydarzeniami, ktére miaty
wpltyw na posta¢ z perspektywy, kto-
rej pisze sie tekst, ale takze zadac kilka
pytan sobie jako osobie piszacej, np.
o stosunek do wybranej postaci (emo-
cje, watpliwosci, wspolne cechy i rozni-
ce miedzy mnag a postacig, itp.).

Pogtebienie roli
Wchodzenie w role jest takze podsta-
wowym sposobem pracy w dramie.
W wiekszosci jej technik uczestnik/
uczestniczka przyjmuje na siebie cechy
jakiejs postaci (fikcyjnej, historycznej,
rzeczywistej) lub zwierzat, roslin, obiek-
tow nieozywionych.

W ich imieniu wypowiada sie oraz
wykonuje dziatania. Co charaktery-
styczne (w przeciwienstwie do roli te-
atralnej), robi to w sposoéb spontanicz-
ny, nie trenujgc wczesniej swojego
wystgpienia, poniewaz istotg tej techni-
ki jest przezycie fikcyjnej sytuacji oraz
refleksja, jak to jest by¢ np. starym czto-
wiekiem, dzieckiem bez butow w zimie,
0osobg zagubiong w nieznanym mie-
scie, rybg w brudnej rzece. Rozwijajac
sytuacje dramowg, wprowadza sie ko-
lejne elementy, czyli konflikt (zewnetrz-
ny albo wewnetrzny). I tak zagubiona
osoba moze pochodzi¢ z innego kraju,
wyrozniac sie kolorem skory, co powo-
duje u przechodniow skrajne reakcje:
od wspotczucia do agresji. Mozna takze
wczesnie) doprecyzowac cechy posta-
ci (brak znajomosci jezyka, zabrudzone
ubranie, nieporadnos¢ czy pewnosc¢
siebie, itp.). Oczywiscie, wiele zalezy
od doswiadczenia uczniow i uczennic.
Podstawowe pytanie, jakie zada sobie
prowadzacy/prowadzaca, brzmi: Jak
pogtebic role? Postuzg do tego rozne
techniki, np. obraz, stop-klatka, zdjecie,
rzezba (to tylko wybrane) komponowa-
ne poprzez ruch, interakcje, dziatanie.
Po uchwyceniu jakiego$ szczegdlne-
go momentu nastepuje zatrzymanie
uczestnikéw/uczestniczki, co daje czas
na refleksje oraz odpowiedz na piec
podstawowych pytan, ktore odnoszg
sie do coraz bardziej skomplikowanych

Praca z wykorzystaniem rdl jest jedng z najbardziej wartosciowych strategii. Podczas
utozsamiania sie z postaciami obok racjonalnego myslenia wigczamy emocje, wyobraznie,

ciato, odnoszgc wiedze do JA.

poziomow zrozumienia i Swiadomosci:
B Co teraz robisz? (pytanie o czynnosci)
B Dlaczego to robisz? (pytanie

0 przyczyne)

B W jakim celu to robisz? (pytanie

o motywacje)

B Skad wiesz, ze nalezy tak robic?
(pytanie o wzory postepowania)

B Jak jest twoja filozofia zyciowa?
(pytania o filozofie) 2.

Dana rola moze byC¢ powtarza-
na przez kazdg osobe w grupie, dzieki
temu zostang pokazane rdozne punkty
widzenia, rozne rozwigzania problemu.

Punkty widzenia

Podobng strategie wykorzystuje tech-
nika zwana Kregiem punktow widzenia
(Circle of viwpoints)3. Stosuje sie jg do
dyskusji nad kontrowersyjnym tema-
tem, dylematem czy do analizy i inter-
pretacji dziet sztuki.

Uczniowie i uczennice w poczgtko-
wej fazie zaje¢ w trakcie burzy mozgow
poszukujg perspektyw, z ktérych mogli-
by spojrze¢ na zagadnienie. Nastepnie
wybierajg jedng z rol, by eksplorowac
temat za pomoca techniki niedokon-
czonych zdan: Mysle o..., Sadze, ze...,
Z mojego punktu widzenia... Uczniowie
1 uczennice sg zachecani do przyjrze-
nia sie problemom z wielu pespektyw
i do uswiadomienia sobie, ze ludzie do-
strzegajg i interpretujg te same rzeczy
réznie.

2. Dziedzic A, Puchalska J., Swiderska E., Drama na lekcjach jezyka polskiego, Warszawa 1992, s. 21.
3. Opracowane na podstawie: Circle of Viewpoints, dostep online: http://pz.harvard.edu/resources/circle-of

-viewpoints, (dostepny online 5.01.2022 1.).

Praca z wykorzystaniem rol jest jed-
ng z najbardziej wartosciowych strate-
gil. Podczas utozsamiania sie z posta-
ciami, sytuacjami obok racjonalnego
myslenia wtagczamy emocje, wyobraz-
nie, ciato, ponadto odnosimy wiedze do
JA, czujac, ze bohaterowie i ich historie
dotyczg takze nas. W czasach nadmia-
ru informacji i bodzcoéw wchodzenie
w role stanowi przyktad kanalizowania
uwagi na przezywaniu, refleksji, obser-
wacji, stuchaniu siebie i innych. To nie
tylko narzedzia stuzace do zaangazo-
wania uczniow i uczennic, a takze dro-
ga do efektywnej nauki. Ponadto dajg
mozliwos¢ rozwijania najwazniejszych
kompetencji XXI wieku: komunikacji,
kreatywnosci, krytycznego myslenia
i wspotpracy. Bo dzisiaj juz nie mozna
posigsc wiedzy, mozna CO najwyzej po-
szukiwac narzedzi pomocnych w rozu-
mieniu siebie, innych i swiata, ktory jest
wieloaspektowy, réznorodny i zmienia
sie na naszych oczach.
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Efektywnos¢ pracy domowej w procesie edukacji

Zadawac

czy nie zadawac? Oto jest pytanie

Od lat trwa w edukacji debata na temat tego, czy praca domowa w szkole
jest niezbedna, potrzebna, a moze szkodliwa? Jak radza sobie z ta kwestig

nauczyciele?

Danuta Sterna

ekspertka w programie Szkota Uczgca Sie
(Centrum Edukacji Obywatelskiej

i Polsko Amerykanska Fundacje Wolnosci).
Autorka ksigzek Ocenianie ksztattujgce w praktyce,
Ucze (sie) w szkole, Ucze sie uczyc,

Ocenianie ksztattujgce w praktyce,

OKmiks i wspotautorka ksigzki

Ucze w klasach mtodszych i OK zeszyt.

Prowadzi nauczycielskg grupe wsparcia

Frajda z nauczania.

Temat jest bardzo istotny. Profesor
Cathy Vatterott z Uniwersytetu w Mis-
souri w stanie St. Luis, nazywana ,pa-
nig od prac domowych’, na podstawie
swoich wieloletnich badan i konsultacji
uznaje, ze konieczne jest przemysle-
nie zasadnosci i formy angazowania
ucznidéw w nauke po szkolel.

Codzienna praktyka edukacyjna
podpowiada, ze najczesciej ucznio-
wie nie majg motywacji do odrabiania
pracy domowej, poniewaz nie sgdza,
aby byta wazna i potrzebna. Przydzie-
lanie im zadan i ocenianie ich przez
nauczyciela czyni ucznidw biernymi
w procesie edukacji, poniewaz nie czu-
ja, ze moze miec¢ to wptyw na ich roz-
woj. Btedem jest procedura, w ktérej cel
pracy domowej lezy po stronie nauczy-
ciela, a nie ucznia.

Spojrzmy, w jaki sposodb mate dziec-
ko nabywa umiejetnosci. Z przyjemno-
Scig ¢wiczy wigzanie butéw, chodze-
nie, rzucanie pitkg - 1 jest dumne, gdy
opanuje te sprawnosci. W przypadku
nauki szkolnej nie doceniamy wro-
dzonego pragnienia, aby by¢ mistrzem
i odczuwac satysfakcje z uczenia sie.
Swiadczy o tym zwyczaj formutowania
tego samego polecenia dla wszystkich
uczniow. Nie jest to dobry pomyst, bo
nie uwzglednia indywidualnych prefe-
rencji uczenia sie.

Wraz z grupg nauczycieli zgro-
madzonych wokot inicjatywy Frajda

z uczenia przedyskutowatam szesc¢
wskazowek, ktore warto uwzgledni¢
przy zadawaniu prac domowych.

Wybdr zadan i metod
Podstawowg zasadg efektywnosci edu-
kacyjnej jest pozostawienie uczniowi
wyboru, ktére zadania chce wykonac
z przedstawionego przez nauczycie-
la zestawu. W przypadku opanowania
tabliczki mnozenia mozemy zainspiro-
wac ucznia do poszukania oryginalnej
metody mnemotechnicznej, formutu-
jac polecenia:

B Stworz wlasng metode zapamiety-
wania tabliczki mnozenia. Mozesz
napisac wiersz albo tekst piosenki,
przygotowac fiszki, zrobi¢ rysu-
nek/plakat/wykres, itp.

B Przec¢wicz swojg metode przez
najblizszy tydzien.

B Po sprawdzianie ocen jej skutecz-
nosc.

Inne przyktady polecen.
Wybierz dla siebie zadanie domowe.

1. W czasie stonecznego dnia ze sto-

necznika moze wyparowac¢ okoto
jednego litra wody, z brzozy od 60
do 70 litrow, a przy matej wilgotno-
$ci powietrza nawet do 400 litrow.
Wyjasnij, jakie to ma znaczenie dla
srodowiska?

2. Porownaj budowe zewnetrzna liscia

lipy 1 jarzebiny. Roznice i podobien-
stwa przedstaw w tabeli.

1. Artykut Cathy Vatterott: https://www.teachermagazine.com/au_en/articles/teachers-bookshelf-rethinkin-

g-homework
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3. Zaplanuj i1 przeprowadz doswiad-
czenie sprawdzajgce, po ktorej
stronie blaszki lisSciowej jest wie-
cej aparatow szparkowych. Do do-
Swiadczenia wybierz lis¢ o gtadkiej
blaszce lisciowe;j.

(Michat Szczepanik, nauczyciel biologii,
Szkota Podstawowa w Poczesnej)

Praca zespotowa
Umozliwienie uczniom odrabiania pra-
cy domowej w grupach lub parach ma
walor ksztattowania postaw prospo-
tecznych, a dodatkowo uczenie si¢ od
siebie nawzajem przyspiesza proces
zapamietywania. W praktyce mozemy
przyjac, ze czes¢ zadania jest wspolnie
wykonana, a czes¢ indywidualnie (np.
W grupie uczniowie uktadajg konspekt
wypracowania, ale piszg je indywidual-
nie i nastepnie porownuja efekty).
Inne przyktady:

B Uczniowie, wykonujgc w grupach
gre dydaktyczng, tworzg plansze,
pionki i karty. W parach opracowu-
jg tematyczne lapbooki lub mapy
mysli.

(Joanna Sutek, nauczycielka matema-

tyki, Szkota Podstawowa nr 3 w Mirisku

Mazowieckim).

Zadania z lekcji jezyka obcego:

B Przygotujcie w parach lub w troj-
kach karty do gry w Taboo. Zasto-
sujcie stownictwo z danego pola
leksykalnego, np. kolory, ubrania,
zawody. Podczas nastepnej lekcji
zagramy w Waszg gre.

(Grazyna Bogustawska, nauczycielka

jezyka francuskiego, SLO nr 2 w Warsza-

wie)

Bez oceny

Praca domowa nie powinna wynika¢
z przymusu. W przeciwnym wypadku
uczniowlie odpisujg od siebie rozwigza-
nia, aby nie otrzymac¢ oceny negatyw-
nej. Najlepiej, gdy rozumiejg, ze zadania
domowe pomogg im w nauce. Jesli sg
do tego przekonani, to potrafig wzigc
odpowiedzialnos¢ za swoj proces ucze-
nia. Prostym sposobem zmotywowania
ich do wykonywania pracy domowej
jest skonstruowanie sprawdzianu zawie-
rajgcego polecenia z prac domowych.
Innym motywatorem jest dochodzenie

do poprawnosci poprzez analize btedow.
Przyktady:

B Uczniowie czytajg swoje rozwig-
zania i uzasadniajg odpowiedz.
W ten sposob sprawdzam tok ro-
zumowania, bez konsekwencji
W ocenie.

B Stosowanie oceny kolezenskiej
(pary lub grupy). Uczniowie po-
rownujg swoje odpowiedzi, usta-
lajag wersje wspolng i prezentujag
wyniki na forum. Pracujemy ,na
btedzie’, wyjasniajac mechanizm
jego powstania.

(Karina Wojcik, jezyk niemiecki, Zespot
Szkét Publicznych w Szewnie)

Z przyjemnoscia
Przede wszystkim warto zadbac¢ o to,
aby uczen wiedziat, jak prace domo-
wag ma wykonac i byt w stanie temu
sprostac. Tylko wowczas moze poczuc
satysfakcje z zaangazowania w jej re-
alizacje. Mozna poleci¢ uczniom wybor
kilku wariantow pracy domowej lub
stopniowac poziom trudnosci. Dobrze
to ilustrujg tak zwane bukiety matema-
tyczne - zbidr zadann matematycznych
Gdanskiego Wydawnictwa Oswiatowe-
go. Mozna zaproponowac:
B Pokaz, ze reguta jest prawdziwa
dla wybranej liczby.
B Sprawdz regute matematyczng na
trzech podanych liczbach: 3, 5, 8.
B Pokaz, ze reguta jest prawdziwa
dla dowolnej liczby naturalnej.
Na przedmiotach artystycznych pra-
ca domowa powinna motywowac do
dziatari tworczych. Przyktad polecenia:
Poszukaj obrazu znanego lub niezna-
nego artysty i odtworz go poprzez wia-
sng interpretacje. Mozna zrobi¢ to za
pomocg dowolnej techniki. Uczniowie
bawig sie elementami charakteryzacji,
fotografig, programami komputerowy-
mi oraz kredka, pedzlem i otowkiem.
W tego typu pracy domowej nie ma
znaczenia talent i predyspozycje arty-
styczne. Najwazniejszy jest akt tworze-
nia i przyjemnosc.

(Zaneta Wojcik, nauczycielka plasty-
ki i techniki, Szkota Podstawowa nr 36
w Tychach)

Poczucie sensu

Kiedy uczen dostrzega celowosc¢ zdania,

jego motywacja szybuje w gore. Wptyw

ma na to takze atrakcyjna forma zadania.
Przyktady zadan:

B Uktadanka Trimino: porozcinaj
elementy, utéz, wklej do zeszytu/
zrob zdjecie.

B Znajdz w internecie (albo wyko-
naj samodzielnie dowolng techni-
ka) ilustracje do wybranej zwrot-
ki wiersza. Zadanie przeslij na
Classroom. [Kazdy uczen dostaje
informacje zwrotng do wykonane-
go zadania.]

B Napisz e-mail do swojej polonistki.
Popro$ w nim, aby ... [tu wpisuje
co$, na czym aktualnie uczniom
zalezy, np. aby przesungc¢ termin
omawiania lektury]. Uzasadnij
SWojg prosbe.

B Spersonalizowane zadania formu-
tuje po sprawdzeniu wypracowan.
Pracg domowg jest np. napisa-
nie kilku zdan, ktérych brakowato
w wypracowaniu lub poprawienie
btedow jezykowych.

(Beata Fiszer, nauczycielka jezyka pol-
skiego, Gdyniski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli)

Sprawdzanie zadan

To wymog konieczny! Uczen chce
i powinien wiedzie¢, czy prace wy-
konat dobrze. Jesli nie zauwazy-
my bteddw, to beda one powielane
i utrwalane. Poza tym kazdy chciat-
by, aby jego wysitek zostat zauwazo-
ny. Nauczyciel nie musi kazdorazowo
sprawdzac¢ wszystkich prac, ale moze
podac uczniom prawidtowe rozwigza-
nia (przygotowac je na tablicy przed
lekcja), aby sami sprawdzili, czy do-
brze wykonali zadania lub moze pole-
ci¢ ocene kolezenska.

Odpowiedz na pytanie tytutowe
nie jest jednoznaczna w tym znacze-
niu, ze nauczyciel powinien zachowac
elastyczng postawe. Prace domowe
powinny mie¢ sens i cel, to zna-
czy by¢ przede wszystkim pomocne
W uczeniu sie, tj. w zdobywaniu wie-
dzy, ale tez umiejetnosci kooperacji
i wybierania tego, co ucznia interesuje
i rozwija.
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Poznariski oddziat Bilingualism Matters

Wielokulturowosc¢

1 wielojezycznosc w szkole

Przy Wydziale Anglistyki UAM od 2018 roku dziata poznanski oddziat
Bilingualism Matters, z siedzibg gtdwna w Edynburgu. Misjg instytuciji jest
popularyzacja wynikéw badan dotyczacych wielojezycznosci.

dr Anna Basinska

cztonkini zespotu Bilingualism Matters @Poznan

oraz adiunktka w Laboratorium Innowacji Edukacyjnych
i Technologii Jezykowych na Wydziale Anglistyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Przez wiele lat polskie spoteczenstwo,
a w konsekwencji polska szkota byty
W przewazajacej wiekszosci jednorod-
ne jezykowo i kulturowo. Od kilku lat
obserwujemy zwiekszajgcg sie liczbe
uczniow i uczennic z doswiadczeniem
migracji w rodzimych placéwkach,
a w zwigzku z wojng w Ukrainie, moz-
na zatozyc¢, ze w kazdej szkole i prawie
kazdej klasie sg lub bedg uczniowie
iuczennice pochodzace z tego kraju. To
nowe wyzwanie wymaga zbudowania
nowej kompetencji przez polskich na-
uczycieli, zwigzanej z wypracowaniem
umiejetnosci pracy z uczniami w pro-
cesie uczenia sie jezyka polskiego jako
drugiego.

Misja MB @Poznan
Jak wiadomo, budowanie kompe-
tencji to proces diugotrwaty. Jednym
Z jego elementow jest posiadanie wie-
dzy na temat dwu- i wielojezycznosci,
nauczania dwujezycznego i procesu
uczenia sie jezyka polskiego jako ob-
cego. To rowniez szereg umiejetnosci
zwigzanych miedzy innymi z tworze-
niem srodowiska uczenia sie dla ucznia
z doswiadczeniem migracji, dostoso-
wywaniem materiatow edukacyjnych,
uczeniem specjalistycznego jezyka na-
uczanego przedmiotu, budowaniem pro-
stych, zrozumiatych komunikatow, itp.
Ostatnim komponentem jest
zbior okreslonych postaw, do ktdrych
w przypadku kompetencji w pracy
z uczniem z dos$wiadczeniem migraciji
zaliczy¢ mozna przede wszystkim po-
stawe otwarcia na inne kultury i jezyki.
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BM @Poznan stara sie wspiera¢c na-
uczycieli 1 nauczycielki w budowaniu
tej kompetencji pozwalajgcej na zmie-
rzenie sie z trudnym zadaniem pracy
z uczniami, ktorzy nie potrafig komuni-
kowac sie w jezyku polskim i ktorzy nie-
rzadko noszg w sobie wojenng traume.

Wymiana doswiadczen
Zapoczatkowalismy juz serie spotkan
online, podczas ktorych rozni eksperci
dzielg sie swojg wiedzg, doswiadcze-
niem i pomystami na prace z uczniem
obcojezycznym. Pierwsze dwa spotka-
nia prowadzita prof. Maria Coady z Uni-
versity of Florida, goszczaca na Wydziale
Anglistyki UAM w ramach stypendium
Fulbrighta. Prof. Coady, ekspertka w za-
kresie wielojezycznosci, edukacji wielo-
jezycznej i polityki jezykowej, przyblizyta
polskim nauczycielom i nauczycielkom
mozliwosci zastosowania graficznej or-
ganizacji materialu edukacyjnego oraz
podata przyktady organizatorow gra-
ficznych, ktére warto wykorzystac przy
roznych poziomach znajomosci jezy-
ka przez uczniow i uczennice, a takze
opisata wyzwania, jakie moge pojawiac
sie przy wspotdziataniu z rodzinami
uczniow z doswiadczeniem migracyj-
nym, jak np.. bariera jezykowa, inne
wzorce spoteczne i kulturowe. Opowie-
dziata rowniez, w jaki sposob nauczycie-
le w amerykanskich szkotach zachecajg
do wspotpracy rodziny ucznidw z do-
Swiadczeniem migracyjnym.

Podczas kolejnego spotkania zasta-
nawialismy sie, jak uczynic polskg szkote



bardziej przyjazng dla ucznidéw i uczen-
nic z doswiadczeniem migracyjnym. Na
ostatnim goscilismy panig Dobrochne
Futro z University of Glasgow, ktora
przedstawita przyktady wykorzystania
sztuki w procesie nauczania jezyka ob-
cego, odwotujgc sie do doswiadczen
szkockich. Prelegentka zwrdcita szcze-
golng uwage na dziatania dydaktyczne
zZwigzane ze sztukg w pracy z uczniami
wielojezycznymi. Zaprezentowata tez
krotko teorie dotyczacg nauczania jezyka
przy pomocy sztuki.

Planujemy kolejne spotkania, ktore
pozwolg nauczycielom i nauczycielkom
zbudowac¢ wiedze i naby¢ umiejetnosci
w zakresie pracy z uczniem wielojezycznym.

Szkodliwe mity

W Bilingualism Matters @Poznan mamy
Swiadomos¢, ze kolejng grupg, ktéra
wymaga naszego wsparcia sg miesz-
kajace w Polsce rodziny z doswiad-
czeniem migracyjnym i uchodzczym,
ktore mogg nie mie¢ pewnosci, czy pie-
legnowanie jezyka rodzimego w sytu-
acji uczenia sie jezyka polskiego przez

Dotychczasowe
badania nad
wielojezycznoscig
pokazaty, ze dzieci
dwujezyczne
wyrozniajg
sie wysokim
poziomem
swiadomoscl
metajezykowe).
Sprawnie]j
nabywajg
umiejetnosc
czytania, mogag
efektywniej
przyswoic kolejny
jezyk obcy.

W przypadku pracy z uczniem z doswiadczeniem migracji wazny jest zbior okreslonych postaw.
Istotnym komponentem jest postawa otwarcia na inne kultury i jezyki.

dziecko w szkole nie bedzie zaktocac
nauki tego drugiego. Tylko znajomosc¢
prawidtowosci, zasad i wyzwan stojg-
cych przed wychowaniem dwu- i wie-
lojezycznym pozwoli nie zaprzepascic¢
szansy na dwujezyczne wychowanie
i ptynace z niego korzysci.

Obecnie w polskim spoteczenstwie
istnieje wiele mitow zwigzanych z dwu-
oraz wielojezycznoscig. Do najczesciej
wystepujgcych zaliczy¢ mozna btedne
przekonanie, ze dzieci dwujezyczne
doswiadcza¢ bedg opdznien w roz-
WOju, czego bezposrednim rezultatem
beda na przyktad problemy w szkole.
Oczywiscie, nauczyciele i rodzice po-
winni mie¢ swiadomos¢ wyzwan zwig-
zanych z nauczaniem oraz wychowa-
niem dwujezycznych dzieci, takich jak
na przyktad mniejszy zasob stownictwa
dzieci dwujezycznych, przede wszyst-
kim na poczatkowym etapie nabywania
jezykow, jak rowniez tzw. okres ciszy,
w ktorym dziecko — mimo rozumienia
jezyka — nie mowi w nim. Zjawisko to
czesto btednie i zbyt pochopnie przypi-
sywane jest wystepowaniu potencjal-
nego zaburzenia jezykowego.

Warto natomiast podkresli¢, ze do-
tychczasowe badania nad wielojezycz-
noscig pokazaty, ze dzieci dwujezycz-
ne wyrdzniajg sie wysokim poziomem
Swiadomosci metajezykowej, co ozna-
cza, ze zdajg sobie sprawe z tego, ze
jezyk sktada sie ze znaczen, stéw oraz
dzwiekow, ktore je budujg. Wrazliwose
na takie wiasciwosci mowy przektada
sie na to, ze dzieci dwujezyczne spraw-
niej nabywajg umiejetnos¢ czytania, sg

bardziej Swiadome relacji miedzy stowa-
mi a ich znaczeniami oraz mogg efek-
tywniej przyswoi¢ kolejny jezyk obcy.
Co wiecej, dwujezycznos¢ pozytyw-
nie wptywa na rozwoj poznawczy oraz
psychospoteczny dzieci, ktdre cechu-
je lepsza koncentracja uwagi, wigksza
zdolnos¢ do adaptacji w zmieniajgcych
sie warunkach oraz szybszy rozwoj zdol-
nosci pozwalajgcych na wnioskowanie
o intencjach i perspektywach innych osob.

Wiedza i wspétpraca
Jednym z gtownych celdw poznan-
skiego oddziatu jest popularyzowanie
wiedzy na temat dwu- i wielojezycz-
nosci w spoteczenstwie oraz promowa-
nie edukacji wielojezycznej. Osrodek
Bilingualism Matters @Poznan zacheca
do dyskusji pomiedzy nauczycielami,
edukatorami, rodzicami a naukowcami
badajacymi te zagadnienia, umozliwia-
jac tym samym dzielenie sie wynikami
badarn naukowych nad wielojezycz-
noscig bezposrednio z osobami, kto-
rych to zjawisko dotyczy na co dzien.
Wiecej informacji na temat dziatalnosci
poznanskiego oddziatu Bilingualism
Matters mozna znalezc¢ na stronie inter-
netowej (http://www.bm.amu.edu.pl/)
bgdz tez kontaktujgc sie bezposred-
nio z zespotem Bilingualism Matters
@Poznan (bm@wa.amu.edu.pl). Nagra-
nia 1 dodatkowe materiaty ze spotkan
Z nauczycielami dostepne sg na stronie
Wydziatu Anglistyki UAM w zaktadce
Centrum BM@Poznan solidarne z Ukra-
ing (http://www.wa.amu.edu.pl/).

Uczy¢ lepiej 5 - 2021/2022 | KOMUNIKACJA JEZYKOWA/ 9



Nowy proces grupowy w klasach z uczniami z Ukrainy

Poczucie

bezpieczenstwa w grupie

Brak leku i strachu, bycie pewnym o swoje ,ja" to elementarne sktadniki
poczucia bezpieczenstwa, odnoszace sie zarowno do aspektu fizycznego,
jak i mentalnego. Bez ich zapewnienia niemozliwa jest realizacja wyzwan
edukacyjno-wychowawczych.

k

%

"\.7 "" 3

Tomasz Tajchman

coach, trener zmiany, trener biznesu;
na co dzien pracuje z osobami
chcacymi poprawic¢ swojg skutecznosc
zawodowg i osobistg

Sytuacja wojny, ktdra nagle i drastycz-
nie dotkneta dzieci mieszkajgce na
Ukrainie, zniszczyta ich poczucie bez-
pieczenstwa, budzgc lek o zdrowie
i zycie swoje oraz najblizszych. Co
oczywiste, zachwiana zostata tez row-
nowaga emocjonalna. Dotgczenie tej
grupy dzieci do polskiej szkoty zbudo-
wato zupetnie nowg sytuacje edukacyj-
no-wychowawcza.

Proces grupowy

W kazdej klasie zachodzi proces grupo-
wy. Rozpoczyna sie on przy pierwszym
kontakcie, spotkaniu. Najczesciej ma to
miejsce, gdy klasa wspdlnie rozpoczyna
nauke w szkole. Poszczegolne fazy pro-
cesu majg zroznicowany czas trwania.
Z perspektywy nauczyciela — w szczegol-
nosci wychowawcy klasy, wazne jest, aby
maoc procesem grupowym pokierowac.

Kazda zmiana w sktadzie zespotu
klasowego powoduje uruchomienie
procesu grupowego od nowa. Tak dzie-
je sie po wakacjach, kiedy pojawia sie
nowy uczen, ale tez teraz, kiedy dzieci
z Ukrainy dotgczajg do polskich szkot.

Warto uwzgledni¢ uwarunkowania
tej nietypowej sytuacji: dzieje sie to
w trakcje roku szkolnego, z dnia na
dzien, bez przygotowania infrastruk-
tury, z prawdopodobienstwem wystg-
pienia barier komunikacyjnych i réznic
kulturowych.

Dziatania, ktore pozwolg przejsc kla-
sie przez kolejne fazy procesu najlepiej
podja¢ na godzinie wychowawczej lub
podczas zajec w Swietlicy.
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Faza formowania

Grupa dopiero sie poznaje, wiec uczest-
nicy zachowujg sie z dystansem, ktory
przetamac¢ mozna np. popularng zaba-
wa Kto tez tak ma. Wymaga ona jednak
dostosowanie do obecnosci ucznidw
nieznajacych wspolnego jezyka.

Nalezy przygotowa¢ plansze ze
stowami kluczowymi w jezyku ukrain-
skim i polskim (np. opis wygladu: kolory
wtosow, dtugosc wtosow, kolory oczu,
wzrost; upodobania: ulubione da-
nia, pory roku, itp.). Klasa siada w kole.
Kazda osoba po kolei wybiera plansze
i stojac, podnosi jg do gory. Pozostali
uczniowie, jesli identyfikuja sie z poda-
ng informacjg (np. zielony kolor oczu),
wstajg z miejsca i podchodzg do ucznia
z plansza. Mozna zrobi¢ wiecej niz jed-
ng runde. Dziegki tej zabawie uczniowie
przekonujg sie, ze mimo roznic, mamy
wiele wspolnych cech.

Faza burzy

Kiedy cztonkowie grupy czujg sie swo-
bodniej, czesciej pojawiajg sie sytuacje
konfrontacyjne, np. sprzeczki czy gwat-
towna wymiana zdan. Ta faza moze
zawiera¢ element buntu i nieche¢ do
podporzgdkowania sie innym. Jest to
etap, ktory wymaga podjecia interwen-
cji. Podstawg dziatan w tym czasie jest
swobodnego  wyrazania
swojego zdania przez uczestnikow gru-
py. Uczestnicy powinni mowic¢ otwarcie
0 emocjach, obawach, o tym, co jest
dla nich trudne i co chcieliby zmienic.
Jednak w tej niecodziennej sytuacji

mozliwosc¢



Kazda zmiana
w sktadzie zespotu
klasowego
powoduje
uruchomienie
procesu
grupowego
od nowa.

Tak dzieje sie
po wakacjach,
kiedy pojawia sie
NOwWY uczen,
ale tez teraz, kiedy
dzieci z Ukrainy
dotgczajg
do polskich szkot.

Poszukiwanie roznych srodkow, metod i kanatdw komunikacyjnych stwarza mozliwos¢
rozwijania kreatywnosci. Warto rozwazy¢ alternatywne sposoby porozumiewania sig,
na przyktad poprzez umowne gesty albo za pomoca rysunkow, ideogramow, kalamburow.

komplikacja polega na barierze komu-
nikacyjnej. Ale z kolei poszukiwanie
roznych srodkéw, metod 1 kanatow
komunikacyjnych, stwarza mozliwosc
rozwijania kreatywnosci. Warto rozwa-
zy¢ alternatywne sposoby porozumie-
wania sie, na przyktad poprzez umow-
ne gesty albo za pomocg rysunkow,
ideogramow, kalamburdw. Bardzo waz-
ne jest, aby pozwoli¢ kazdemu ucznio-
wi na swobodne wyrazenie swojego
zdania, przyjmowanego z szacunkiem.
Na koniec nalezy ustali¢ zasady i reguty
obowigzujgce wszystkich. Dobrym po-
mystem jest zatwierdzenie ich w jakiejs
formie, na przyktad poprzez zapisanie
na planszy widocznej dla wszystkich,
wowczas stang sie czyms$ w rodzaju
kontraktu, do ktérego w przysztosci be-
dzie mozna sie¢ odwotywac.

Faza normowania

Na tym etapie uczniowie zgadzajg sie
na przyjecie norm, okreslenie wspol-
nych wartosci oraz ponoszenie odpo-
wiedzialnos$ci za swoje zachowanie
Teraz odkrywa sie, co mozna, a czego
nie mozna w obrebie grupy. Podczas
tej fazy uczniowie chcg dookresli¢
jeszcze reguty. Lider powinien wiec
zdecydowanie przypominac, na czym
polegajg zasady formalne i zasady
niepisane (np. ,Mozesz mie¢ inne zda-
nie”. ,.Szukaj rozwigzan, a nie winnych”.

.Raz powiedziane — zamyka sprawe”).
Warto zauwazac i docenia¢ zaangazo-
wanie poszczegolnych oséb w zespo-
le, nie tylko dlatego, ze wszyscy lubig
by¢ zauwazeni w pozytywnym kontek-
scie. Pomoze to takze ustali¢ wspolne
preferencje i wktad kazdego ucznia.

Faza wspétpracy
Najbardziej pozgdanym momentem
rozwoju kazdej grupy jest sytuacja,
w ktérej uczniowie zaczynajg dzia-
ta¢ wspodlnie ze sobg, jak i wspotgrac
z nauczycielem. Woéwczas klasa tworzy
wspolnote, ale formujg sie tez mniej-
sze grupy. Wychowawca w tym czasie
moze byc¢ juz mniej dyrektywny, a bar-
dziej liczy¢ na propozycje wypracowa-
nia rozwigzan.

Na tym etapie warto koncentrowac
sie na wyznaczaniu nowych celow
i zadan dla klasy, przypomniec, co zo-
stato osiggniete, jak mozemy sSwieto-
wac wspolne sukcesy.

*kk

To nauczyciel-wychowawca ma
mozliwos¢ doktadnej obserwacji klasy
i dostrzezenia fazy rozwoju grupy. Pra-
widtowe rozpoznanie pozwala zastoso-
wac konkretne interwencje 1 pomaga
przejsc klasie do kolejnego etapu, a tym
samym zbudowac¢ prawidtowo funk-
cjonujacy zespot klasowy — czego Pan-
stwu serdecznie zycze.
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Wychowanie przez wolontariat
|

Warto

pomagac!

Zadaniem wychowawczym szkoty zgodnie z podstawg programowsg jest
wprowadzenie uczniow w swiat wartosci, a takze przygotowanie ich do
aktywnosci w zyciu spotecznym. Program wolontariatu moze efektywnie
realizowac te wymagania.

!

Joanna Misiaczyk

nauczycielka jezyka angielskiego
i niemieckiego w Szkole Podstawowej nr 83
JLejery” im. Emilii Wasniowskiej

Angazowanie sie w dziatania non profit
to $wietny sposob na nauczenie dzie-
cl i miodziezy empatii i wrazliwosci
spotecznej. Wolontariat jest istotnym
aspektem zycia spotecznego, gdyz daje
poczucie przynaleznosci i wspolno-
ty. To takze Swietne narzedzie do na-
wigzywania nowych znajomosci oraz
poznawania nowych kultur i tradycji.
Bezinteresowne dziatania mogg takze
przyczyni¢ sie¢ do odkrywania swoich
pasji, a nawet przysztej Sciezki kariery.
Uczniowie zaangazowani w wolonta-
riat majg bowiem wieksze szanse na
nabycie cennych kompetencji komu-
nikacyjnych i organizacyjnych. Wejscie
W nowe role spoteczne pozwoll im roz-
wingc¢ umiejetnosci potrzebne w zyciu
zawodowym, takie jak: odpowiedzial-
nos¢, sumiennosc i pracowitosc.
Wolontariat moze przybra¢ wiele
form. Jako nauczyciele mozemy, anga-
zujac caty zespot klasowy lub indywidu-
alnie, zachecac¢ uczniow do dziatania.
Najwazniejsze, aby najpierw wybrac cel
pomocy, bo z pewnoscig bedzie sie on
roznit w zaleznosci od wieku uczniow.

Formy wolontariatu

Uczniowie chetnie angazujg sie w takie
akcje jak Szlachetna Paczka czy WOSP,
ale do dziatan, ktore wymagajg od nich
szczegolnego zaangazowania emocjo-
nalnego, mozna zaliczy¢ wspotprace
z dzie¢mi i mtodziezg z gteboka, wie-
lorakg niepetnosprawnoscig. Podje-
tam sie tego wyzwania wraz z moimi
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wychowankami. Nie byta to akcja jed-
norazowa, lecz dtugofalowe dziatania.
Kluczowe dla tego rodzaju wspot-
pracy jest wprowadzenie uczniow
w Swiat osob z niepetnosprawnoscia-
mi, w specyfike danej szkoty, przedsta-
wienie zachowan, z jakimi mozemy sie
spotka¢, omowienie, jak nalezy reago-
wac. Punktem wyijscia do wspolnych
dziatan jest poswiecenie czasu na inte-
gracje, dlatego zanim zaczeliSmy przy-
gotowywac wystepy teatralne z ucznia-
mi z niepelnosprawnosciami, wiele razy
ich odwiedzalidmy, uczestniczyliSmy
w zajeciach w ich szkole, sami réwniez
prowadziliSmy pojedyncze spotkania,
chodzilismy na wspodlne spacery.
Kolejng formg pomocy moze byc¢
zbidrka funduszy. Organizacja kierma-
szu ciast to chyba jedna z czesciej wy-
bieranych propozycji dziatart pomoco-
wych. Uczniowie wybierajg cel zbiorki
lub fundacje, ktorg chcieliby wesprzec
finansowo. W swoich domach piekg
ciasta, ktore nastepnego dnia przynosza
do szkoty i sprzedaja. Ta akcja cieszy sie
zawsze duzg popularnoscig, zaréowno
wsrod uczniow jak i nauczycieli.
Organizacja wyprzedazy garazo-
wej jest kolejng propozycjg, ktorg pod
wzgledem organizacyjnym najtatwiej
przeprowadzi¢ ze swoimi wychowan-
kami. Kto z nas nie ma w domu rzeczy,
ktoérych juz nie uzywa? Uczniowie po-
siadajg wiele zabawek w bardzo do-
brym stanie, ktdre z pewnosciag mogg
postuzy¢ jeszcze innym dzieciom.



Najwiekszg
satysfakcje
odczuwamy
witasnie wtedy,
gdy dajemy innym
cos z siebie,
gdy za cel
stawiamy sobie
poprawienie
warunkow zycia
innych ludzi, gdy
przytagczamy sie
do jakiejs wiekszej
sprawy 1 staramy
sie wywrzec
pozytywny wptyw
na otaczajacy

sSwiat.

Wolontariat jest istotnym aspektem zycia spotecznego, gdyz daje poczucie przynaleznosci
i wspolnoty. To takze Swietne narzedzie do nawigzywania nowych znajomosci

oraz poznawania nowych kultur i tradycjt.

Ostatnio, ze wzgledu na sytuacje pa-
nujaca w Ukrainie organizuje sie w szko-
tach coraz wiecej zbidrek konkretnych
rzeczy niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu, np. artykutow spozyw-
czych, medycznych i higienicznych.

A co w przypadku, gdy mamy po-
myst na zbidrke funduszy, ale trudniej
z wyborem akcji czy fundacji, ktorg
chcielibysmy wesprzec¢? Poza wyborem
popularnej wsrod uczniow pomocy dla
pobliskich schronisk dla zwierzat, mo-
zemy podjgc sie adopcji na odlegtosc.
Fundacja Dzieci Madagaskaru — Ankizy
Gasy oferuje mozliwos¢ wziecia udzia-
tu w programie Adopcji na odlegtosc,
ktora polega na sponsorowaniu nauki
konkretnego dziecka oraz wsparcia
programu dozywania dzieci w stotow-
kach i swietlicach szkolnych. Regularnie
wymieniamy sie korespondencja z fun-
dacja, ktora informuje nas o postepach
dzieci. Nasi uczniowie, biorgc udziat
w akcji, moga przy okazji rozwijac
umiejetnosci jezykowe, piszac kartki
w obcym jezyku i wysytajac je do adop-
towanego dziecka.

Adoptowa¢ mozemy takze zwierze.
Poznanskie ZOO prowadzi akcje Adop-
tuj zwierze z ZOO Poznan. Uczniowie
wybierajg zwierze, ktore zobowigzujg
sie utrzymywac finansowo. W zamian za
pomoc moga wybra¢ wyglad tabliczki
adopcyjnej, ktdora zostanie umieszcza-
na jest przy wybiegu zaadoptowanego
zZwierzecia.

Pamietajmy, ze zawsze warto po-
magac. Poza tym, ze dajemy cos od sie-
bie, bardzo wiele takze zyskujemy. Nick
Vujicic, ewangelizator i mowca moty-
wacyjny, dotkniety rzadkg chorobg, ktdra
skutkuje wrodzonym brakiem koriczyn
mowi: Najwiekszg satysfakcje odczu-
wamy wiasnie wtedy, gdy dajemy innym
cos z siebie, gdy za cel stawiamy sobie
poprawienie warunkow zycia innych lu-
dzi, gdy przytaczamy sie do jakiej$ wigk-
szej sprawy 1 staramy sie wywrzec pozy-
tywny wptyw na otaczajacy $wiat."!
Wolontariat nie tylko daje szanse
wolontariuszom na zdobycie nowych
umiejetnosci, ale takze przynosi ko-
rzysci spotecznosci, ktorej pomagaja.
Podejmowanie sie dziatalnosci chary-
tatywnej z pewnoscig wptynie na zycie
szkolnych wolontariuszy, pomoze im
dorosng¢ i stac sie lepszymi ludzmi.
Bibliografia
B Kto na ochotnika. Szkolne pro-
gramy  wolontariatu, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, dostep
w  pdf https://ceo.org.pl/sites/de-
fault/files/ceo_publikacja_kto_na_
ochotnika_online.pdf

B Wielkopolska Rada Koordynacyjna
Zwigzek Organizacji Pozarzado-
wych: https://wolontariatwrk.org.pl/

B Wolontariat w szkole. Organizacja
I prowadzenie szkolnego wolon-
tariatu, Centrum  Wolontariatu,
dostep w pdf

B http://bibliotekawolontariatu.pl/
wp-content/uploads/wolonta-

1. Nick Vujicic, Bez rak, bez ndg, bez ograniczen!, Aetos Media, Wroctaw 2012, 5.46
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Jak przeciwdziatac traumie
]

Psychologiczna

plerwsza pomoc W Kryzysie

Celem interwencji kryzysowej, takze w obliczu doswiadczenia wojny czy
innych katastrof masowych, jest pomoc w powrocie do stanu sprzed kry-
zysu. Wymaga to reorganizacji i wypracowania zachowan adaptacyjnych.

Marta Andrzejewska-Ratajczak

psycholog, socjoterapeutka,
psychoterapeutka;

absolwentka Psychodynamicznego
Studium Socjoterapii

i Psychoterapii Mtodziezy,

Szkoty Psychoterapii Psychodynamicznej
Krakowskiego Centrum
Psychodynamicznego,
rekomendowanej przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne;
pracowata w osrodkach interwencji
kryzysowej, w szpitalnych oddziatach
psychiatrycznych,

poradni zdrowia psychicznego.

Mineto juz troche czasu i wydaje sie, ze
pierwsze poczucie szoku zwigzane z ak-
tem agresji Federacji Rosyjskiej na Ukra-
ine mineto. Moglismy skonfrontowac sie
z wilasnymi odczuciami i wyobrazenia-
mi na temat tego, co dalej poczac¢ w tak
ekstremalnej sytuacji. Nie wiemy jednak,
jak wyglagdac¢ bedzie przysztos¢, wiec
mimowolnie tworzymy na ten temat
rozne scenariusze. Z odpowiedzig na
czes$¢ z pojawiajacych sie watpliwosci
przychodzi wiedza i obserwacje z zakre-
su interwencji kryzysowej.

Krzywa katastrofy
Rozwdj reakcji spoteczenistwa w obliczu
tzw. katastrof masowych (katastrof na-
turalnych lub wywotanych przez czto-
wieka, dotyczacych duzej grupy ludzi),
przyjmuje najczesciej okreslony scena-
riusz, co moglismy zaobserwowac i da-
lej obserwujemy w obecnej sytuacji. Po
poczatkowym szoku spodziewac¢ mo-
zemy sie nastepujacych etapow:
B faza heroiczna
Dziatania trwajgce okoto tygodnia
od wybuchu wydarzenia, majg na
celu minimalizacje strat, przeja-
wiajacych sie walkg o ludzkie zycie
i dobytek. W literaturze pisze sie
o altruistycznej spotecznoscii wspol-
nocie. Ludzie majg poczucie, ze 13-
czy ich wspodlny cel, dawne konflikty
odchodzg w niepamied, czujg soli-
darnosc¢, wzajemnag, troske, altruizm.
B faza miodowego miesigca
Trwa od okoto dwoch tygodni do
dwoch miesiecy po ustgpieniu ka-
tastrofy lub od jej wybuchu. Akcje
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pomocowe, oddolne inicjatywy

przeobrazajg sie w zorganizowa-

ne dziatania, pomoc z zewnatrz
podnosi na duchu ocalatych. Ob-
serwujemy optymizm, pojawia sie
nadzieja na szybki powrot do nor-
malnosci.

B faza utraty ztudzen

Nazywana jest tez ,wtdrng katastro-

fg", trwa od kilku miesiecy do roku.

Wdwczas ustaje pomoc z zewnatrz,

biurokracja zaczyna byc¢ doskwiera-

jaca, a powrdt do realnosci sprzed
katastrofy jest wcigz odlegty. Ludzie
zaczynajg dostrzega¢, ze muszg
dziata¢ samodzielnie.

B faza rekonstrukcji

Moze trwac kilka lat, jej celem jest

stopniowy powrdt do funkcjono-

wania sprzed katastrofy.

Przebieg tych faz wynika min.
ze zdolnosci cztowieka do adaptacji.
W koncu przyzwyczajamy sie do pew-
nego poziomu napiecia, oswajamy
z faktami, nie wywotujg one juz tak sil-
nego wewnetrznego niepokoju i bez-
radnosci, ktére poczgtkowo popychaty
nas do dziatania. Moglismy zaobserwo-
wac to takze w przebiegu niedawnej
pandemii.

Celem interwencji kryzysowej, tak-
ze w obliczu kryzysow zwigzanych
z wybuchem wojny czy innych kata-
strof masowych, jest, najogolniej mo-
wigc, pomoc w powrocie do stanu
sprzed kryzysu. Chciatabym jednak
podkreslic, ze kryzysy same w sobie nie
muszg oznaczac potencjalnej katastro-
fy i nie wywotujg ich jedynie przykre



wydarzenia. Kryzys jest sytuacjg za-
tamania pewnych codziennych, stan-
dardowych, znanych nam schematow,
ale tylko potencjalnie traumatycznych,
w koncu takze pojawienie sie dziecka,
zZmiana pracy czy przejscie na emery-
ture definiujemy jako kryzysy zyciowe/
rozwojowe, a wiec pewne duze osobi-
ste zmiany, ktére wymagajg przeorga-
nizowania i adaptaciji.

Ryzyko traumy

Kazdy kryzys moze by¢ jednak poten-
cjalnie traumatyczny, czyli doprowa-
dzi¢ do takiego stanu, w ktérym nasze
standardowe sposoby radzenia sobie
z roéznymi napieciami sg niewystar-
czajace, wiec doswiadczamy ,zatama-
nia” W obliczu katastrof jest to zalezne
od tego, jak blisko wybuchu jestesmy
— 0soby bezposrednio nimi dotkniete
bedg doswiadcza¢ wigkszego stresu
1 u nich ryzyko wystgpienia traumy oraz
zespotu stresu pourazowego (PTSD)
bedzie znaczaco wyzsze.

Obecnie najbardziej narazone na
traume sg osoby bezposrednio dotknie-
te dziataniami wojennymi czy bezpo-
srednio je obserwujgce, ale przeciez
dotyczy to takze np. Ukraincow miesz-
kajagcych za granicg, wolontariuszy,
ktorzy pracujg bezposrednio z uchodz-
cami czy przygotowujg paczki, a takze
nas wszystkich, stuchajgcych o wojnie.
Wszyscy bowiem doswiadczamy tej
samej, uniwersalnej obawy — ze $wiat
nie jest miejscem przewidywalnym
idobrym, araczej ztym, okrutnym i bez-
wzglednym.

Rozmaitosé reakcji

Mimo catej wiedzy, niezwykle trudno
jest odnosi¢ sie do obecnej sytuacii.
Emocje, ktére nam towarzysza, sg bar-
dzo rézne. Obok rozpaczy i przerazenia,
zupelnie naturalne sg takze te uczucia,
o ktorych mniej chetnie rozmawiamy.
Przyktadowo, pomagacze w petni moga
dos$wiadczac¢ checi ratowania innych,
tym samym przeciwdziatajgc poczu-
ciu przyttoczenia i bezradnosci wobec
trwajgcej wojny, jednak niezaleznie od
tego, co robimy, jednoczesnie przeciez
zadajemy sobie (choc¢ najczesciej we-
wnetrznie) rozne pytania: ile to wszyst-
ko potrwa?; ile nas to bedzie kosztowac,

Kazdy kryzys moze byc¢ potencjalnie traumatyczny, czyli doprowadzi¢
do takiego stanu, w ktérym nasze standardowe sposoby radzenia sobie
z napieciami sg niewystarczajace, wiec doswiadczamy ,zatamania”.

zarowno emocjonalnie, jak i finanso-
WO?; czy nam tez cos grozi?; co zrobic
z tymi wszystkimi dzie¢mi?; czy damy
rade skonfrontowac¢ sie z ich cierpie-
niem i tragedig? Moment reflektowania
roznych obaw, ztosci i nawet niecheci
jest bardzo wazny, nie muszg one bo-
wiem oznaczac¢, ze przestaniemy po-
magac czy empatyzowac, za to proba
ich odsuniecia, udawanie, ze ich nie ma,
bedzie budzi¢ wewnetrzny dyskomfort.

Szczegodlnie  widoczne jest to
u dzieci, ktore nierzadko gtosno potrafig
powiedziec¢ to, co dorosty ewentualnie
pomysli, a nierzadko probuje sttumic.
Stysze o dzieciach, ktdore denerwujg
sie, ze po ich domu miatby chodzi ktos
obcy, nie chcg dzieli¢ sie przestrzenig,
przedmiotami i uwagg rodzicow. Rodzi-
ce skarzg sie, ze dzieci pytajg, po czy-
jej sg stronie i zartujg sobie z obecnej
sytuacji. Mate dzieci biegajg z wyima-
ginowana bronig i bawig sie w wojne,
udajac Rosjan i Ukraincow. O ile moga
to by¢ dobre okazje do nauki empatii
i mentalizacji, nie lekcewazmy tego, ze
wyrazanie tych wszystkich przezy¢ tak-
ze jest wazne. Przyktadowo, poczucie
humoru jest cennym mechanizmem
pozwalajgcym radzi¢ sobie z napie-
ciem, a mate dzieci najefektywniej re-
gulujg swoje emocje, kiedy moga sie
swobodnie bawi¢ i odgrywac¢ rozne
role. Niech zatem nastolatki zartuja,

a mate dzieci bawig sie w wojne. Badz-
my jako dorosli czujni, obserwujmy
isiebie, i nasze dzieci, uczniow, interwe-
niujmy, jesli intuicja podpowiada nam,
ze cos$ jest nie tak, ale najpierw przyj-
rzyjmy sie sytuacji. Dzieci, w zaleznosci
od wieku i predyspozycji do wyrazania
swoich uczu¢, bedg prawdopodobnie
potrafity gtosno nazwac te wszystkie
emocje, ktore, cho¢ sprzeczne, towa-
rzyszg nam wszystkim. To nie oznacza,
ze nie beda chciaty pomaoc, gdy zajdzie
taka potrzeba. Jesli mamy watpliwos¢,
skonsultujmy to ze specjalistg — obec-
nie wiele osrodkow oferuje nieodptatne
wsparcie w tym zakresie.

Co z nami bedzie?

Nawet w obliczu zyciowych tragedii,
prawdopodobnie wiekszos¢ osob sie
zaadaptuje. Nie oznacza to, ze bolesne
doswiadczenia stang sie mniej bolesne
i bedzie mozna o nich zapomnie¢, jed-
nak przestang przystania¢ codzienne
funkcjonowanie, jak to byto na poczat-
ku. Czes¢ z nas bedzie szukac specjali-
stycznej pomocy, pozostali skorzystajg
z naturalnych grup wsparcia i uda im sie
powrdcic do satysfakcjonujgcego funk-
cjonowania. Pamie¢ o tym moze niesc
pocieszenie zarowno osobom, ktore
doswiadczyly najwiekszego cierpienia,
jak i tym, ktore staraty sie pomoc najle-
piej, jak w danej chwili mogty.
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Jak rozpoznac przyczyny zaburzen sensomotorycznych i wspierac ucznia

Trudnosci

W ucCzeniu sie

Jedna z dysfunkcji dzieci w wieku szkolnym jest trudnosé w uczeniu sie,
ktorej zréditem sa zaburzenia funkcji sensomotorycznych. Aby pomaéc
uczniom z tg przypadtoscia w adaptacji spotecznej, trzeba dobrze rozumieé

zrodto probleméw.

Sylwia Budzynska

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 60 w Poznaniu,
prowadzi SIGNUM Osrodek Terapii

i Edukacji (www.si-gnum.pl)

Od wielu lat trwajg badania i dyskusje
wsrod neurologow, psychologow i pe-
dagogow nad ujednoliceniem definicji
pojecia ,trudnosci w uczeniu sie”. Aktu-
alnie odnosimy je do zaburzen jednego
lub wielu procesow psychicznych, kto-
re lezg u podstaw rozumienia lub uzy-
wania jezyka mowionego i pisanego.
Problemy poznawcze odzwierciedlajg
sie w braku koncentracji uwagi, trudno-
sciach w stuchaniu, mowieniu i czyta-
niu, pisaniu, liczeniu.

Kazdy uczen ma zindywidualizowa-
ne potrzeby sensoryczne. Kiedy je za-
spokoimy, praca mozgu bedzie bardziej
zorganizowana, uwaga bedzie lepsza,
a co za tym idzie, uczen wydajniej be-
dzie sie uczyt.

Badania naukowe

Termin ,trudnosci w uczeniu sie” nie
dotyczy dzieci majacych problemy
w wyniku uszkodzenia wzroku, stuchu,
mozgowego porazenia dzieciecego,
uposledzenia umystowego lub nieko-
rzystnych warunkéw ekonomicznych
i kulturowych.

Dr Ayres (twdrczyni metody SI), wraz
innymi naukowcami, zwrocita uwa-
ge na zwigzki trudnosci w uczeniu sie
1 zaburzen funkcji sensomotorycznych.
W latach siedemdziesigtych w opar-
ciu o wtasne doswiadczenie kliniczne
i przeglad literatury z zakresu psycho-
logil rozwojowej, psychologii uczenia
sie neurofizjologii i neurobiologii sfor-
mutowata hipoteze, ktdora wskazata na
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implikacje funkcji psychoneurologicz-
nych w uczeniu sie. Przeprowadzita
szereg badan, ktore wykazaty, ze ist-
niejg czynniki mierzone za pomocs jej
testow, wystepujace u dzieci z dysfunk-
cjami osrodkowego uktadu nerwowego
i u dzieci z trudnosciami w uczeniu sie.
Uzyskane wyniki zinterpretowata jako
reprezentacje dysfunkcji integracji da-
nych wejsciowych z jednego lub wiecej
systemow sensorycznych. Ayres wska-
zata na rozne rodzaje zburzen u dzieci
z trudnosciami w uczeniu sie (np. dys-
leksje). Jednym z nich pochodzacych
z narzadu przedsionkowego byty zabu-
rzenia w integracji wrazen. Na podsta-
wie Potudniowo-Kalifornijskiego Testu
Oczoplgsu Porotacyjnego zauwazyta,
ze czesc dzieci z trudnosciami w ucze-
niu sie ma zaburzenia w tym zakresie.
W 1996 roku Zbigniew Przyrowski
— prekursor SI w Polsce, przeprowa-
dzit badania na grupie drugoklasistow
z dysleksjg 1 z zaburzeniami w trwaniu
oczoplasu porotacyjnego. Uzyskane
wyniki mieszczg sie w kregu hipotez
i badan dr Ayres i jej nastepcow, ktorzy
wskazujg, ze zaburzenia integracji sen-
sorycznej mogg mie¢ wptyw na poja-
wienie sie trudnosci w uczeniu sie.

Integracja sensoryczna

W szkotach coraz wiecej dzieci przeja-
wia problemy w funkcjonowaniu sen-
sorycznym. Utrudnia im to mozliwosc
kontaktéw spotecznych oraz osig-
gniecie sukcesow szkolnych. W takich



sytuacjach pomocna moze byc terapia
metodg integracji sensorycznej. Jej sku-
tecznosc z powodzeniem weryfikowana
jest od kilkudziesieciu lat w praktyce.

Podejmujac prace z uczniem z zabu-
rzeniami sensorycznymi, nalezy wzig¢
pod uwage otoczenie, ktére moze ne-
gatywnie wptywac na jego funkcjono-
wanie. Barwa $cian, akustyka sali, zapa-
chy, moga by¢ zrédtem niepotrzebnego
pobudzenia uktadu nerwowego. Warto
wiec pamieta¢ o tych aspektach przy
urzadzaniu klasy lekcyjnej. Do innych
elementow utrudniajgcych funkcjono-
wanie dziecka z zaburzeniami SI naleza
m.in.: nienaturalne $wiatto, karty pracy
z duzg liczbg szczegodtow, chaos infor-
macyjny na tablicy, dzwigki ptynace
z roznych urzadzen lub podniesiony
gtos nauczyciela.

Uczen z zaburzeniami sensoryczny-
mi wymaga profesjonalnego wsparcia,
dlatego optymalnym rozwigzaniem by-
toby zatrudnienie w placéwce terapeuty
integracji sensorycznej. Certyfikowany
terapeuta przy uzyciu wystandaryzo-
wanych narzedzi badawczych powi-
nien w pierwszej kolejnosci przeprowa-
dzi¢ doktadng diagnoze, ktdéra pozwoli
ocenic¢ typ zaburzen integracji senso-
rycznej ucznia i okresli¢ ich wptyw na
codzienne funkcjonowanie.

Wychowawca podczas pierwszych
spotkan zwilaszcza z dzie¢mi szescio-,
siedmioletnimi moze zrobi¢ sensorycz-
ny profil catej klasy, jak i indywidualnych
dzieci. Ten wysitek znacznie ograniczy
pozniejsze niepowodzenia pedagogicz-
ne. Znajac potrzeby uczniow, mozemy
z jednej strony ograniczy¢ nadmiar
bodzcow w Klasie, a z drugiej zorganizo-
wac takie zajecia, by zaspokoic potrzeby
poszukiwaczy wrazen sensorycznych.

Zjawisko dyspraksiji
Termin ten najczesciej jest uzywany do
okreslenia stabej koordynacji ruchowej
dziecka. Osoba z dyspraksjg doswiadcza
problemow z planowaniem, organiza-
Cjg ruchu, ale tez z uczuciami, myslami,
czynnosciami. Aby zdiagnozowac to
zaburzenie, konieczne jest wykluczenie
stanéw chorobowych, ktére sg Zrodtem
problemow motorycznych.

Dyspraksja czesto jest ukryta, dzieci
dotkniete nig nie réznig sie od swoich

Niepozadane zachowania dziecka (agresja, zmiany nastroju, odmowa wykonania zadania) moga mie¢
zwigzek ze specyficznym przetwarzaniem informacji przy zaburzeniu sensomotorycznym

rowiesnikow, lecz moga mie¢ powaz-
ne problemy w domu i szkole. Uczen
szkoty podstawowej z problemami pla-
nowania, organizacji oraz koordynacyj-
nymi moze nie by¢ w stanie ubrac sie
i rozebra¢ samodzielnie. Stabo tez beda
rozwiniete u niego umiejetnosci gry
w pitke. Estetyczne jedzenie moze oka-
zac sie trudnym wyzwaniem. Charakter
pisma dziecka z dyspraksjg czesto cha-
rakteryzuje sie nieczytelnoscia.

Jesli systemy sensoryczne niepo-
prawnie funkcjonujg, to roéwniez pro-
cesy wzrokowe i umiejetnosc¢ czytania
bedzie przysparza¢ dziecku trudnosci.
Zta percepcja wptynie ujemnie na ryso-
wanie, kolorowanie, pisanie i niezgrab-
nos¢ motoryczng. W konsekwencji nie-
powodzen szkolnych u ucznia moze
powstac uczucie bezsilnosci, mniejszej
wartosci, ktore przenosi sie na inne sy-
tuacje, takze na jego zachowanie i sto-
sunek do nauki.

Praktyczne wskazéwki
Nauczyciele pracujagcy z uczniem
z zaburzeniami integracji sensorycznej
powinni by¢ uswiadomieni, ze niepo-
zadane zachowania (np. agresja, nagte
zmiany nastrojow, niechec¢ wejscia do
sali, odmowa wykonania zadania) nie
wynikajg ze ztosliwosci, ztego wycho-
wania czy lenistwa dziecka. Majg one
zwigzek ze specyficznym sposobem
przetwarzania informacji zmystowych
przez osoby z danym zaburzeniem.
Przy wrazliwosci dotykowej stworz-
my dziecku takg przestrzen, by mo-
gto poczuc¢ sie bezpiecznie. Jezeli
np. dziecko idzie w parze, wystepuje
w przedstawieniu, pozwdlmy, zeby
znalazto sie na koncu grupy. Jezeli

w tawce denerwuje go towarzystwo
kolegi, posadzmy go tuz przed sobg
lub w rogu sali. Dla uczniow z wyso-
kg wrazliwoscig wzrokowg wazne jest,
aby nie dekoncentrowaty ich pomo-
ce dydaktyczne. Nauczyciel powinien
zadbac¢ o to, by dziecko z wrazliwo-
Scig stuchowag mogto spedzac przerwy
w cichej klasie. Mozna tez zapropono-
wac uczniowi noszenie stuchawek wy-
ciszajgcych w sytuacjach niekomfor-
towych. Jesli dziecko jest nadwrazliwe
dotykowo nie zmuszajmy, by malowato
np. palcami albo trzymato za reke inng
osobe. Gdy jest nadwrazliwe przedsion-
kowo (nadwrazliwe ruchowo, choroba
lokomocyjna), nie zmuszajmy go np. do
wykonywania przewrotow.

W codziennosci szkolnej istotne sta-
je sie respektowanie zalecen terapeu-
ty integracji sensoryczno-motorycz-
nej, ale nade wszystko systematyczne
wspieranie ucznia z trudnosciami
W uczeniu sie. Aby skutecznie prze-
ciwdziata¢ problemom jego adaptacji
spotecznej i w nastepstwie takze emo-
cjonalnym zaburzeniom, wywotanym
wycofaniem sie z aktywnosci i niskim
poczuciem wartosci, trzeba dobrze ro-
zumiec¢ zrodto jego problemow, wyka-
zac sie cierpliwoscig 1 naturalng troska,.
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Poznaniski Oddziat Polskiego Komitetu Swiatowe] Organizacji Wychowania Przedszkolnego

Edukacja

najmtodszych na swiatowym poziomie

OMEP to Swiatowa Organizacja Wychowania Przedszkolnego. Jej celem jest
dbatos¢ o rozwdj i zapewnienie optymalnych warunkéw zycia najmtodszym
dzieciom niezaleznie od uwarunkowan materialnych czy kulturowych.

Lidia Lasota

dyrektorka Przedszkola nr 3 ,Promyczek”
w Poznaniu,

cztonkini Zarzadu Poznanskiego Oddziatu
PK OMEP
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Polski Komitet Swiatowej OMEP utwo-
rzono w 1967 r. Jego dziatalnos¢ wpi-
suje sie w miedzynarodowg wspotpra-
ce organizacji pozarzgdowych, ktorych
celem jest upowszechnianie wiedzy
o zdrowiu, wychowaniu i edukacji dzie-
ci w wieku przedszkolnym, inicjowanie
badan naukowych, sprzyjanie wymianie
doswiadczen oraz promowanie warto-
sciowych koncepcji edukacyjnych.
Poznanski Oddziat Polskiego Ko-
mitetu Swiatowej Organizacji Wycho-
wania Przedszkolnego OMEP dziata
od 2014 roku. Jego siedmioosobowy
zarzgd pracuje pro bono, planuje wy-
darzenia, zajmuje sie ich organizacja
irozpropagowaniem. Cztonkami stowa-
rzyszenia sg nauczyciele wychowania
przedszkolnego, dyrektorzy przedszko-
li i pracownicy naukowi poznarskich
uczelni zorientowani na dobro dziecka,
podnoszenie jakosci edukacji przed-
szkolnej oraz promowanie jej wartosci.

Poznanskie poczatki

Jednym z pierwszych dziatan poznan-
skiej organizacji stato sie przygotowanie
miejskich obchodéw Dnia Przedszkola-
ka w 2015 roku w Hali Widowiskowo
-Sportowej Arena. Dla poczatkujgcego
stowarzyszenia byto to duze wyzwa-
nie, ktdore okazato sie sukcesem. Do
udziatu w projekcie Moje Przedszkole
— w ramach wspomnianych obchodow
— zgtosity sie 62 placowki. Przez tydzien
realizowano w nich wyznaczone zada-
nia, ktorych podsumowaniem stato sie
spotkanie przedszkolakow w Arenie.
Zgromadzone dzieci zaspiewaty pio-

senke Poznani to moje miasto, zapre-
zentowaty wielkopolskie tarice ludowe
oraz okrzyki w gwarze poznanskiej. Na
koniec obejrzaty spektakl w wykonaniu
Filharmonii Pomystow.

Kolejne obchody S$wieta przed-
szkolakow odbywaty sie pod hastami:
W matym ciele zdrowy duch - przed-
szkolaku ¢wicz za dwoch w 2017 roku,
Dzisiaj Przedszkolacy - jutro doro-
sli Polacy (2018), Przyjaciele Matego
Ksiecia (2019). W 2020 roku pandemia
uniemozliwita wspdlne spotkanie, ale
nie zniechecita do przygotowania wy-
darzenia pod hastem: Przedszkolaki dla
klimatu, w efekcie ktérego zostat wy-
dany zbidr scenariuszy zajec stanowig-
cy ciekawg propozycje dydaktyczna.
W 2021 roku w ramach obchodow
Ogolnopolskiego Dnia Przedszkola-
ka zrealizowano projekt: Przedszkolak
w krainie wielkich emocji.

Organizujac wydarzenia dla dzieci,
OMEP zawsze przygotowuje niespo-
dzianke w postaci koncertu, spektaklu
oraz upominkéw, przekazanych dla
przedszkoli, ktore w zamysle majg stu-
zy¢ dzieciom jako spotecznosci. Na
przestrzeni kilku minionych lat byty to
m.in.: pitki, ksigzki, teatrzyki kamishibai.

Swiat oczami dzieci

Kolejnym waznym projektem kierowa-
nym do dzieciz poznarnskich przedszko-
li stat sie Przeglad tworczosci dziecie-
cej: Swiat wierszem malowany (2017).
Warto doda¢, ze powstate wowczas
dzieciece prace zostaty opublikowane.
Uroczyste podsumowanie wydarzenia



Poznaniski Oddziat
OMEP dziata
od 2014 roku.

Cztonkami
stowarzyszenia
sg nauczyciele

wychowania
przedszkolnego,
dyrektorzy
przedszkoli
1 pracownicy
naukowl
poznanskich
uczelny,
zorlentowani
na dobro dziecka,
podnoszenie
jakosci edukacii
oraz promowanie
jej wartosci.

W lutym 2022 roku w odpowiedzi na okrucienstwo rozpetanej wojny, z inicjatywy poznanskiej
organizacji uruchomiona zostata akcja #przedszkolakidlapokoju, by przypomnie¢ dorostym
wartos¢, jakg niesie idea porozumienia bez przemocy.

odbyto sie w Sali Biatej Urzedu Miasta
Poznania, do ktorej zaproszono matych
artystow, a kazdy z nich otrzymat ksigz-
ke i drobny upominek.

Kolejne edycje wydarzenia odbyty
sie pod roznymi hastami, zdradzajgcymi
istotng edukacyjnie problematyke, np.:
Dzieci o swoich prawach i obowigzkach
(2018), Dzieci dzieciom, czyli jak zache-
ci¢ rowiesnikow do mycia ragk (2019),
Pomniki, rzezby i instalacje artystyczne
Poznania w oczach dzieci (2020).

Nowoczesna edukacja
Dbajgc o rozwdj nauczycieli wychowa-
nia przedszkolnego, poznanski OMEP
wspotorganizowat liczne konferencje
i seminaria dydaktyczne, np.: Koncepcja
Planu Daltoriskiego w edukacji elemen-
tarnej — wiedza i praktyka we wspotpra-
cy z Wyzsza Szkota Pedagogiki i Admi-
nistracji w Poznaniu (2014); Dar Zabawy
— koncepcja pedagogiczna Friedricha
Froebla w edukacji przedszkolnej we
wspotpracy z Wydziatem Studiow Edu-
kacyjnych UAM (2015) czy Miedzyna-
rodowe Seminarium Naukowe: Edu-
kacja dla zrownowazonego rozwoju

— wybrane aspekty (2020) oraz miedzy-
narodowg konferencje (online) Wokot
praw dziecka: Prawo dziecka do wyso-
kiej jakosci opieki i edukacji (2021).

W celu spopularyzowania nowo-
czesnego podejscia do edukacji przed-
szkolnej zorganizowano tez wyjazdy
dla nauczycieli i dyrektoréow poznan-
skich przedszkoli na konferencje do Ho-
landii oraz do Niemiec i Szwajcarii (np.:
Edukacja przedszkolna. Organizacja
i metody pracy nauczyciela 2020).

W lutym 2022 roku w odpowie-
dzi na okrucienstwo rozpetanej wojny
z inicjatywy poznanskiej organizacji
uruchomiona zostata akcja #przed-
szkolakidlapokoju, by przypomniec
dorostym wartos¢, jakg niesie poro-
zumienie bez przemocy. W 2022 roku
poznanski OMEP planuje kolejne wy-
darzenia, majgce na celu rozwoj dzieci,
np. Ogdlnopolski Dzien Przedszkolaka:
Przedszkolaki dla pokoju: zgoda budu-
je, konkurs dla nauczycieli: Przyblizmy
dzieciom Powstanie Wielkopolskie,
Outdoor education oraz wptyw filozo-
fil hygge na ksztattowanie sie poczucia
zadowolenia i szczescia.
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Praca z tekstem poetyckim na lekcji jezyka obcego

do jezyka

Od stowa

Zabawy i strategie postepowania z tekstem poetyckim w nauczaniu jezyka
obcego powinny by¢ dobrze przemyslane i zaplanowane, uwzgledniac

stopien trudnosci i zainteresowania uczniéw.

Nauczyciele jezykow obcych ksztattujg
umiejetnosci  komunikacyjne, najcze-
sciej koncentrujgc sie na tekstach au-
tentycznych. Moja propozycja dotyczy
uwzglednienia w nauczaniu jezyka ob-
cego strategii estetycznej, czyli siegnie-
cia do tekstow poetyckich. Doswiadcze-
nie podpowiada mi, ze warto znalez¢
czas na wprowadzenie uczniow w $wiat
poezji, reprezentujgcej obszar kultury
danego jezyka.

Jakie metody pozwolg nam witgczyc¢
poezje w krwiobieg szkolnej edukacji
w zakresie nauczania jezyka obcego?
Wybodr techniki adekwatnej do osiggnie-
cia celu stanowi podstawe sukcesu.

Bazowa technikg bedzie nauka wy-
branych wierszy na pamiec i ich pu-
bliczna recytacja. Warto jednak najpierw
przygotowac uczniéw do tego zadania.
Mozemy zaczg¢ od wystuchania nagran
profesjonalnych aktorow deklamujgcych
teksty poetyckie. Wrazeniom estetycz-
nym powinna towarzyszy¢ rowniez ana-
liza intonacji, modulacji i barwy gtosu.
Duzg wartoscig bedzie wstuchanie sie
w melodie obcego jezyka. Mozemy wia-
czy¢ tez do repertuaru utwory muzyczne,
skomponowane na podstawie wierszy
czy nastrojowe koncerty.

Ciekawg metoda, rozwijajgcg kre-
atywnosc¢ werbalng ucznia, bedzie zada-
nie uzupetnienia luk w liryce wtasnymi
propozycjami stow. Modyfikacja orygi-
nalnych tekstow piosenek potrafi bardzo
zaangazowac uczniow.

Cwiczenia translacyjne sg trud-
nym zdaniem, ale potrafia tez dostar-
czac¢ uczniom wiele satysfakcji. Mozemy
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Anetta Perz

nauczycielka jezyka angielskiego

w XX Liceum Ogolnoksztatcgcym

w Poznaniu;

opiekunka mtodziezy na warsztatach
teatralnych i w finatach Lednickiej
Wiosny Poetyckiej

zacheca¢ do samodzielnego wyboru
wiersza i jego przettumaczenia, ale mo-
zemy tez ogtosi¢ konkurs na najlepsze
ttumaczenie tego samego tekstu.

Zachecam tez do poszukania tek-
stow poetyckich, ktore mozna przerobic
na scenariusz krotkiej scenki. Kluczowe
bedzie utozenie konwersacji, a nastep-
nie publiczne jej odegranie w Klasie.
Wiekszos¢ uczniow chetnie wciela sie
w role narratora i bohaterow. Takie ¢wi-
czenia rozwijajg rowniez umiejetnosc
wypowiadania sie. Uczniowie szlifujg
takie funkcje jezykowe, jak wypowiada-
nie opinii, proponowanie czy negocjo-
wanie.

Wiersze mogg tez stanowic¢ dosko-
naty materiat do utrwalenia zagadnien
gramatycznych. Dajemy uczniom za-
danie polegajagce na wyodrebnieniu
wszystkich stow i przydzieleniu ich do
kategorii czesci mowy. Mozemy tez ry-
sowa¢ mapy wyrazowe na podstawie
podobnych pdl semantycznych. Korzysc
ptynaca z tego rodzaju ¢wiczen polega
na oswajaniu ucznia z nowym stownic-
twem.

Umiejetnosc¢ tworzenia wypowiedzi
pisemnej to jeden z priorytetow w na-
uczaniu jezyka obcego. Wiersze mogg
sie sta¢ podstawg do utozenia opowia-
dania; jako punkt wyjscia utatwig wybor
wydarzenia, dostarczg stownictwa. Mo-
zemy jednaj zaczac od prostszych ¢wi-
czen transformacyjnych, np. parafrazo-
wania wybranych fragmentow wiersza,
propozycji nowego tytutu, uktadania
nowych zdan z wybranymi stowami.



P g e e O

‘;;;ilﬁgﬁ i 2 B
4 omm MINDFULNESS [ :
& Publiczna e s Pk em p atla
o

poradnik dla wrazliwych

Biblioteka Pedagogiczna HMMEEELMWN
' w Poznaniu U

J -

www.pbp.poznan.pl

e jestem zbylt

wrazllwa

SZTUKA
TWORZENU‘E
WSPOMNIEN

JAE EREQWAL | TaFamifly Wil
1] sIcrfduwE CRWILE oy

h 1 =) s é Sacwen Thomacka
A W, SPOKOJU

MEIK WIKING PR TR—

------------- - rraleps b ey g

prebinr Inabptite Badaa

_, . Dobrostan nauczyéielé'
E o trudnosmach potrzebach I dbaniu o siebie

® % s - ¥
o' s - o’ .
U iy '
i ~
GDZIEKOLWIEK e f 1
JESTES JOY ul- ks

BADZ

EAPROVERTL RADOSC - »
‘,: ‘ W OIN OTOEEN L .
P . [}
PY—
o il semiba » oF
Proebbviad | ek
- L ] ey R “ 9
L] L ]

ku réwnowadze

o 1gk raclbad o wole
ol Tcfvowie pRychicarn

engram




SAMORZAD WOJEWGDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

PLACOWKI OSWIATOWE
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
PODLEGLE DEPARTAMENTOWI
EDUKACJI | NAUKI

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn.kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz.kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz.konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

Placéwki Oswiatowe Prowadzone Przez
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
|

- w Gnieznie, ul. Mieszka | nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujgcych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masazysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medyk.konin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Elektroradiolog, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujgcych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masazysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradiolog, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medycznej

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masazysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecieca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-
dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masazysta, Technik Ustug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecieca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowosci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



