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serdecznie zapraszaja nauczycieli jezykdw obcych
na kolejna konferencje

Jezyki ODNoWA, ktdrej celem jest wsparcie
nauczycieli jezykdw obcych w rozwijaniu
kompetencji jezykowej ucznia na wszystkich
etapach edukacyjnych.

W programie 2 wystapienia plenarne i 3 warsztaty
przygotowane przez nauczycieli uczacych na
roznych etapach ksztatcenia.

Jezyki ODNoWA:

. .. OJ:-0
rozne realia, rozne kultury
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Rejestracja oraz plan konferencji dostepne na stronie
https://bit.ly/3CyOSCJ

Fundacja Centrum Solidarnosci
RUSZA IX zaprasza do wziecia udziatu
EDYCIJA w IX edycji ogélnopolskiego
OLIMPIADY konkursu ,,Olimpiada

IR IV NI Nk Jed B Solidarnosci. Dwie dekady

historii”.

W tej edycji uczniami konkursowymi
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I ’ nagrodami rzeczowymi, a 9 najlepszych
uczniéw otrzyma indeksy na studia
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Kolezanki 1 koledzy nauczyciele!

Kiedy rok temu rozmawialiSmy o tym, co nas czeka
w cyklu edukacyjnym 2021-2022, towarzyszyto nam
gtebokie przekonanie, ze pandemia jest najgorsza
rzeczg, jaka przydarzyla sie ludzkosci na przestrzeni
wielu ostatnich lat. I mieliSmy nadzieje, ze po kolej-
nym szczycie zakazen, kolejnych zdalnych sekwen-
cjach nauczania - moze by¢ juz tylko lepiej.

Jak bardzo myliliSmy sie... Kiedy opanowalismy
juz kaprysna technologie i uznalismy, ze jej elemen-
ty zostang z nami na dtuzej, nawet w Swiecie sta-
cjonarnej szkoty, kiedy zaczeliSmy systematycznie
opiekowac sie tymi, ktdrzy za mocno przezywali od-
osobnienie i nauke z ekranu, wybuchta wojna. Tysig-
ce uchodzczych dzieci trafito do polskich szkot. Stres,
lek i niepewnosc¢ wrocity ze zdwojong sita.

Z ogromnym podziwem w Osrodku Doskonale-
nia Nauczycieli w Poznaniu obserwujemy, jak wiel-
ka jest sita nauczycielskiej rezyliencji i jak szybko
nauczyciele znajdujg rozwigzania. Nie znam jezyka
ukrainskiego, ale mam translator! Prawie czterdziest-
ka w jednej klasie, robie, co w mojej mocy.

Celem Osrodka jest wspieranie Paristwa w dziata-
niach metodycznych, ale tez stuzenie radg i pomoca
w problemach zwigzanych z organizacjg procesu edu-
kacyjnego. Podsuwamy niebanalne pomysty, przykia-
dy dobrych praktyk, ciekawg literature. Nie inaczej jest
w przypadku pierwszego w tym roku szkolnym numeru
naszego pisma ,Uczy¢ lepiej”. Gorgco rekomenduje Pan-
stwu tekst poswiecony uwaznosci. Moze dzieki niemu
uda sie komus zatrzymac na chwile i skupic na wtasnych
potrzebach! Pooddychac, wzmocnic ciato i umyst. Pisze-
my rowniez o uczniach ukrairiskich w polskich szkotach
Srednich o profilu technicznym oraz o nauczaniu jezyka
polskiego jako obcego. Wazne sg takze teksty pokazujg-
ce, jakg role odgrywajg miejsca edukacji bezposredniej
i dlaczego wazna jest edukacja filmowa. Prezentujemy
artykuty promujgce oryginalne programy edukacyjne
Centrum Interpretacji Dziedzictwa i zachecamy do od-
wiedzenia Centrum Szyfrow ENIGMA.

Niezmiennie zapraszamy do wspotpracy i czeka-
my na Paristwa artykuty.

Z zyczeniami dobrego roku, sity, odwagi i wy-
trwatosci.

Dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu
Ksenia Herbst-Buchwald
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Inspiracje

Mindfulness
- uniwersalnos¢ metody

Daj sie zagig¢! Origami
W pracy nauczyciela

Obudzcie zmysty

i odkryjcie Cybing!
O dzikiej przyrodzie
w Srodku miasta

Dobre praktyki

Doswiadczenia z pracy
z uczniem z Ukrainy

w $redniej szkole
technicznej

Jak uczy¢ jezyka polskiego
jako obcego w edukacji
wczesnoszkolne;j? Baza
pomocy i doswiadczen

Inspirujgca opowiesc,
inspirujaca lekcja

Wychowanie
1 profilaktyka

Pielegnowanie zbiorowej
skutecznosci

Troska, wiedza i empatia,
czyli przepis na zdrowie
psychiczne
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Trening uwaznosci w szkole
|

Mindfulness

— uniwersalnosc metody

Uwaznos¢ to naturalna zdolnos¢, ktérg posiada kazdy z nas, ale zapomi-
namy o niej w pedzie zycia i rozproszeniu codziennymi problemami. Piele-
gnujmy te umiejetnosé w dzieciach, ktore intuicyjnie z niej korzystaja.

Marta Roszczak

pedagog terapeuta,
oligofrenopedagog, biblioterapeuta,
wychowawca zajec pozalekcyjnych
w Zespole Szkét nr 110

dla Dzieci Przewlekle Chorych

przy Szpitalu Klinicznym

im. Karola Jonschera

w Poznaniu.
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Skutecznosd i prostota?
O programie Mindfulness-Based Stress
Reduction (MBSR) $wiat dowiedziat sie
pod koniec lat 70. Jon Kabat Zinn opra-
cowat go dla os6b cierpigcych na chro-
niczny bdl, ale takze z myslg o zabu-
rzeniach psychicznych. Metoda polega
na uwaznym doswiadczaniu rzeczywi-
stosci bez jej oceniania. Naszg uwage
mozemy skierowac na to, co widzimy,
styszymy lub czujemy. Kluczowe jest
doswiadczenie tu i teraz. Bez oceniania,
czyli naktadania filtra deformujacego
nasze postrzeganie.

Mindfulness to wolnosé, bo daje przy-
zwolenie na odczuwanie wszystkich
emocji poprzez traktowanie ich jak
przyptywy i odptywy. Mindfulness to
elastycznosé, bo pozwala na indy-
widualny wybdr techniki, najbardziej
odpowiadajgcej naszym potrzebom
i mozliwosciom. Mindfulnes to pro-
stota, bo ¢wiczenia sg tatwe i moz-
na je wykonywac o kazdej porze dnia
1 w réznych okolicznosciach. Mindful-
ness to rozwdj i pomoc, bo stuzy mate-
mu 1 duzemu cztowiekowi w doskona-
leniu relacji z otoczeniem. Mindfulness
to skutecznosé — o ile bedziemy syste-
matycznie trenowac.

Innowacja
pedagogiczna

Uwzgledniajac liczne atuty mindfulness
oraz wiasne wieloletnie obserwacje
w pracy z dzie¢mi przewlekle chorymi
w szkole szpitalnej, stworzytam inno-

wacje pedagogiczng. Jest odpowie-
dzig na problematyczng rzeczywistos¢,
w ktorej dominujg: lek, smutek, ztosc,
rozdraznienie, dezorientacja, zaburze-
nie poczucia bezpieczenstwa, trudno-
sci w odreagowaniu nielubianych od-
czug, brak czasu i miejsca na rozmowe
o swych przezyciach, czeste zmiany
nastroju, ogromna potrzeba fizycznego
i psychicznego spokoju.

Uczniom odbywajgcym edukacje
w specyficznych warunkach najbardziej
doskwiera brak znajomosci odpowied-
nich metod redukcji stresu oraz akcep-
tacji rzeczywistosci.

Dlatego podjetam sie opracowania
innowacji pt. Uwazne koraliki (nazwa
od ¢wiczenia na koncentracje — naw-
lekania koralikow), ktora pomaga w co-
dziennych trudnosciach dzieki wyko-
rzystaniu szerokiego wachlarza technik,
¢wiczen, zabaw, zadan dla dzieci oraz
ich rodzicow.

Jak trenowalismy? Zajecia dotyczyty
nastepujacych sfer: 1.0ddech - zesta-
wy ¢wiczen oddechowych. 2. Zmysty
— trening polisensoryczny. 3. Ciato -
¢wiczenia rozluzZniajgce, wyciszajace,
rozciggajgce, automasaz. 4. Emocje
— wyrazanie i kontrolowanie ekspre-
sji 1 uczuc. 5. Mysli — poznawanie me-
chanizmu znieksztatcen poznawczych.
6.Relacje z innymi — lekcje zyczliwoscl.
7. Dobranocki — trening relaksacyjny.

Kwestig priorytetowg byto dostoso-
wanie tematyki do aktualnej kondycji
psychofizycznej, wieku, zainteresowan
i aktualnych potrzeb ucznia. W trakcie



Mindfulness to wolnos¢, bo daje przyzwolenie na odczuwanie wszystkich emocji poprzez traktowanie ich jak przyptywy
i odptywy. Mindfulness to rozwdj i pomoc, bo stuzy matemu i duzemu cztowiekowi w doskonaleniu relacji z otoczeniem.

realizacji innowacji tworzytam Zeszyty
przyjemnosci ze spersonalizowanymi
zadaniami i zabawami dla poszczegol-
nych dzieci. Staratam sie by¢ dyskret-
nym przewodnikiem, inspirujgcym do
odkrywania i nazywania emocji, od-
czuc¢ i nowych doswiadczen.

Miatam ogromng przyjemnosc¢ pa-
trze¢ na samodzielng praktyke dzie-
ci 1 rodzicow, ktorzy czesto stawali sie
kreatorami zajec¢, zyskujgc poczucie
sprawczosci. Najlepszg oceng mojej
pracy (poza formalng ewaluacjg) byty
reakcje uczestnikow oraz widoczne
zmiany w postawach i zachowaniach
0s0b praktykujacych (rozluznienie ciata,
opanowanie nadpobudliwosci rucho-
wej, zaciekawienie, entuzjazm).

Mindfulness na lekcji

Zachecam nauczycieli do wprowadze-
nia elementéw uniwersalnego trenin-
gu uwaznosci w szkole. Bez watpienia
uatrakcyjnia to proces edukacji, ale
nade wszystko poprawia koncentracje,

sprzyja rozwojowi wyobrazni i kreatyw-
nosci, uczy technik relaksacji i pozwala
na budowanie satysfakcjonujgcych re-
lacji. Ponizej kilka przyktadow cwiczen
bez ograniczen wiekowych, czaso-
wych, lokalowych:

Oddech: oddychaj jak zwykle,
w swoim tempie, licz od 10 do 1; reka
na brzuchu, ktory jest jak balonik — przy
wdechu napetnienia sie, przy wydechu
— oproznia.

Zmysty: poszukaj czterech przed-
miotéw, np. w kolorze brgzowym; po-
stuchaj trzech odgtosow w otoczeniu;
dotknij dwodch réznych faktur; powa-
chaj jeden zapach z otoczenia, jakie sg
Twoje odczucia?

Emocje: rozpoznaj je i odpowiedz
za pomoca kciuka (do gory — tak; na dot
— nie; posrodku — czuje co$ posrednie-
go). Zadajemy dzieciom rozne pytania,
pozwalajace uswiadomic¢ im wtasne sa-
mopoczucie, np.: Czy tatwo jest ci teraz
siedzie¢ spokojnie? Masz duzo energii?
Jestes spiety?

To tylko drobna probka z bogatego
arsenatu metod i technik. Stworzenie
zestawu c¢wiczen wymaga uwzgled-
nienia wieku i potrzeb uczniow, oko-
licznosci oraz mozliwosci czasowych.
Inspiracje znajdg Panistwo w ponizsze]j
bibliografii.

Bibilografia

B Eline Snel, Daj przestrzen i bgdz
blisko, CoJaNATo, Warszawa, 2017.

B Eline Snel, Uwaznosc i spokoj zab-
ki, CoJaNaTo, Warszawa, 2010.

B Susan Kaiser Greenland, Zabawa
w uwaznosc¢, Galaktyka, btodz,
2017.

B Uz Afzal, Mindfulness dla dzieci,
Studiokoloru, tédz, 2020.

B Carole P. Roman, J. Robin Albert-
son-Wren, Mindfulness dla dzieci,
Sensus, Gliwice, 2020.

B  Goldie Hawn, Wendy Holden,
10 minut uwaznosci, Laurum,
Warszawa, 2020.
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Aktywizujace metody pracy z dzie¢mi

Daj sie zaqgiac!

Origami1 w pracy nauczyciela

Z jednej kartki mozna stworzy¢ wiele niepowtarzalnych rzeczy. Japonska
sztuka origami coraz czesciej pojawia sie w szkole jako ciekawa forma
pracy z dzieémi, wptywajac na ich wieloptaszczyznowy rozwoj.

Marta Lipiniska

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej;
pracuje w Szkole Podstawowej nr 1

im. Janusza Korczaka

w Komornikach
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.Jestem jak kartka do origami. Ztoze
sie na pét, potem znéw na pét i zndw,
az w koncu zmienie sie w kogos
zupetnie innego”.

Jodi Picoult, Krucha jak 16d

Papierowa sztuka
Origami to inaczej sztuka sktadania pa-
pieru. Po japonsku ori to ,sktadanie’,
a kami to ,bog” oraz ,papier” Litere k
wymieniono na g w celu utatwienia wy-
mowy wyrazu. Dzis$ jest to bardzo znana
i popularna na catym sSwiecie technika,
w Japonii obecna od najdawniejszych
czasow. Uwaza sig, ze sztuka ta pojawi-
ta sie najpierw w starozytnych Chinach,
gdzie mieszkancy wykorzystywali jg
podczas obrzedéw pogrzebowych.

Proste zasady

Gtéwng zasadg origami jest zaginanie
papieru wzdtuz prostych linii we wszyst-
kich kierunkach. W ten sposéb powstaja
ptaszczyzny, ktore sg naktadane na sie-
bie symetrycznie. Juz w IX wieku two-
rzono rozne formy i ksztatty z papieru.
W tej technice pojawit sie rowniez ele-
ment zabawy — mate dziewczynki bawi-
ty sie papierowymi zabkami.

Pierwszy podrecznik na temat sztuki
orgiami wydano w 1797 roku w Japonii.
Znajdowato sie w nim az czterdziesci
dziewie¢ sposobdw na zrobienie zura-
wia, ktory jest symbolem zycia oraz
szczescia. W Japonii do dzis istnieje
legenda, ktora gtosi, ze jesli ktos ztozy
tysiac papierowych zurawi w intencji
chorej osoby lub innego, wtasnego zy-

czenia, to chory wyzdrowieje, a zycze-
nie sktadajgcego sie spemni.

Origami w szkole

Przy poszukiwaniu ciekawych, nietu-
zinkowych sposobéw na zajecia pla-
styczne dla dzieci narodzit sie pomyst,
aby wykorzysta¢ witasnie technike ori-
gami. Do wykonania zadania potrzebny
jest jedynie papier, niekiedy nozyczki
oraz klej. Przy tworzeniu origami nie
powinno sie uzywac zadnych narzedzi,
jednak na potrzeby dzieci zmodyfiko-
watam te technike.

Zawsze zaczynam zajecia od najta-
twiejszych modeli. Dzigki temu ucznio-
wie nie zrazajg sie€ niepowodzeniami
i od razu widzg pozytywne efekty swo-
jej pracy. Podczas sktadania papieru
dzieci rozwijajg umiejetnosci moto-
ryczne, zwlaszcza te zwigzane z pre-
cyzjg i doktadnoscig. Z biegiem czasu
wprowadzam coraz trudniejsze formy
do sktadania, co sprawia, ze ucznio-
wie doskonalg sie w wytrwatosci oraz
starannosci. Precyzja podczas sktada-
nia papieru jest bardzo wazna, o czym
uczniowie moga sie przekonac, porow-
nujac swoje prace do wzoru. Staram sie
tak prowadzi¢ zajecia, aby nie znieche-
cac ich, tylko motywowac do osiggnie-
cia jak najlepszych rezultatow. Nawet
gdy zadanie za pierwszym razem nie
wyjdzie tak, jak powinno, to zawsze
mozna powtorzy¢ probe, wrdcic do
miejsca, gdzie popetnito sie btad.

Dzieki origami mozna oceni¢, na
jakim poziomie jest sprawnos¢ mo-
toryki matej u ucznia. Dla mnie, jako



wychowawcy, te informacje diagno-
styczne sg bardzo cenne. Czesto juz
pierwsze zajecia pokazuja, z jakimi
problemami borykajg sie dzieci. Obser-
wujgc uczniow podczas wykonywania
prac, mozna dostrzec, jak radzg sobie
ze skupieniem uwagi, czy potrafig sie
skoncentrowac¢ na kolejnych etapach
zadania i wykonac je zgodnie z instruk-
Cjg oraz jak reagujg podczas niepowo-
dzenia. Mysle, ze to sg bardzo istotne
informacje dla nauczyciela.

Nie tylko plastyka
Origami moze by¢ pomocne w wyja-
$nianiu roznych dziedzin wiedzy, na
przyktad matematyki. Tworzenie figur
geometrycznych, mozaik czy pude-
tek wptywa na rozwodj wyobrazni prze-
strzennej. W mtodszych klasach ucznio-
wie nazywajg figury, wskazujg ich boki
i wierzchotki oraz zaznajamiajg sie
z terminologig;: potowa, ¢wierc. Utrwalajg
rozpoznawanie i nazywanie: prawej stro-
ny ilewej strony, a takze przyimkéw: pod,
nad, w, obok itp. Dzieci podczas tworze-
nia danej figury zauwazajg symetrie.

Z kolei przy okazji wykonywania roz-
nych zwierzat technikg origami mozna
porozmawiac na temat ich funkcjono-
wania oraz Srodowiska, w jakim zyja.
Te samg metode warto wykorzystac
w przypadku roslin.

Logika i uwaznos¢

Dzieci w trakcie zaje¢ powinny bardzo
skupi¢ uwage na instrukcji, ktorg pre-
zentuje nauczyciel. Dziatanie wedtug
pewnego schematu réwniez wplywa
na rozwoj logicznego myslenia. Za-
uwazalna jest zasada, ze aby powstat
okreslony wzdr, trzeba wykonac¢ pewne
kroki. Nie mozna ich poming¢, ponie-
waz nie uzyskamy zamierzonego celu.
Cierpliwos¢ to cecha, ktéra powinna
by¢ obecna podczas sktadania papie-
ru. Zauwazytam, ze na poczatku dzie-
ci chcg bardzo szybko wykonac prace,
miec juz gotowe dzieto. Nie moga sobie
wyobrazi¢, jak z kawatka papieru moz-
na stworzy¢ takie piekne figury. Wyda-
je im sie, ze jest to proces bardzo diugi
i czasochtonny. Jakie jest ich zdziwie-
nie, kiedy po wykonaniu kilku zgiec¢, po-
jawia sie gotowa forma. Dopiero z cza-
sem uczg sie cierpliwosci oraz czerpig

- s
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W origami trzeba podgzac za dzieckiem, jego rozwojem oraz mozliwosciami.
Zwiekszamy poziom trudnosci, jesli zauwazymy, ze jest na to gotowe, ze sobie

z tym poradzi i osiggnie sukces

przyjemnos¢ z samego procesu two-
rzenia. Efekt koncowy jest bardzo waz-
ny, lecz juz samo wykonywanie pracy
staje sie czyms cennym i ciekawym.

Fabryka kreatywnosci
Mimo, ze origami to technika pracy,
w ktorej trzeba sciSle trzymac sie in-
strukcji, to nie znaczy, ze nie ma w niej
miejsca na wyobraznie oraz tworcze my-
Slenie. Daje uczniom petng dowolnos¢
w ozdabianiu swoich prac, przeksztat-
caniu ich wedtug wtasnego pomystu.
Zdarza sie, ze uczniowie, wykonujac jed-
ng rzecz, z resztek papieru tworzg cos
zupetlnie nowego. Realizujg dodatkowy
pomyst, ktory zrodzit sie w ich gtowie
juz przy pracy nad pierwszg forma. Aby
jeszcze bardziej wptyng¢ na wyobraz-
nie i kreatywnosc¢ uczniow, rozdaje im
szablony kotek, z ktérych majg stworzy¢
wymyslony przez siebie obrazek. Wy-
bierajg kolory kartek i okreslajg temat
pracy. Kazde dziecko ma szanse zapre-
zentowac witasne dzieto oraz powiedzie¢
o nim kilka zdan.

Sktadajac kolejne elementy kartki,
dzieci ¢wiczg takze pamiec. Origami ma
to do siebie, ze postuguje sie pewnym
schematem, co oznacza powtarzalnosc¢
wielu form. Po kilku prébach dzieci bez
problemu zapamietujg i kojarza, co po-
winno by¢ dalej. Wiedza juz, ze dopiero
pod koniec sktadania forma sie zmienia.
Origami jest ciekawg technikg treningu
pamieci. Widac to zwtaszcza wtedy, gdy

uczniowie sami probujg odtworzy¢ po-
znang na zajeciach figure.

Technika dla kazdego
Origami jest czesto wymieniane

jako technika pracy, ktora uspokaja

1 wycisza, szczegolnie dzieci nadpobu-

dliwe, a nawet agresywne. Wazne, aby

odpowiednio dobrac¢ stopien trudnosci
formy do mozliwosci dziecka. Jesli za-
proponujemy trudne zadanie, wowczas
zamiast wyciszenia pojawig sie frustra-
cja 1 ztos¢. W tym przypadku dziecko
musi mie¢ mozliwos¢ sprostania ¢wi-
czeniu, nie moze pozostac z poczuciem
porazki, przeswiadczeniem, ze pomimo
staran nie udato mu sie go wykonac.

W origami trzeba podgzac za dzieckiem,

jego rozwojem oraz mozliwosciami.

Zwiekszamy poziom trudnosci, jesli za-

uwazymy, ze jest na to gotowe, ze sobie

z tym poradzi i osiggnie sukces. Zauwa-

zytam, ze dzieci, ktore szybciej wyko-

najg prace, chetnie pomagajg innym
uczniom, udzielajg im rad. Wptywa to na
integracje grupy oraz scalanie wigzi.
Pamietajmy - w origami nie ma
ograniczen wiekowych, kazdy moze
stworzy¢ co$ pieknego i sie przy tym

Swietnie bawic.

Bibliografia:

B Nowatorskie i alternatywne meto-
dy w teorii i praktyce pedagogiki
specjalnej, pod. red. W. Dykcika,
B. Szychowiak, Poznan 2001.

B Yoshida M., Origami, todz 1988.
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Dziatania wspdlnotowe w edukacji
|

Pielegnowanie

zbl1orowe] skutecznosci

Kazdy z nauczycieli miat problemy, gdy zaczynat prace w szkole. Jeden
mniejsze, drugi wieksze, Niektérzy uzyskali wsparcie od kolegow
i kolezanek, a niektérzy nie. Rzadko jednak o tym publicznie méwimy.

Danuta Sterna

ekspertka w programie Szkota Uczgca Sie
(Centrum Edukacji Obywatelskiej

i Polsko Amerykaniska Fundacje Wolnosci).
Autorka ksigzek Ocenianie ksztattujgce w praktyce,
Ucze (sie) w szkole, Ucze sie uczyd,

Ocenianie ksztattujgce w praktyce,

OKmiks i wspotautorka ksigzki

Ucze w klasach mtodszych i OK zeszyt.

Prowadzi nauczycielska grupe wsparcia

Frajda z nauczania.

Jolanta Losowska

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
terapeuta zajec rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne,
trener MYSLENIA KRYTYCZNEGO,

od 7 lat mentor w kursach OK zeszyt.
Wicedyrektor w Szkole Podstawowej nr 2
im. Kornela Makuszynskiego w Chojnie.

Dwa przyktady

Przytocze przyktad autorki artykutu pt.
Nurturing Collective Efficacy in Chan-
ging Times (ttum. Pielegnowanie zbio-
rowej skutecznosci w zmieniajacych sie
czasach) Tricii Maas, ktory korespon-
duje z moim wtasnym sprzed lat. Mass
zaczeta uczy¢ w wieku 21 lat. Dorastata
w 11-tysiecznym miasteczku, w srodo-
wisku biatej populacji. Jako dziecko za-
stanawiata sie, gdzie, a nie czy, pojdzie
do college'uina studia. Chciata ulepszy¢
Swiat 1 pomagac¢ dzieciom sie uczyc.
Jednak wkrotce zdata sobie sprawe, jak
jest nieprzygotowana do zarzgdzania
klasg, a tym bardziej taka, w ktorej po-
trzeby akademickie i spoteczno-emo-
cjonalne wielu uczniow sg chronicznie
lekcewazone i ktérych normy kulturo-
we roznig sie od jej norm. Pierwsze-
go dnia nauczania w liceum jeden
Z uczniow zrobit zdjecie jej posladkow
i klasa zaryczata radosnie. Nauczyciel-
ka nie miata pojecia, jak odpowiedziec.
W nastepnych tygodniach i miesigcach
uczniowie regularnie robili niestosow-
ne komentarze, ignorowali jg, ktadac
ostentacyjnie gtowy na tawkach. Jej
pewnos¢ siebie — i poczucie skutecz-
nosci — wyparowaty.

Jej droga jest podobna do mojej.
Tez pochodze z klasy $redniej i w wie-
ku 22 lat zaczetam uczy¢ studentow na
Politechnice Warszawskiej. Po 12 latach
zmienitam miejsce pracy na liceum.
To, co mnie spotykato ze strony jednej
z klas, byto podobne do doswiadcze-
nia Tricii Maas. Najtrudniejsze okazato

6 / Uczy¢ lepiej 1- 2022/2023 | WYGHOWANIE | PROFILAKTYKA

sie to, ze nie mogtam liczy¢ na zadne
wsparcie ze strony innych nauczycieli
uczacych w szkole. Przywotana przeze
mnie autorka artykutu robi trafne po-
réwnanie - praca, w ktorej sie nam nie
udaje, w ktorej nie zauwaza sie bez wy-
raznej drogi poprawy, jest jak zgubienie
sie na morzu bez kota ratunkowego.
Szczegolnie dokuczliwe jest staje sie
to w zawodzie nauczycielskim (uzna-
nym za jeden z bardziej stresujagcych).
Osoba nieodnoszgca sukceséw nie ma
rowniez poczucia wtasnej wartosci, co
wptywa negatywnie na jej prace.

Préba zmiany
Tricia Mass starata sie wypemiac zalece-
nia przekazane jej na studiach oraz rady
uzyskane od kolegow i kolezanek. Pisa-
ta plany lekcji, codziennie umieszczata
je na tablicy i rozmawiata z uczniami
zachowujacymi sie niewtasciwie. Pro-
bowata docenia¢ uczniow i ich osig-
gniecia, ale nawet to nie przyniosto
rezultatow. Jej metody pracy w duzej
czes¢ nasladowaty te, ktore stosowali
w stosunku do niej nauczyciele, gdy
sama byla uczennica, Z zapatem we-
ryfikowata, czego jej podopieczni sie
nauczyli, oceniata, co im zostato w pa-
mieci. Taktyka nie sprawdzata sie. Przez
dwa lata pracy w szkole czuta sie ciggle
wyczerpana, nieskuteczna i sfrustrowa-
na. Mentorzy, ktorzy z nig pracowali, py-
tali jg: ,jak myslisz, co powinnas zrobi¢
inaczej?”. To tez nie pomagato.

Powoli wycofywata sie emocjonal-
nie z codziennej pracy dydaktycznej.



Po dwoch latach zrezygnowata ze szko-
ty i zajeta sie w badaniami nad edukacja,
w duzej mierze po to, aby zrozumiec,
co sie wydarzyto, kiedy pracowata w za-
wodzie nauczyciela. Chciata wiedzie¢:
co powinna byta zrobi¢ inaczej? Jak
system szkolny mogt jg lepiej wspierac?

By¢ skutecznym!
Naukowcy uznaja, ze poczucie witasnej
skutecznosci nauczycieli jest ztozone
i1 wymaga potgczenia roznych czyn-
nikow. Na poczucie witasnej wartosci
majg wptyw: stres zewnetrzny, wsparcie
spoteczne lub jego brak, umiejetnosc ra-
dzenia sobie ze stresem emocjonalnym,
satysfakcja z pracy, zaangazowanie badz
wypalenie. Nauczyciele z silnym poczu-
ciem wiasnej skutecznosci sg bardzie)
zaangazowani i zadowoleni ze swojej
pracy, a co za tym idzie, mniej sktonni
do odejscia z zawodu. Poczucie wtasnej
skutecznosci nauczyciela jest rowniez
powigzane z uczniowskim poczuciem
skutecznosci 1 osiggnieciami uczniow,
z ich wysokimi wynikami, motywacja.
Poczucie wtasnej skutecznosci prowadzi
do sukcesu. Zaleznosc¢ te mozna zaob-
serwowa¢ W nauczaniu — uczniowie,
ktorzy osiggneli sukces czesciej w przy-
sztosci bedg go osiggac i bardziej wierza,
ze to jest mozliwe. Zas uczniowie pono-
szacy porazki, stale je ponosza.

Wracajagc do nauczycieli w USA
oceniono, ze 41% nauczycieli odeszto
z zawodu W ciggu pierwszych pieciu lat
nauczania (dane z 2018 roku). Dlatego
trzeba zadbac, by nauczyciele otrzymy-
wall wsparcie na jak najwczesniejszym
etapie.

Przepis na sukces

W jaki sposdb nauczyciel moze stac sie
skuteczny i odnoszgcy sukcesy? Jak
pisatam wczesniej, najpotezniejszym
zrodtem poczucia wilasnej skuteczno-
sci jest doswiadczenie mistrzostwa lub
doswiadczenie sukcesu w przesztosci.
Drugi czynnik to mozliwos¢ obserwo-
wania praktyki i skutecznosci innych,
czyli uczenia sie na dobrych przykta-
dach. Wynika z tego, ze potrzebna jest
wspolna praca nauczycieli w szkole.
Bez wsparcia mtodzi nauczyciele moga
powiela¢ i trzymac sie nieskutecznych
praktyk.

druzyng!

N P\J/’"'__“\
Jestesmy jedng

Zbiorowa skutecznosc nauczycieli polega na przekonaniu, ze wspolnie mogg miec pozytywny
wptyw na uczniow. Wymaga to budowania swiadomego i celowego systemu wsparcia.

Zbiorowa skutecznos$¢ nauczycie-
li polega na przekonaniu, ze wspol-
nie moga mieé¢ pozytywny wptyw na
uczniéw. Wymaga to budowania $wia-
domego i celowego systemu wsparcia.
Wiele zalezy od dyrektora szkoty.

Co mozna w tej sprawie zrobi¢? Po
pierwsze, jasno wyznacza¢ i konse-
kwentnie wzmacniac¢ cele i priorytety
catej szkoty, ktdre jednoczg personel
W znaczacej misji (ktora wykracza poza
wyniki testow). Ta misja moze podkre-
slac role silnych relacji miedzy nauczy-
cielami a uczniami, chodzi na przyktad
O wyznaczenie sobie za cel, aby kazdy

uczen w szkole wskazat przynajmniej
jednego cztonka personelu szkolnego,
do ktérego czuje zaufanie.

Ponadto w szkole mozna zadbac
O Czas przeznaczony na zaangazowa-
nie sie nauczycieli w state, oparte na
wspotpracy, doskonalenie sie. Mogg to
by¢ spotkania potgczone z dyskusja, jak
nauczamy i czy mozemy robic to lepiej.
Tego typu wspolne dziatania pomagajg
zbudowac relacje z kolegami i zoba-
czy¢, ze mozna uczyc sie wzajemnie od
siebie. Warunkiem sukcesu jest tu wza-
jemne zaufanie i wsparcie.
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Warto wprowadzi¢ w ramach szkol-
nego zwyczaju obserwacje kolezeriskie
i spacery edukacyjne. Jest to sposoéb na
wspolny monitoring procesu naucza-
nia, wycigganie wnioskow i doskonale-
nie procesu nauczania. Jesli nie zadba-
my w szkole o zbiorowg skutecznosc¢, to
nauczycielom grozi chroniczne poczu-
cie izolacjiiporazki, co moze prowadzi¢
do wypalenia zawodowego.

Przestawiam pomysty Jolanty to-
sowskiej (nauczycielka nauczania po-
czatkowego w Szkole Podstawowe]j
nr 2 im. K. Makuszynskiego w Chojnie)
na budowanie druzyny nauczycieli.

Stawiamy
na wspotprace

W naszej szkole dziatajg druzyny - tak
moge nazwac zespoty nauczycieli, kto-
rzy czujg ducha wspoOtpracy, czerpig
z tego radosc i cieszg sie efektami swo-
jej pracy. Oprocz zespotdw przedmio-
towych warto wspomniec takze o:
Druzynie Pomocnych Przyjaciét
— jest to grupa chetnych nauczycie-
li, ktorzy spotykajg sie stacjonarnie
i online, i dzielg sie swoim sukcesami,
trudnosciami, zdobytymi umiejetno-
sciami. Wspodlnie wypracowujg cele
i zadania, ktore potem przenoszg na
obszar naszej pracy, do klas. Na biezgco
tworzg baze zasobow, gdzie pojawia-
ja sie zdjecia z zaje¢, ciekawe artykuty,
filmiki — wszystko na wspotdzielonym
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dysku z dostepem dla catej druzyny.
Przedstawiciele druzyny obserwujg tez
swoje zajecia, inspirujac sie i wspiera-
jac, czasem nagrywajg fragmenty lek-
cji. Dzieki takim spotkaniom i temu co,
zostaje wowczas wypracowane, zajecia
stajg sie ciekawsze, bogatsze w meto-
dy, dzieki czemu zachecajg dzieci do
uczenia sie, a nauczyciele czujg frajde
Z nauczania.

Klubie Dyskusyjnym ,Dwéjki” — to
grupa, ktdra lubi dyskutowac na wazne,
dla nas nauczycieli, tematy. Spotkania
odbywajg sie raz w miesigcu w szkolnej
bibliotece, przy kawie i ciastku, w przy-
jemnej 1 swobodnej atmosferze. Nic tak
bowiem nie pobudza do dziatania, jak
dobra kawa i ciekawa dyskusja. Oma-
wiany jest wazny, wczesniej przygoto-
wany i znany grupie, temat. Spotkania
odbywajg sie wedtug scenariusza przy-
gotowanego przez CEO - Rozmowy
O nauczaniu, tematyka zas dostoso-
wana jest do aktualnych potrzeb. Spo-
tkania konczg sie wypracowaniem
okreslonych zadan. W pokoju nauczy-
cielskim druzyny stworzyty wtasna,
matg przestrzen publicystyczng — ga-
zetke $cienng, gdzie dzielg sie tym, co
dziato sie podczas zebran zaréwno Klu-
bu, jak i Druzyny Pomocnych Przyjaciot.

Wartoscig wspomnianych spotkan
druzyn, zespotow jest to, ze sg one kie-
rowane do wszystkich zainteresowa-
nych, chetnych do dziatania nauczy-
cieli, kazdy moze w dowolnej chwili
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dotaczy¢ lub zrezygnowac (hm...takie-
go przypadku nie mieliSmy). W spo-
tkaniach rowniez, jesli chce 1 ma czas,
uczestniczy dyrektor szkoty. Wszyscy
jestesmy tam rownie wazni i potrzebni,
nie ma rang i hierarchii.

Zespoty zadaniowe. Tak, takie ze-
spoty tez u nas funkcjonujg. Powstajg
na czas okreslonego, wyznaczonego
wczesniej zadania. Zostajg automatycz-
nie rozwigzane po jego zakonczeniu.
Zespot spotyka sie, omawia i dzieli za-
dania, oraz wyznacza czas na ich reali-
zacje. Wazne jest dobre przygotowanie,
planowanie i wspieranie sie.

Ostatnio zapytano mnie o swieto-
wanie. Warto $wietowac kazde wyko-
nane zadanie (niezaleznie od wyniku),
warto  przedyskutowac, wyciggnac
wnioski z tego, co bylo dobre, a nad
czym nalezy popracowac, no i.. do-
ceni¢ samych siebie. Teraz przed nami
czas na nauke swietowania.

Inne pomysty nauczycieli dotyczgce
budowania druzyny z inicjatywy Frajda
Z nauczania mozna przeczytac na stro-
nie: https://oknauczanie.pl/druzyna-na-
uczycieli

Inspiracja artykutem Tricii Maas:

https://www.ascd.org/el/articles/
nurturing-collective-efficacy-in-chan-
ging-times



Praca z uczniem z doswiadczeniami migracyjnymi

Doswiadczenia z pracy

z uczniem z Ukrainy w srednie) szkole techniczne

Po inwazji Rosji na Ukraine w polskich szkotach znalazto sie 140 tys.
ukrainskich uczniéw. Ta nowa, niespodziewana rzeczywistos¢ postawita
szereg wyzwan przed nauczycielami na réznych szczeblach edukacji.

dr inz. Anna Knitter-Pigtkowska

adiunkt na Politechnice Poznanskiej,
wyktadowca akademicki od 2000 roku,
nauczyciel przedmiotéw zawodowych

w Zespole Szkét Budownictwa Nr 1 w Poznaniu
od 2019 roku

W czwartek, 24 lutego o godzinie 3.45
Ukraina, a wraz a nig cata Europa,
wstrzymata z niedowierzaniem oddech.
Brutalny atak zbrojny Rosji na Ukraine
zburzyt spokojny Swiat miliondw lu-
dzi. Szacuje sig, ze w kolejnych dniach
i miesigcach z kraju uciekto ponad
45 min obywateli ukrainskich [1],
z czego do Polski trafito ponad 3 min
0sob [2]. W polskich szkotach natomiast
znalazto sie 140 tysiecy ukrainskich
uczniow [3], wedtug danych Minister-
stwa Edukacji i Nauki ok. 20% znalazto
sie w oddziatach przygotowawczych [4].
Nie ma dostepnych danych dotyczg-
cych liczby uczniow, ktorzy trafili do
szkot technicznych.

Niewatpliwie ta nowa, niespodzie-
wana rzeczywistos¢ postawita szereg
wyzwan przed nauczycielami na roz-
nych szczeblach edukacji. Moim na-
tychmiastowym odruchem byt udziat
w dwoch szkoleniach Dziecko, nasto-
latek po traumie oraz Dzieci uchodZcze
w polskich szkotach zorganizowanych
przez Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli Stowarzyszenia ,Wspolnota Polska”
[5], w pierwszym wzietam udziat juz
28 lutego. Okazato sig, ze szybkie dzia-
tanie, to byta trafna decyzja, poniewaz
uczen z Ukrainy pojawit sie na moich
zajeciach juz w marcu 1 jest jedynym
w catej szkole, ktory kontynuuje nauke
w wybranym przez siebie zawodzie.
Pochodzi z Charkowa, gdzie uczeszczat
do szkoty $redniej o profilu budow-
lanym. Miasto to jest obecnie niemal
zmiecione z powierzchni ziemi, uczen

nie miat zatem szans na kontynuacje
nauki w trybie zdalnym.

Znalez¢ wspolny jezyk
Jestem nauczycielem projektowych
przedmiotow zawodowych budow-
lanych i uwazam, ze jezyk techniczny,
a wiasciwie komunikacja poprzez ry-
sunki, liczby i wzory, jest uniwersalna,
niezaleznie od miejsca, odwaze sie
stwierdzi¢, ze nie tylko w Europie, ale
rowniez na s$wiecie. Chciatabym jednak
zaznaczyc¢, ze znajomosc wspolnego
jezyka do porozumiewania sie i prze-
kazywania, nawet prostych, instrukciji
jest kluczowa. W przypadku jezyka pol-
skiego 1 ukrairiskiego pierwszg barierg
staje sie forma zapisu — alfabet tacinski
icyrylica, dlatego znajomosc jezyka an-
gielskiego u obu stron, nauczyciela oraz
ucznia, okazata sie doskonatym do-
raznym rozwigzaniem. Pomogto tutaj
moje doswiadczenie, jako wyktadowcy
akademickiego, w wieloletnim prowa-
dzeniu zaje¢ dla studentow w jezyku
angielskim oraz kompetencje English
Medium Instruction [6], czyli uzywanie
jezyka angielskiego do celow nauczania
i uczenia sie, mimo ze nie jest to jezyk
ojczysty uczestnikow.

Nowe wyzwania

Pomimo, ze uczen dotgczyt do klasy
juz po rozpoczeciu drugiego seme-
stru, szybko sie zaaklimatyzowat. Za-
uwazytam rowniez, ze jego obecnosc
pozytywnie wptywa na pozostatych
uczniow, motywujac ich do wiekszego
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Zdjecie 1. Przyktadowa praca rysunkowa ucznia wykonana odrecznie.
skupienia i bardziej efektywnej pracy.
Determinacja nowego ucznia, otwar-
. . . . tos¢, che¢ zdobycia wiedzy i natych-
ClerphWOSC, miastowe zrozumienie instrukcji byty
4 A imponujace.
otwartosc, - |
Materiat umieszczony na platformie
ZyCZhWOS'é Classroom charkowskiej szkoty okazat
I
, . sie w duzej czesci zbiezny z materia-
elaStyCZ'nOSC tem realizowanym przeze mnie na za-

nauczyciela to
bardzo pomocne
cechy pozwalajgce
na odniesienie
sukcesu, nie tylko
przez ucznia
O specjalnych
potrzebach, a takim
jest niewatpliwie
uczen obcojezyczny,
ale rowniez przez
pozostatg czesc
klasy
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jeciach, co, jak juz wyzej wspomniatam,
w przypadku przedmiotow zawodo-
wych, jest naturalne. Nie mozna jednak
zapominac¢ o niedogodnosciach zwig-
zanych z uczeniem sie nowych tresci
w obcym jezyku. O ile wykonanie ry-
sunkow odrecznych (zdjecie 1), oczy-
wiscie po uprzednim wyjasnieniu przez
nauczyciela zasad i oznaczen graficz-
nych, nie stanowito duzego problemu,
to praca przy komputerze wymagata juz
wiekszego wysitku obu stron — ucznia
inauczyciela.

Zupetnie nowe srodowisko opro-
gramowania, interface/menu w kom-
puterowej pracowni szkolnej wytgcz-
nie w jezyku polskim i brak wtasnego
komputera do ¢wiczen w warunkach
domowych byty jednak jedynie utrud-
nieniem, a nie przeszkoda w aktywnym
uczestniczeniu w zajeciach 1 nabywa-
niu nowych umiejetnosci (zdjecie 2).
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Proste rozwigzania

Przy omawianiu podczas zaje¢ doku-
mentow zwigzanych z procesem bu-
dowlanym, np. pozwolenia na budowe,
wniosek wystarczyto przettumaczy¢ na
jezyk angielski i uczen byt w stanie go
poprawnie wypemic¢. Ttumaczenie na
jezyk ukrainski nie lezato w moich kom-
petencjach, a wypetnienie dokumentu
w jezyku polskim w kompetencjach
ucznia, zatem, po raz kolejny doraz-
ne rozwigzanie okazato sie skuteczne.
Nie ukrywam jednak, ze wigzato sie to
z poswieceniem dodatkowego czasu
z mojej strony. Osobng kwestig pozo-
staje ewaluacja osiggnie¢ ucznia, nie
ma zadnych uregulowan w tym za-
kresie. Dokonatam zatem modyfika-
cji Przedmiotowych Zasad Oceniania
i przettumaczytam na jezyk angielski,
tak, zeby uczen mogt je zrozumiec.

Kompetencje
nauczyciela

Cierpliwosg,
elastycznos¢ mnauczyciela to bardzo
pomocne cechy pozwalajgce na odnie-
sienie sukcesu, nie tylko przez ucznia
0 specjalnych potrzebach, a takim jest
niewatpliwie uczen obcojezyczny, ale

otwartos¢, zyczliwose,
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Zdjecie 2. Przyktadowe ¢wiczenia ucznia w programie komputerowym

rowniez przez pozostatg czes¢ klasy,
o ktodrej absolutnie nie wolno zapomi-
nac¢. Mtodzi ludzie nie roznig sie wca-
le zbytnio, tylko jezyk komunikacji jest
inny. W tym bardzo niepewnym cza-
sie uczniowie z Ukrainy zastugujg na
odrobine stabilizacji, jakag moze dac¢ im
madrze przeprowadzony proces ksztat-
cenia. Obecnie oferta szkolen i semina-
ridw, oraz dostep do informaciji [7] zwig-
zanych tematycznie z aktualng sytuacja
uczeszczania  ukrainskich  uczniow
do polskich szkot, jest bardzo bogata
i ogolnodostepna. Uwazam, ze nalezy
z niej w petni korzystac, dbajac nie tylko

o dobrostan ucznia w trudnej sytuacii,
ale réwniez o swoj, jako nauczyciela.
Nalezy pamieta¢, ze zanim, jako na-
uczyciele, doczekamy sie systemowych
i dlugofalowych rozwigzan, zanim
uczniowie, ktoérzy przyjechali z Ukrainy
zaczng postugiwac sie jezykiem pol-
skim na poziomie umozliwiajgcym im
przyswajanie wiedzy w naszym jezyku,
tj. minimum A2/B1 [8], zanim przywyk-
ng do odmiennego systemu edukacji
i oceniania, trzeba szuka¢ i wdrazac
wilasne, lokalne rozwigzania. Temat
jeszcze diugo bedzie aktualny.

[1] https://300gospodarka.pl/news/liczba-uchodzcow-z-ukrainy - dostep 11.04.2022
[2] hittps://300gospodarka.pl/news/uchodzcy-z-ukrainy-w-polsce-liczba - dostep 05.05.2022
[3] hittps://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/8390094,czarnek-liczba-dzieci-z-ukrainy-w-szkolach-polska.html - dostep 29.03.2022

Nowe wyzwania

W biezgcym roku szkolnym wspomnia-
ny przeze mnie uczen z Ukrainy konty-
nuuje nauke w klasie o profilu technicz-
nym, mam swiadomos¢, ze zdobycie
przez niego wiedzy na odpowiednim
poziomie i uzyskanie dobrych wynikow,
bedzie wymagato réwniez ode mnie
dodatkowego wysitku. Nowy przed-
miot, nowe wyzwania, nowe nadzie-
je. Jesli kto$ z szanownych Kolezanek
i Kolegow nauczycieli zapyta, czy war-
to, odpowiem z petng swiadomoscig
i catg stanowczoscig: warto!

[4] https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/zasady-organizacji-oddzialow- przygotowawczych - dostep 05.05.2022

[5] https://odnswp.pl/ - dostep 05.05.2022

[6] https://www.oxfordemi.co.uk/What-is-English-Medium-Instruction-EMI-Internationalisation - dostep 05.05.2022

[7]1 https://odnpoznan.pl/2-nieskategoryzowane/406-solidarni-z-ukraina - dostep 05.05.2022

[8] hittps://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/level-descriptions - dostep 05.05.2022
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Jak dbac o zdrowie psychiczne
|

Troska, wiedza 1 empatia,

czyll przepis na zdrowile psychiczne

Justyna Suchecka, autorka ksigzki Nie powiem ci, ze wszystko bedzie
dobrze, w oparciu o wtasne doswiadczenia oraz obserwacje innych oséb
podejmuje wazng dyskusje na temat kryzysu zdrowia psychicznego.

dr Patrycja Wesotowska

starszy wyktadowca

w Zaktadzie Podstaw Wychowania i Opieki,
Wydziat Studiow Edukacyjnych UAM

w Poznaniu;

pedagog w Zespole Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych nr 1

w Poznaniu

Troska o psyche

Wspolng osig wszystkich rozmow, ktore
daty fundament do powstania ksigzki
Justyny Sucheckiej, dziennikarki edu-
kacyjnej i - jak czytamy na oktadce -
Jprzyjaciotki mtodziezy i sojuszniczki
nauczycieli’, jest zdrowie psychiczne
cztowieka. W kolejnych rozdziatach
czytelnik poznaje historie oséb dotknie-
tych kryzysami oraz czyta o sposobach
radzenia sobie z nimi. Sg tez rozmowy
z ludzmi, ktorzy trudnosci nie doswiad-
czajg miedzy innymi dlatego, ze korzy-
stali ze wsparcia specjalistow czy tez
z codziennej pomocy bliskich o0sob,
dbajgc tym samym o wtasny dobrostan.
W koncu sg tez opowiesci tych, ktorzy
pomocy udzielaja.

Justyna Suchecka dotarta do spe-
cjalistow oraz nie-profesjonalistow.
Rozmawiata z ludzmi w réoznym wie-
ku, z roznych branz, z réznymi zain-
teresowaniami i w koncu z réznymi
doswiadczeniami. Wsréd bohaterow
ksigzki spotkamy m.in.: Tomasza Bilic-
kiego — nauczyciela wiedzy o spote-
czenstwie i terapeute oraz interwenta
kryzysowego; Angelike Friedrich — au-
torke projektu Nastoletni Azyl; Lucyne
Kiciriskg — pedagozke; Karoline Jonder-
ko — nagradzang fotografke; Filipa Bed-
narka — pitkarza klubu pitkarskiego Lech
Poznan; czy mtodziez z Klubu Swiado-
mej Mtodziezy.

Rozmowcow jest jednak zdecydo-
wanie wiecej, nie sposob ich wszystkich
wymienic. Ta réznorodnos¢ osob, ktore
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podzielity sie wtasng historig 1 towa-
rzyszgca im odwaga do opowiadania
0 osobistych trudnych doswiadcze-
niach, sktania do refleksji. Pokazuje, ze
temat troski o zdrowie psychiczne do-
tyczy kazdego z nas i nie nalezy prze-
chodzi¢ obok niego obojetnie.

Kazdy moze wspierac
W ksigzce Sucheckiej czytamy: ,na
szczescie  wsparcie  psychologiczne
przestaje by¢ tematem tabu’ i coraz
wiecej osob wie, ze ,psycholog przy-
daje sie tez, kiedy chcemy sie rozwijac
i poznac lepiej siebie”. Bo ,modzg to po
prostu jedno z narzedzi, ktére powin-
nismy rozwija¢”. Coraz wiecej znanych
0sob, zwtaszcza sportowcow, mowi
o profilaktyce zdrowia psychicznego.
Wskazujg na to, ze w codziennym zy-
ciu warto sie dobrze odzywiaé, wysy-
pia¢, podejmowac aktywnosci fizycz-
ne oraz... dbac¢ o gtowe. Co to znaczy?
Miedzy innymi to, zeby nie otaczac¢ sie
negatywnymi myslami, poniewaz zdo-
minujg one nasz nastroj oraz zachowa-
nie. Jak mowi pitkarz - Filip Bednarek:
.najwieksze sukcesy osiggajg nie tylko
0soby o0 najmocniejszych charakterach,
ale tez te, ktore potrafig sie cieszy¢ na-
wet z matych rzeczy”.

W  ksigzce wybrzmiewa rowniez
idea koniecznosci nauki ,pierwszej po-
mocy psychologicznej” — analogicznie
do pierwszej pomocy przedmedyczne;.
To wazne, zebysmy umieli zatroszczyc¢
sie nie tylko o siebie, ale takze o ludzi,



Pomoc
wzajemna
— Swiadczona
przez bliskich,
rowiesnikow
— jest waznym
elementem
profilaktyki zdrowia
psychicznego,
czesto stanowi
rowniez punkt
wyjscia
do skorzystania
Z pomocy

profesjonalne]

ktorzy s wokot nas. Jak mowi Tomasz
Bilicki, chodzi o pomoc emocjonalng
1 wsparcie drugiego cztowieka, ktore
mozemy przeciez otrzymywac nie tylko
od specjalistow. Potrafi to zaoferowac
kazdy z nas, jesli tylko zna podstawo-
we zasady pomagania (ktore czytelnik
rowniez znajdzie z ksigzce Nie powiem
ci...). Pomoc wzajemna - $wiadczona
przez bliskich, rowiesnikow - jest waz-

Nie
powiem
ci, ze
wszystko
bedzie

JUSTYNA
SUCHECKA

nym elementem profilaktyki zdrowia
psychicznego, czesto stanowi rowniez
punkt wyjscia do skorzystania z pomo-
cy profesjonalnej.

Lektura obowiagzkowa

Ksigzka Justyny Sucheckiej kierowana
jest do czytelnikdw nastoletnich oraz
dorostych, ktorzy poszerzajg swojg
wiedze oraz swiadomos¢ w temacie
zdrowia psychicznego. Oprocz historii
wielu osob znajdziemy w niej bowiem
mnostwo cennych informacji dotycza-
cych zaburzen i chordb psychicznych:
ADHD, depresji, schizofrenii, zaburzen
odzywiania itd. Podejmowany jest
tez wazny temat tozsamosci ptciowej
i orientacji seksualnej. W ksigzce wska-
zane sg zasady postepowania wobec
0sOb z roznymi trudnosciami, a takze

wymienione wazne instytucje, stowa-
rzyszenia, centra pomocy — wraz z nu-
merami telefonu do placowek.

Ksigzka jest swoistym wotaniem
o to, by zatroszczy¢ sie nie tylko o wy-
ksztatcenie mtodych ludzi, ale rowniez
o ich dobrostan psychiczny. Jak czyta-
my: ,152 godziny rocznie na jezyk pol-
ski, 38 godzin na zajecia z wychowaw-
cg, 76 na lekcje religii. A ile na zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy? Zgadza
sie, okragte zero’. Moze czas to zmie-
ni¢? Proponuje zaczac¢ od ksigzki Ju-
styny Sucheckiej Nie powiem ci, ze
wszystko bedzie dobrze - lektury obo-
wigzkowej oraz przestania ptyngcego
ze stow Dominika Kuca: ,nie mozesz
nikomu obieca¢, ze wszystko bedzie
dobrze, ale mozesz wspierac, by rze-
czywiscie tak byto".
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Nauczanie jezyka polskiego jako obcego

Jak uczyc jezyka polsklego

jako obcego w edukaci wczesnoszkolne)?
Baza pomocy 1 dosw1adczen

Integracja grupy, stworzenie przyjaznej atmosfery, skuteczne nauczanie

jezyka polskiego

to cele, ktére stawia sobie nauczyciel, gdy uczen

cudzoziemski rozpoczyna nauke w klasie pierwszej szkoty podstawowej.

Agata Badyna

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
i jezyka polskiego jako obcego

w Szkole Podstawowej nr 85

im. Kawalerow Maltariskich

w Poznaniu
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Od czego zaczac¢?

Moja praca jako nauczyciela jezyka
polskiego jako obcego rozpoczeta sie
od odpowiednich szkolen i poszuki-
wan najlepszych materiatow do pra-
cy z uczniem. Rynek proponuje dosc
duzg baze pomocy dydaktycznych, ale
zdecydowatam sie na nauczanie jezy-
ka polskiego jako obcego wedtug wia-
snej sciezki, dostosowanej do potrzeb
i mozliwosci moich uczniow. Dazytam
do integracji grupy i stworzenia przyja-
znej atmosfery w klasie. Chciatam, aby
uczen cudzoziemski poczut sie bez-
pieczny w nowym otoczeniu, a takze
aby sie rozwijat.

Sita obrazu i dzwieku
Na poczatku skupiatam sie na komuni-
kacji, stuchaniu i mowieniu w oparciu
o materiat obrazkowy, wykorzystujac
gtdownie metode zabawows. Srodkami,
ktére wspomagaty i urozmaicaty tok
lekcji okazaty sie przedmioty codzien-
nego uzytku, ale rowniez zabawki, karty
obrazkowe i gry. Jesli chodzi o te ostat-
nie, to korzystatam najczesciej z naste-
pujacych tytutow:

Bystre oczko — to gra planszowa
zawierajaca ponad 200 obrazkow dajg-
cych wiele mozliwosci zabaw stownych;

Story cubes — kostki opowiesci, kto-
re pomagajg w nauce pojedynczych
stéwek, a nastepnie przydajg sie do
tworzenia coraz dtuzszych wypowiedzi,

Opowiem ci, mamo - gra edukacyj-
na z kartami wspierajgca ucznia w bu-
dowaniu dtuzszych wypowiedzi.

Dobrym pomystem, zeby wprowa-
dzi¢ kilka obszarow stownictwa, takich
jak na przyktad: kolory, czesci ciata, ce-
chy czy przeciwienstwa, jest wykorzy-
stanie ulubionej zabawki ucznia. Wiel-
kg popularnoscig wsréd najmtodszych
cieszg sie piosenki z repertuaru dziecie-
cego oraz bajki. Bajka edukacyjna Swiat
matego Ludwika jest bardzo pomocna
przy wprowadzaniu nowego stownic-
twa i utrwalaniu poznanego, podobnie
jak animowany obraz rodzimej produk-
cji pt.. Rodzina Treflikow. Przy dobo-
rze bajek nalezy kierowac sie tym, aby
opowiesc¢ byta krotka, a jej bohatero-
wie mowili w wolnym tempie i bardzo
wyraznie.

Od litery do wyrazu
Dziatania na materiale literowym roz-
poczynaja sie stopniowo, podczas lekcji
w klasie pierwszej, w miare poznawania
liter przez ucznia Wybratam te metode
pracy, poniewaz chciatam dac¢ ucznio-
wi  mozliwos¢ petnowartosciowego
uczestniczenia w procesie wprowadza-
nia liter na réwni z innymi dzie¢mi.
Przy nauczaniu jezyka polskiego
jako obcego warto wykorzystywac
rowniez nowoczesne technologie
i korzysta¢ z zasobow interneto-
wych. Gotowe pomoce oferujg: portal
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Przy nauczaniu jezyka polskiego jako obcego warto wykorzystywac rowniez nowoczesne technologie i korzystac
z zasobow internetowych

PisuPisu.pl (¢wiczenia stuchowe, czy-
tanie i pisanie, ortografia), Matzoo.pl
(figury geometryczne, potozenie, go-
dziny, dni tygodnia, miesigce) czy ZPE
— Zintegrowana Platforma Edukacyj-
na z propozycjami scenariuszy zajec.
Mozliwos¢ korzystania z gotowych
materiatow 1 — co wazne - tworzenia
wilasnych, dajg tez aplikacje interne-
towe, takie jak na przyktad: Genially,
Wordwall czy LearningApps.

Kiedy zasob stownictwa ucznia jest
wystarczajacy, polecam zabawe w dub-
bing, czyli podktadanie gtoséw. Podczas
zaje¢ wykorzystywatam w tym celu np.

bajke Reksio. Po obejrzeniu danego
odcinka i omowieniu jego tresci kaz-
dy uczen wybierat postac¢ i wcielat sie
W nig w trakcie kolejnego oglgdania.

Podczas lekcji jezyka polskiego jako
obcego wykorzystywatam rowniez
podrecznik Jezyk polski bez granic (po-
ziom Al, autorstwo: R. Ciesielska-Musa-
mech, K. Kwiatkowska, M. Mackowicz).
Rynek wydawniczy oferuje bardzo duzo
kart pracy czy podrecznikow, ale ten
wedtug mnie- wydaje sie najlepszy pod
wzgledem proponowanych tresci i sza-
ty graficzne;j.

Jgzyk polski bez. granic

Fialend e 0 Db 0 (i e whets Bawat

To, co najwazniejsze
Miniony rok szkolny postawit przed
nauczycielami wiele wyzwan, ale naj-
wieksze z nich pojawito sie wraz z wy-
buchem wojny w Ukrainie i naptywem
dzieci — uchodzcow. W moich lekcjach
jezyka polskiego jako obcego uczest-
niczyto kilkunastu uczniéw zrézni-
cowanych wiekowo, ktorzy nigdy nie
mieli stycznosci z jezykiem polskim.
Traumatyczne doswiadczenia tych
dzieci wymagaty od nauczyciela przede
wszystkim zadbania o ich dobrostan
psychiczny oraz poczucie bezpieczen-
stwa. Udato sie to miedzy innymi po-
przez stworzenie okazji do swobodnej
rozmowy i zabawy miedzy uczniami,
takze w ich ojczystym jezyku.

W nauczaniu jezyka polskiego jako
obcego wazne jest, by aktywizowac
ucznia, motywowac¢ do pokonywania
wstydu i strachu przed mowieniem,
stwarza¢ roznorodne sytuacje eduka-
cyjne np.: zainscenizowac¢ wyijscie do
sklepu na zakupy, poprosi¢ o przynie-
sienie klucza do sali czy wypozyczenie
sprzetu multimedialnego z sekretariatu.

Nauka jezyka obcego nie zawsze bywa
fatwa, nawet dla dorostych. W zwigzku
Z tym, najwazniejszym zadaniem nauczy-
ciela jezyka polskiego jako obcego jest
stworzenie klimatu sprzyjajgcego mimo-
wolnemu, swobodnemu uczeniu sie.
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Nowoczesny charakter edukacji
]

Inspirujaca opowiesc,

Inspirujgca lekcja

Centrum Szyfréow Enigma w angazujacy sposob opowiada historie
ztamania szyfru Enigmy, prezentuje tez metody utajniania informacji
na przestrzeni dziejow. W edukacji stawia na otwarty umyst, wspotprace

i rados¢ z odkrywania.

Grzegorz Wanat

historyk wojskowosci,

specjalista ds. edukacji

w Centrum Szyfrow Enigma w Poznaniu /
Poznanskie Centrum Dziedzictwa
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Mija rok od otwarcia w Poznaniu Cen-
trum Szyfrow Enigma. Byt to czas dy-
namicznych zmian - z jednej strony
typowych dla nowej placowki, z drugie)
zupetnie nieoczekiwanych i wyma-
gajacych. Pandemia Covid-19 i wojna
w Ukrainie wymusity zastosowanie sze-
regu nowych, praktycznych rozwigzan,
a takze przyjrzenie sie definicji eduka-
cji, ktorg realizujemy juz w nieco innej
rzeczywistosci. UznaliSmy wspolnie, ze
fundamentem nauczania w CS Enigma
jest patrzenie w przysztosc. Dziedzictwo
czy historia sg dla nas ,tylko” inspiracjg
do dziatania ,tu i teraz”, pretekstem
do poruszania aktualnych problemow,
ktorych rozumienie jest niezbedne do
funkcjonowania w intensywnie zmie-
niajagcym sie Swiecie.

Edukacja
pozaformalna

Wyjatkowos¢ edukacji pozaformal-
nej, w ktorej sie specjalizujemy, polega
przede wszystkim na swobodzie decy-
zji dotyczacej przystgpienia do aktyw-
nosci oraz na wykorzystaniu metod,
ktore zaktadajg partnerstwo obu stron.
Kilkuletnia dziatalnos¢ pozwolita nam
na wybranie najbardziej sprawczych
form wspdtdziatania z grupami szkol-
nymi. Atrakcyjna przestrzen edukacyjna
W naszym rozumieniu jest przestrzenia
do swobodnej wymiany mysli, platfor-
ma do dyskusji, popetniania bezpiecz-
nych pomytek i poszukiwania orygi-

nalnych rozwigzan. Jest wspolnym
odkrywaniem otaczajacego swiata, lo-
kalnego dziedzictwa Poznania, inspiru-
jacych postaci, niezwyktych wydarzen,
inicjatyw oraz zjawisk.

Wachlarz tematow
i metod

Ekspozycja Centrum Szyfrow Enigma
ma zdecydowanie interdyscyplinarmy
charakter, dlatego jej potencjat dydak-
tyczny jest niezwykle rozlegty. Poza
oczywistymi tematami historycznymi
skupionymi w opowiesci o wktadzie
polskich kryptologow w ztamanie szy-
fru Enigmy, prezentuje watki zwigzane
z historig Poznania oraz Wielkopolski,
dziejami kryptologii, wielkimi wynalaz-
camitiich odkryciami, a takze wspotcze-
sng cywilizacjg cyfrowg. To doskonate
miejsce do uzupetnienia lekcji historii
i matematyki o szerszy kontekst, ale
rowniez do doskonalenia umiejetnosci
postugiwania sie technologiami infor-
macyjno-komunikacyjnymi. Co wydaje
nam sie wazne, tresci przedstawiane na
ekspozycji umozliwiajg nie tylko rozwoj
kompetencji naukowo-technicznych,
ale sg takze opowiescig o ludziach
- 0 ich decyzjach, dylematach czy

wspotpracy.
W Centrum Szyfrow Enigma wy-
korzystujemy  roznorodne  nosniki

edukacyjne takie jak: audioprzewod-
niki, interaktywne ekrany, liczne tami-
gtowki oraz stanowiska umozliwiajgce



W Centrum Szyfréw Enigma wykorzystujemy réznorodne nosniki edukacyjne, takie jak: audioprzewodniki,
interaktywne ekrany, liczne tamigtowki oraz stanowiska umozliwiajgce samodzielne wykonanie eksperymentow

Pandemia Covid-19
1 wojna w Ukrainie
wymusity
zastosowanie
szeregu nowych,
praktycznych
rozwigzan, a takze
przyjrzenie sie
definicji edukacji,
ktorg realizujemy
JuzZ w nieco innej
rzeczywistosci.

samodzielne wykonanie eksperymen-
téw. To jednak nie wszystko, grupy
szkolne mogg obejrze¢ zrekonstru-
owane maszyny kryptologiczne albo
wejs¢ w przestrzen urzadzong jak
wnetrze okretu podwodnego z czasow
II wojny swiatowej. Ta wielosc¢ form, za
pomoca ktorych nastepuje prezentacja
tresci, potrafi — jak wynika z naszych
obserwacji - catkowicie pochtongc¢
uczennice i uczniow.

Zwiedzanie
to przygoda

Grupy szkolne, ktore odwiedzg Cen-
trum Szyfrow Enigma, moga wybrac
jeden z wielu sposobow poznania eks-
pozycji dostosowany do kazdego po-
ziomu nauczania. Podstawowg forma
jest zwiedzanie z audioprzewodnikiem,
jednak mozna takze skorzystac z niety-
powej formuty, ktéra pozwala uczniom
z klas IV - VI na poznanie wystawy
Centrum Szyfrow Enigma za pomocg
specjalnie opracowanej gry. Od paz-
dziernika 2022 r. do edukacyjnej oferty
placowki zostata dodana opcja zwie-
dzania z przewodnikiem, z czego moga
skorzystac uczniowie klas VII i VIIL
Centrum Szyfrow Enigma umoz-
liwia takze zrealizowanie lekcji online
przy pomocy specjalnie przygotowa-

nych filmoéw wraz z oprawg dydaktycz-
ng, dedykowanych uczniom na kaz-
dym poziome nauczania. Uczniowie
oraz nauczyciele, ktorzy szczegolnie
zainteresowali sie prezentowanymi na
ekspozycji tresciami, mogg dodatkowo
pogtebi¢ swojg wiedze w Mediatece,
gdzie znajdujg sie zdigitalizowane ma-
teriaty archiwalne, filmy czy artykuty
poswiecone tematom prezentowanym
w Centrum Szyfrow Enigma.

Daj sie wkrecié!

Wszystkie mnasze propozycje eduka-
cyjne powstajg z myslg o aktywnym
uczestnictwie grup szkolnych. Chcemy
- mowigc jezykiem mitodziezy — zeby
uczniowie ,wkrecili sie” w temat. Tylko
taka forma edukacji, w naszej ocenie,
moze stanowi¢ inspiracje do samo-
dzielnego zdobywania wiedzy i wy-
ciggania wnioskow. Przyktadem niech
bedzie najnowsza gra edukacyjna, ktora
w ofercie znajduje sie od pazdzierni-
ka 2022 r. Szyfry do poznania, realizo-
wane w ramach programu Patriotyzm
Jutra, pozwalajg w atrakcyjnej formie,
wykorzystujgc idee wspotzawodnic-
twa, pozna¢ bohateréw przetomo-
wych wydarzen historycznych poprzez
odkrywanie ich Sladow w przestrzeni
miejskiej.
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Poznanskie Centrum Dziedzictwa
]

Obudzcie zmysty 1 odkryjcle Cybine!

O dzikiej przyrodzie w srodku miasta

.Cicha madrosé przyrody nie probuje cie oszukiwaé tak, jak to czyni
krajobraz miasta ze swoimi wszechobecnymi billboardami i reklamami.
Nie zmusza cie do dopasowania sie do zadnego wzorca. Po prostu jest
obecna i akceptuje kazdego“l. Erin Lau

fot. Agata Kierzkowska

Lucyna Kaczmarkiewicz

edukatorka,
Poznanskie Centrum Dziedzictwa,
instytucja zarzagdzajaca Brama Poznania
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Najpierw byty rzeki
Rozpanoszylismy sie. Zajmujemy wie-
cej przestrzeni, potrzebujemy wiecej
wody, Zywnosci, surowcow. A przeciez
jestesmy tylko goscmi, ktorzy pojawi-
1 sie, przystaneli i za chwile znikng. To
rzeki byty tu dtugo przed nami i zostang
po nas. Dzieki nim ludzie zaczeli budo-
wac osady 1 tworzy¢ spotecznosci. Nie
inaczej byto z poczatkami Poznania
(i Polski). Rozlewiska Warty i Cybiny sta-
ty sie miejscem na tyle atrakcyjnym, ze
w X wieku powstata tu pierwsza osa-
da — grod, ktory z czasem rozrost sie
i w 1253 r. otrzymat prawa miejskie.
Miasto rozwineto sie do dzisiejszej
metropolil. Jego poczatki wigzg sie
nierozerwalnie z bliskoscig rzeki i do-
brodziejstwem, jakie dawato czerpanie
Z jej zasobow.

Niestety, nie chcieliSmy pokornie
podporzgdkowac sie naturze. Zaczeli-
sSmy ja ksztattowac i zmienia¢ zgodnie
ze swoimi potrzebami. W tym kontek-
scie szczegodlnie kontrowersyjny wy-
daje sie epizod zasypania koryta Warty
i odsuniecia go na wschod od Starego
Miasta, na co zdecydowaty sie wtadze
w latach 60. Tym samym ,Wenecja po-
znanska" przestata istnie¢, a centrum
mogto odetchngc¢ od widma powodzi.
Grozna rzeka nie stata juz na drodze
miastu, a jej wybetonowane brzegi
bardziej ,pasowaty” do jego wygladu.

Dziatania te wiele mowig o naszym
panoszeniu sie i traktowaniu rzeki jako
.przeszkadzajki" w rozwoju miasta.

Edukacja

o dzikim miescie
Tymczasem zachowanie dzikich te-
renow w metropoliach to podstawa
rownowagi ekologicznej. Ograniczanie
zieleni w wybetonowanej przestrze-
ni jest dziataniem krotkowzrocznym
1 szkodliwym. Istotne znaczenie majg
tu rzeki, ktére sg korytarzami ekolo-
gicznymi dla fauny i flory. Ich znacze-
nie jest niepodwazalne i nie do przece-
nienia, a mimo to bywa lekcewazone.
Pewnie dlatego, ze rzeki ucza ludzi
pokory wobec natury, a nie jej prze-
ksztatcania.

Dtugofalowym sposobem na za-
chowanie
z ich biordznorodnoscig jest eduka-
cja. .Nauczanie dzieci o Swiecie przy-
rody powinno byc¢ traktowane jako
jedno z najwazniejszych wydarzen
w ich zyciu” — moéwi Thomas Berryl,
Wyksztatcenie spoteczenstwa wrazli-
wego na nature i szanujacego jg nie-
sie za soba korzysci dla wszystkich,
w tym przysztych pokolen. Gdyby
mieszkancy i mieszkanki miast (tgcznie
z ich wtadzami) byli $Swiadomi koniecz-
nosci zachowania terendw dzikich

terenow dzikich wraz

1. Ostatnie dziecko lasu. Jak ocali¢ nasze dzieci przed zespotem deficytu natury, Richard Louv, wyd. Mamania,

Warszawa 2014, 2020



w miastach, z pewnoscig nie mieliby
dylematow dotyczgcych powstawania
i sposobu zagospodarowania terenow
zielonych. Droga prowadzgca do ta-
kiego postrzegania rzeczywistosci jest
dtuga i mozolna. Niech wiec pierw-
szym krokiem do jej pokonania bedzie
zblizenie sie do natury, poznanie przy-
rody zmystami. Autentyczne odczucie
wszystkiego, co z niej ptynie, jest bez-
cennym przezyciem. Pozwole sobie na
dos¢ duze uproszczenie, ale zobrazu-
je ono te zaleznosc: kto raz w upalny
i duszny dzien poczuje cien i chtéd
plynacy od drzewa, przynajmniej przez
chwile sie zastanowi, zanim postanowi
je wycig¢. Punktem wyijscia powinno
by¢ wiec poznanie natury. To, co zna-
my jest nam bliskie, utozsamiamy sie
z tym. Nature mozna zgtebi¢ poprzez
doswiadczenie, a doswiadczamy zmy-
stami. Im wiecej ich angazujemy, tym
gtebsze staje sie poznanie i petiejszy
nasz rozwoj. Utozsamiajac sie z natura,
szanujemy jg, tak jak szanujemy siebie.
Nie niszczy sie przeciez czegos, co sta-
nowi czes$¢ nas samych. Stad juz tylko
krok do ochrony przyrody i jej eko-
systemow, w ktore jestesmy witgczeni
i od ktorych jesteSmy zalezni. Kto wiec
doswiadczy ptyngcego z natury dobra,
bedzie rozwijat w sobie szacunek do
niej, a to przetozy sie na jej ochrone.

Ekosciezka,

czyli dlaczego
Obudz zmysty i odkryj Cybinel to hasto
Ekosciezki. Prowadzi ona przez 12 punk-
tow, a kazdy opowiada o Cybinie w roz-
nych kontekstach. Towarzyszy jej zeszyt
zadan, ktory mozna bezptatnie pobrac
w Bramie Poznania. Ekosciezka adreso-
wana jest do grup szkolnych i rodzin.
Zacznijmy jednak od tego, czym
Ekosciezka nie jest. Nie spodziewajcie
sie tu otrzymac encyklopedyczng daw-
ke wiedzy o przyrodzie. Zeby wykonaé
zadania, nie bedziecie musieli wykazac
sie szczegotowa znajomoscig Cybi-
ny i jej okolicy. Wierzymy, za Scottem
D. Sampsonem, ze: ,dzieciom zazwy-
czaj nie trzeba pokazywac, jak budowac

2. Tamze

Ekosciezka pozwala spedzi¢ czas blisko natury, bedac w srodku miasta
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Ekosciezka
pozwala
spedziC czas
blisko natury,

bedac

w Srodku miasta.

Niewazne,

o jakiej porze roku

sie tu wybierzecie,

znaczenia
nie ma rowniez

pogoda.

relacje z naturg. Majg to w ge-
nach’3. Nie nauczycie sie tez
rozpoznawac tysiecy gatunkow
roslin i zwierzat. Nie spodzie-
wajcie sie pokonania catej trasy
w kilka minut. Nie bedzie row-
niez testu zaliczajgcego jej pra-
widtowe przejScie. W zamian
proponujemy nauke odczu-
wania przyrody catym ciatem.
Stwarzamy okazje do rozwoju
inteligencji przyrodniczej i tym
samym treningu uwaznosci po-
przez kontakt z natura,

Kiedy w 1983 roku Howard
Gardner sformutowat teorie
inteligencji  wielorakiej, nie
wyrodznit inteligencji przyrod-
niczej. Wsrod wymienionych
przez niego typow byty wtedy:
inteligencja jezykowa, logiczno
-matematyczna, przestrzenna,
kinestetyczna, muzyczna, in-
terpersonalna i intrapersonal-
na. Osmy rodzaj inteligencji, czyli wrazli-
wos¢ na przyrode, ttumaczyt tak:

U podtoza inteligencji przyrodniczej
lezy ludzka zdolnos$¢ do rozpoznawania
roslin, zwierzat i innych elementow sro-
dowiska naturalnego, takich jak chmury
czy skaty. Wszyscy to potrafimy: niekto-
re dzieci (specjalisci od dinozauréw),
a takze wielu dorostych (mysliwi, bota-
nicy, anatomowie) osiggajg w tym wy-
jatkowg sprawnosc. Chociaz ta zdolnos¢
wyewoluowata niewatpliwie w celu
lepszego radzenia sobie z elementami
przyrody, obawiam sig, ze obecnie jest
stosowana gtéwnie w Swiecie wytwo-
réw ludzkich rak. Swietnie radzimy sobie
z rozroznianiem na przyktad marek sa-
mochoddw, tenisowek i bizuterii, po-
niewaz nasi przodkowie musieli byc¢
w stanie rozpoznac¢ drapiezne zwierzeta,
jadowite weze i jadalne grzyby*".

Fundusze il "
g depie R e

Unla Eurapajska
P
Pl

Ekosciezka pozwala spedzi¢ czas
blisko natury, bedgc w srodku miasta.
Niewazne, o jakiej porze roku sie tu
wybierzecie, znaczenia nie ma rowniez
pogoda. Z okien naszego biura w Bra-
mie Poznania dobrze wida¢, co dzie-
je sie tu przez caty rok. Obserwujemy
Swiat peten réznorodnosci: od przebie-
gajacych rodzin dzikdw, po opalajgcych
sie plazowiczow. Pierwsi wiemy, kiedy
nad Cybing zatrzyma sie rzadki okaz
czapli siwej, jesteSmy tez na biezaco
z zabimi godami w maju i czerwcu.
Znamy dobrze moment zmiany pozio-
mu wody w Cybinie, ktéra wtasciwie od
kilku lat stata sie rzekg sezonowa. Wie-
my, gdzie rosnie wrotycz, a ktore miej-
sce upodobata sobie mydlnica lekarska.
Przyjdzcie, zobaczcie, ustyszcie, poczuj-
cie sami.

3. Ekosciezka powstata w ramach projektu ,Brama otwarta na rzeke — edukacja ekologiczna na terenach nadrzecznych w Poznaniu” w ramach Wielkopolskiego Regio-
nalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020, wspdtfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, O$ priorytetowa 4. Srodowisko,
Dziatanie 4.5 Ochrona przyrody, Poddziatanie 4.5.4 Edukacja Ekologiczna. Partnerem wiodgcym jest Miasto Poznan, partnerem Poznanskie Centrum Dziedzictwa/Brama
Poznania ICHOT. Informacje o projekcie na stronie www.bramapoznania.pl w zaktadce Dziedzictwo dla klimatu.

4. Ostatnie dziecko lasu. Jak ocali¢ nasze dzieci przed zespotem deficytu natury, Richard Louv, wyd. Mamania, Warszawa 2014, 2020

5. Tamze
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Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa
w roku szkolnym 2022/2023
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SAMORZAD WOJEWGDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

PLACOWKI OSWIATOWE
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
PODLEGLE DEPARTAMENTOWI
EDUKACJI | NAUKI

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn.kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz.kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz.konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

Placéwki Oswiatowe Prowadzone Przez
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
|

- w Gnieznie, ul. Mieszka | nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujgcych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masazysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medyk.konin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Elektroradiolog, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujgcych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masazysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradiolog, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medycznej

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masazysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecieca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-
dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masazysta, Technik Ustug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecieca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowosci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



