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WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE
wkrotce bede pierwszakiem

Zestaw dla dziecka Zestaw dla nauczyciela

e Ksigzka dla dziecka e Diagnoza przedszkolna
-4 czesci e Scenariusze zajec
e Cwiczenia graficzne e Cwiczenia i zabawy ruchowe
e Zabawy z papierem e Plansze
e Znikopis e Program

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Pakiet,Ucze sie z Ekoludkiem” obejmuje:
e Podreczniki i éwiczenia przygotowane w wygodnych boksach. °

e Wiele dodatkowych pomocy dla uczniéw: ZA
zeszyty do kaligrafii, zeszyty matematyczne, dodatkowe K
karty pracy, ¢wiczenia ortograficzne, ¢wiczenia w czytaniu Wydawnictwo
ze zrozumieniem z serii Wiem, co czytam, sprawdziany. Edukacyjne
Praktyczne, bardzo przydatne i ciekawe pomoce 02-387 Warszawa
dla nauczyciela: ul. Lirowa 27
scenariusze zajec i poradniki metodyczne, rozktady materiatu, tel. 22 882-06-30
teczka z pomocami, plansze edukacyjne i wiele innych, fax 22 882-06-42

diagnoza pedagogiczna. zak@wydawnictwo-zak.pl
Multibook - interaktywny podrecznik. www.wydawnictwo-zak.pl

Ksztatcenie

Z.awodowe

Rok Janusza Korczaka
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
organizuje
konkurs literacki dla nauczycieli
na wypowiedz pisemng w dowolnej formie

Zachecamy dyrektorow szkol zawodowych
1 nauczycieli przedmiotéow zawodowych
do korzystania z materialéw dotyczacych zmian
w ksztalceniu zawodowym znajdujacych
si¢ na stronie www.koweziu.edu.pl.

“NIE ZMUSZAJ DZIECI DO AKTYWNOSCT,

LECZ WYZWALAJ ICH AKTYWNOSE Szczegolnej uwadze polecamy poradniki dostepne
online:
J. Korczak * poradnik dla autoréw szkolnych planéw
nauczania

+ poradnik dla autoréw programéw nauczania
* przewodnik dla nauczycieli - korelacje

Warunkiem uczestnictwa jest przestanie pracy K WEZI U

literackiej obejmujacej maksymalnie trzy strony

znormalizowanego maszynopisu (opowiadanie, KRAJOWY OSRODEK WSPIERANIA
esej, proza poetycka, felieton, reportaz literacki). EDUKACII ZAWODOWEL i-USTAWICZNE)
Prace nalezy przesta¢ do 15 listopada 2012 . OSRODEK

na adres Oérodka, ul. Gérecka 1, 60-201 Poznan. DOSKONALENIA

. NAUCZYCIELI
Szczegbly na stronie www.odn.poznan.pl W POZNANIU
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Miedzynarodowa Szkota
dla Nauczycieli Fizyki

W Zjednoczonym Instytucie Badan Jadrowych w Dubnej, 120 km
od Moskwy, odbyta sie¢ w czerwcu br. Miedzynarodowa Szkofa dla
Nauczycieli Fizyki. Uczestniczyli w niej Rosjanie, Biatorusini, Butgarzy,

Ukraincy i po raz pierwszy — Polacy.

na $wiecie o$rodkiem, w ktérym bada-

nia podstawowe (teoretyczne i ekspery-
mentalne) tqczy sie z powodzeniem z pracami
nad nowymi technologiami i zastosowaniem
najnowszych technik oraz nauczaniem aka-
demickim. Gléwnym polem dziatania Insty-
tutu sq badania teoretyczne i doswiadczalne
w dziedzinie fizyki czqstek elementarnych, fi-
zyki jadrowej i fizyki materii skondensowa-
nej. ZIB] wspétpracuje z Europejskim Labora-
torium Fizyki Czgstek (CERN), uczestniczy
w realizacji projektu LHC (Large Hadron Colli-
der, duzy zderzacz hadronéw), w przygotowa-
niu czesci systemow detektoréw oraz w opra-
cowaniu regionalnego centrum przetwarza-
nia danych do$wiadczalnych z LHC.

W Dubnej znajdujq sie unikatowe urzqdze-
nia badawcze, ktérych nie ma w Europie ani
poza niq. Jest to reaktor impulsowy, nuklo-
tron — akcelerator dajacy wiqzki lekkich ja-
der o bardzo wysokich energiach i akcelera-
tory ciezkich jonéw w laboratorium wyso-
kich energii. Instytut nad Wolgq pelni tez role
edukacyjng. Na uniwersytet przy ZBI] przy-
jezdzajq studenci z réznych panstw.

Istotnym elementem wspéipracy Polski z ZIBJ
jest Program Bogolubow-Infeld, poswiecony
ksztalceniu kadr mtodych naukowcéw. Dzieki
temu od dwunastu lat nauczyciele i uczniowie
szkot licealnych z catej Polski udajq sie do Dub-
nej w celu zapoznania sie z dziatalnosciq osrod-
ka i zainteresowania mlodziezy szkolnej bada-
niami naukowymi w fizyce jadrowej.

Realne wycieczki naukowe do laboratoriéw
okazaly sie najbardziej atrakcyjng czesciq
Szkoty, chociaz obiekty ZIB] mozna zwiedzi¢
wirtualnie pod adresem:

http://newuc.jinr.ru/section.asp?id =232

&language=eng

Zjednoczony Instytut badan Jadrowych jest
$wiatowym liderem w dziedzinie syntezy su-
perciezkich pierwiastkéw. W ciggu kilku
ostatnich lat w Instytucie przeprowadzono
synteze pieciu nowych pierwiastkéw (35 no-
wych izotopéw) o liczbach atomowych od Z=
104 do Z= 118. W ZIBJ zostalo potwierdzone
eksperymentalnie istnienie wyspy stabilno-
$ci, przepowiadanej przez teoretykow. Znaj-

zIBJ, zrzeszajqcy 18 panstw, jest znanym

duje sie tutaj takze Kompleks Medyczno —
Techniczny, ktéry od roku 1975 specjalizuje sie
w terapii hadronowej — nowatorskej meto-
dzie niszczenia nowotworéw. Stosuje sie jq
w nielicznych osrodkach na $wiecie, najcze-
$ciej w instytutach naukowych zajmujqcych
sie fizykq jadrowq.

Waznym elementem wspotpracy jest wdra-
zanie przez dubienskich specjalistow za-
awansowanych technologii w podstawowych
urzqdzeniach polskich instytutéw, czego
przyktadem jest warszawski i krakowski cy-
klotron (w Srodowiskowym Laboratorium
Ciezkich Jonéw Uniwersytetu Warszawskiego
i Instytucie Fizyki Jqdrowej PAN). Sukcesem
zakonczyty sie pierwsze w Polsce zabiegi ra-
dioterapii protonowej nowotworéw oka, prze-
prowadzone w Instytucie Fizyki Jadrowej PAN
w Krakowie w roku 2011. W realizacji projek-
tu opracowania stanowiska terapeutycznego
dla radioterapii protonowej oka brali réwniez
udzial specjalisci z Instytutu.

Interesujqcq czesciq pobytu w Miedzynaro-
dowej Szkole byly przewidziane programem
prezentacje nauczycieli rosyjskich. Koncentro-
waly sie one woké? takich probleméw, jak
wspoiczesne tendencje i metody pracy na-
uczyciela fizyki, nauczanie fizyki na zaje-
ciach pozalekcyjnych, wspétczesne pedago-
giczne technologie jako $rodek motywacji, or-
ganizacja badawczej i projektowej pracy
uczniéw, a takze pedagogiczny coaching jako
alternatywa korepetycji. Nasi koledzy z Rosji,
podobnie jak nauczyciele w Polsce, szukajq
r6znych form aktywizujqcych uczniéw i po-
pularyzujqcych fizyke. Na lekcjach korzysta-
ja z programéw komputerowych, Internetu,
wykorzystujq réwniez prace metodq projek-
tu, prowadzq zajecia pozalekcyjne, tworzq
szkolne muzea politechniczne. Jedna z uczest-
niczek zaprezentowala interesujqcy scena-
riusz lekcji na temat podstawowych oddzia-
tywan oraz przykiad atrakcyjnej lekcji o ba-
daniu struktury materii.

Cze$¢ nauczycieli uczestniczyta w Miedzy-
narodowej Szkole razem ze swoimi uczniami,
ktérzy mogli przedstawi¢ komunikat na te-
mat prowadzonych badan lub udziatu w kon-
kursach. Byli to laureaci olimpiad i konkur-

séw na szczeblu narodowych lub regional-
nym. Celem tych konkursow jest popularyza-
cja fizyki wokét nas, réwniez w formie reje-
strowania zjawisk fizycznych w fotografii.

Dwie wideokonferencje ZIBJ-CERN przybli-
zyly uczestnikom tematyke eksperymentéw
z wykorzystaniem LHC. W przededniu odkry-
cia w akceleratorze LHC czgstki Higgsa wiele
pytan dotyczylo konsekwencji tego faktu,
w dniu konferencji — tylko prawdopodobne-
go zjawiska. Ponadto uczestnikom szkoty za-
prezentowany zostat zaaranzowany przez La-
boratorium Probleméw Jgdrowych ZBI] pro-
jekt Kaskada Wiedzy, dotyczqcy badania
promieniowania kosmicznego  http://li-
vni.jinr.ru/index.php. Jego polskim odpowied-
nikiem jest Projekt im. Rolanda Maze. W nie-
ktérych t6dzkich szkotach uczestniczqcych
w projekcie rozmieszczone zostalty detektory
rejestrujqce kaskady czgstek wywotanych
w atmosferze przez promieniowanie kosmicz-
ne http://maze.u.lodz.pl/.

Uczestnicy Szkoly mogli zapoznac sie takze
z ciekawq propozycjq wydawniczq akademic-
kiego podrecznika do nauczania fizyki w kla-
sach od 7 do 9 www.spheres.ru. Podrecznik wy-
posazony jest w bogatq obudowq dydaktyczng
dla nauczyciela i ucznia. Szczegdlnie interesujq-
cy byt starannie opracowany oddzielny zeszyt
¢wiczen praktycznych dla ucznia. Nauczyciele
i uczniowie mogq tez skorzysta¢ z wersji elek-
tronicznej podrecznika z fizyki wspélczesnej
,0d kwarkéw do kwazaréw”. Uczestnicy szko-
ty poznali réwniez mozliwosci portalu Online
Science Classroom http://oscteam.com, gdzie
znalez¢ mozna interesujace materiaty do wy-
korzystania na lekcjach fizyki, matematyki,
biologii i ekologii. Tu rowniez dowiedzie¢ sie
mozna o wspotczesnych badaniach, ktére pro-
wadzone sq w dwdch najwiekszych swiato-
wych multidyscyplinarnych osrodkach w ZIB]
i Brookhaven w USA.

Wszystkie materialy Szkoly opublikowane
zostaty w jezyku rosyjskim na stronie wirtu-
alnej akademii wysokich energii: http://te-
achers.jinr.ru/dubna-2012-program. Nauczy-
ciele chetnie korzystajq z tej witryny, zazna-
jamiajgc swoich uczniéw ze wspélczesng
fizykq. Dodatkowo forum umozliwia zadawa-
nie pytan bezposrednio naukowcom.

Uczestnicy tegorocznej Miedzynarodowej
Szkoty zapoznajqc sie z podstawowymi kie-




runkami badan oraz programami edukacyj-
nymi ZIBJ, zglebiali tajniki struktury materii
u najlepiej poinformowanych nauczycieli.
Cykl wyktadéw z fizyki czqstek elementar-
nych, a takze badania prowadzone w labora-
toriach ZIBJ uwazam za bardzo przydatne
w przygotowaniu materialéw dydaktycz-
nych na lekcje fizyki. Zachecam do udziaiu

w nastepnej edycji Szkoty w Dubnej. Nauczy-
ciele powinni jednak pamieta¢, ze warun-
kiem skorzystania z oferowanego programu
jest znajomos$¢ jezyka rosyjskiego, bo jest to
jezyk wyktadowy.

Warto réwniez $ledzi¢ na biezqco zmiany
w systemie edukacji w Federacji Rosyjskiej,
gdzie obecnie $cierajq sie poglady zwolenni-

kéw narodowego systemu edukacji ze stron-
nikami unifikacji wg standardéw europej-
skich.

dr Ewa Strugata — navczyciel fizyki

w VI Liceum Ogélnoksztatcacym w Poznaniv;
doradca metodyczny ds. nauczania fizyki
ODN w Poznaniu

Ku efekiywnej edukacji

Kiedy rozmawiamy z uczniem — kibicem druzyny pitkarskiej, nie mozemy
sie nadziwic, ze potrafi podac¢ kazdy szczegot dotyczacy meczu, nawet
sprzed roku. Dlaczego nie przyswaja z rdwng tatwos$cia wiedzy szkolnej?

w szkole, ale trudno dostrzec pozytywne

efekty ich pracy, potwierdzone coroczny-
mi wynikami egzaminéw koncowych, szcze-
gélnie w zakresie nauk matematycznych
i przyrodniczych. Czas spedzony nad ksiqzka-
mii,w tawach szkolnych” nie jest wprost pro-
porcjonalny do przyrostu umiejetnosci i wiedzy,
stad prosty wniosek, iz nie on decyduje o efek-
tach uczenia sie i nauczania.

Jednym z najwazniejszych postulatéw no-
woczesne] i efektywnej edukacji jest uczenie sie
zgodne z fizjologiq funkcjonowania naszego
moézgu. Ten banalny postulat, biorac pod uwa-
ge stan naszej wiedzy z zakresu neurobiologii,
nadal nie znajduje miejsca w praktyce szkolnej.
Posadzilismy uczniéw w tawkach na dtugie go-
dziny w bezruchu. Dodatkowo oni sami — za-
fascynowani technologiami, multimediami,
ktére staty sie nowq, atrakcyjng przestrzeniq—
z wiasnej woli spedzajq przed ekranami kolej-
ne godziny. Tymczasem, najprosciej rzecz ujmu-
jac — od tysiacleci w cialo czlowieka wpisany
jest ruch, ktéry pozwalat przezy¢ w lesie czy na
sawannie, tropi¢ zwierzeta, zdobywaé pozy-
wienie, kontaktowac sie ze Srodowiskiem. Stqd
prosty wniosek, Ze statyczne wykonywanie za-
dan w szkole, uczenie sie bez dziatania, stoi
w sprzecznosci z ludzkimi potrzebami. Z kolei
funkcjonalnie i Swiadomie wykorzystany ruch
SpIzyja przyspieszonemu uczeniu sie dzieki roz-
tadowywaniu napiecia, a dla kinestetykow jest
podstawowym kanatem odbioru rzeczywisto-
$ci. Swietnie dzieki temu sprawdzajq sie w me-
todyce pracy z uczniami takie pomysty jak,
np.,, dyktando w biegu”, metoda KLANZY, dra-
ma, itp. Zadania prowadzqce do koordynacji
i efektywnego wykorzystania obu pétkul mé-
zgowych, polegajqce na wiqgczaniu obu rgk do

uczniowie spedzajq coraz wiecej czasu

pracy, np. w zabawie w dyrygowanie orkiestrq,
rysowanie obiema rekoma, pisanie lustrzanych
odbic liter i figur stajq sie niezastgpione.

My$limy calym cialem, wszystkimi zmysta-
mi. Aby szybciej zrozumiec jakie$ zjawisko, po-
winny$my dotknac, poruszy¢ sie, ustyszec, zo-
baczy¢, powachaé. Innymi stowy powinnismy
wpisa¢ wiedze i umiejetnosci w kazdy zakqtek
naszego ciata. Nie jest to nowe spostrzezenie,
wedtug Dale’a ludzie pamietajqg: 10% tego, co
czytajq, 20% tego, co styszq, 30% tego, co wi-
dzgq, 50% tego, co widzq i styszq, 70% tego, co
mowig, 90% tego, co mowiq podczas wykony-
wania.! Zgodnie z tym uczenie sie powinno po-
lega¢ na eksperymentowaniu, dziataniu prak-
tycznym, poznawaniu $wiat wielozmystowo
— bez wzgledu na to, czy jest to jezyk polski,
czy matematyka, a nie tylko odbieraniu rzeczy-
wistosci przez wzrok

Dla wiekszo$ci mtodych ludzi uczenie sie dla
samej satysfakcji poznawania nie jest wystar-
czajgcym powodem, by zajmowac sie akade-
mickimi przedmiotami, potrzebna jest motywa-
cja w postaci praktycznego odniesienia do zy-
cia. Uczniowie stawiajq proste pytania: Jak
wykorzystam wiedze matematyczng w rozwig-
zaniu problemoéw finansowych mojej przysziej
firmy? Jak umiejetno$¢ argumentowania i po-
stugiwania sie metaforykq pomoze mi pokona¢
przeciwnikéw w dyskusji? Do czego przyczyni
sie znajomo$¢ czynnych wulkanéw w Azji i sta-
le zmieniajqcych sie trudnych nawet do wyar-
tykutowania nazw stolic w Afryce?

Wydaje sie, Ze szkota jakby oderwata mézg
od ciata, uczynita go wyizolowanym organem.
A w efektywnym nauczaniu najwazniejszym
procesem jest umiejscowienie naszej wiedzy
i umiejetnosci w pamieci dtugotrwatej. Sprzy-
ja temu aktywizacja wszystkich zmystéw, cate-

go organizmu. M6zg nie wyksztatcit sie, by my-
$le¢ o metafizyce, tworzy¢ literature piekng,
wyrafinowane wzory matematyczne — ale po
to, aby utatwi¢ przetrwanie w nieprzyjaznym
srodowisku. A to, ze potrafimy porusza¢ sie na
poziomie tak duzej abstrakcji, $wiadczy
o0 ogromnych mozliwo$ciach mézgu: jego duzej
plastycznosci, umiejetnosci nieustannego ucze-
nia sie i pewnie tez coraz to nowym rozumie-
niu pojecia ,,przetrwania”.

Rodzicom duzo tatwiej nauczy¢ dzieci zawig-
zywania butéw poprzez pokazanie tej czynno-
$ci niz opowiedzenie o niej. To samo dotyczy
matematykéw, ktorzy uczq stosowania cyrkla,
uzywajqc go, a nie poprzez podawanie formut
postugiwania sie przyrzqdami matematyczny-
mi. Trudno wyobrazi¢ sobie nauke tafca bez
nasladowania trenera czy prowadzenie pojaz-
du bez powtarzania ruchéw instruktora. Znaj-
duje to potwierdzenie w jednym z odkry¢ ostat-
nich lat. Chodzi o funkcjonowanie neuronéw
lustrzanych — zauwazonych w latach dziewie¢-
dziesigtych przez Giacomo Rizolattiego. Ich
dzialanie opisuje Jerzy Vetulani w ksiqzce
,,M0zg: fascynacje, problemy, tajemnice” Neu-
rony te uaktywniajq sie u cztowieka, gdy ob-
serwuje czynno$ci wykonywane przez innych.
Pozwala to na przeniesienie, odbicie jak w lu-
strze widzianej osoby wykonywanych przez
niq ruchéw w nas samych. Dzieki tym komor-
kom ksztalcimy nie tylko kompetencje spotecz-
ne, ale tez uczymy sie poprzez nasladownictwo.
Warto podkresli¢, ze komoérki te dzialajq na za-
sadzie symulacji, tzn. nie wiqgczajq sie procesy
poznawcze, dlatego tak bezstresowo dzieci uczq
sie podczas zabawry.

Przez cate zycie uczymy sie, wzorujqc na in-
nych. Czesto wazniejsze jest to, co dzieje sie
w trakcie nauki w relacjach miedzy uczniami,
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jak dochodzi sie do nabycia umiejetnosci i wie-
dzy, niz sama wiedza zdobyta w danym mo-
mencie. Caly proces uczenia sie i nauczania ma
wplyw na rozwéj uczniéw. Oczywiscie, ogrom-
nq role odgrywa postawa nauczyciela, ktéry
poprzez tre$ci nauczania przekazuje takze swo-
je intencje, uczucia i swojq filozofie zycia. Na-
uczyciele z pasjq zarazajq podopiecznych swo-
im entuzjazmem, zachecajq do poszukiwan, do
zadawania pytan, do cigglej aktywnoscig. Z ko-
lei pozytywne emocje uczniéw przenoszq sie na
efektywno$¢ nauki. Rado$ni uczniowie chetniej
podejmujq edukacyjne wyzwania, dzielq sie
swoimi do§wiadczeniami i duzo fatwiej zapa-
mietujq fakty. Podziw budzg uczniowie — kibi-
ce druzyn pitkarskich, potrafiqcy poda¢ kazdy
szczeg6l dotyczacy dawno rozegranych me-

czéw, chociaz nikt ich nie zmuszal do uczenia
sie tego. Manfred Spitzer w ksiqzce ,,Jak uczy
sie m6zg™ podkresla, jak wazng role w nauce
pelniq nasze pozytywne emocje. Duzo tatwiej
zapamietuje sie fakty, ktére angazujq uczucia.
Odpowiada za to w mézgu ciato migdatowate
w ukiadzie limbicznym, ktére jest $cisle zwig-
zane z pamieciq dtugotrwaig.

Ludzie uczq sie, poniewaz chcq, a kiedy czy-
niq to z ciekawosci — osiqgajq najlepsze efekty.
Szczegolnie waznq role odgrywajq pedagodzy
z pasja, bo poki co, drugi cztowiek jest naszq
najwiekszq inspiracjq.

Niezwykle przydatng metodq pracy, a wia-
$ciwie uczenia sie z pasja, jest metoda projektu.
To uczniowie jako autorzy tematéw, projektan-
ci, realizatorzy mogq sami zaktada¢ wirtualne

firmy, hodowac i obserwowac rosliny w przy-
szkolnym ogrédku, przeprowadza¢ doswiadcze-
nia chemiczne, wytycza¢ w swojej miejscowo-
$ci $ciezki rowerowe. W trakcie poszukiwania
nowej wiedzy majq mozliwos¢ dyskutowania
nad problemami w grupie réwiesniczej, wypra-
cowywania wspdlnego stanowiska, prezento-
wania sie publicznie. I co najwazniejsze — naj-
czesciej robiq to z autentyczng pasja.

! B. Kubiczek, Metody aktywizujqgce. Jak nauczy¢ uczniéw
uczenia sig, Opole 2006, s.15.

2 J. Vetulani, Mézg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakéw
2011, s.54-55.

3 M. Spitzer , Jak uczy sie mézg, Warszawa 2008.
Alina Ptaziak-Janiszewska

— nauczyciel konsultant ds. navczania
jezyka polskiego i etyki, ODN w Poznaniu

Przyblizanie teatru

Nietrafiony wybor spektaklu dtugo moze by¢ przedmiotem zartow ze strony
uczniow, a co gorsze — zniechecic ich do teatru. Jak ograniczy¢ to ryzyko?

do teatru, nie ma latwego zadania. Naj-

pierw z oferty teatralnej musi wybra¢ ty-
tul, ktéry potencjalnie zainteresuje uczniéw. Po-
tem podczas przedstawienia skonfrontowa¢
swoj wybor z czesto krytycznym nastawieniem
podopiecznych. Na koncu bywa jeszcze wysta-
wiony na grad pytan. Niekiedy sam lekko zdez-
orientowany inscenizacjq stara sie sprostac
zqdnym wiedzy uczniom. Czasami z obawy
przed niewygodnq sytuacjq, unika rozmowy
o tym, co poprzedniego wieczoru zostato zapre-
zentowane na scenie. Prawdopodobienstwo ta-
kiego scenariusza powoduje, ze u niektérych
pedagogéw mysl o wizycie w teatrze wywotu-
je obawy. W dzisiejszych czasach, gdy oferta te-
atralna jest bardzo bogata, opisy w repertuarze
zazwyczaj krétkie, a mnogos¢ konwencji nie
ma konca, wszelkie watpliwosci wydaja sie
uzasadnione. Nieudana wizyta w teatrze, kté-
ra dtugo jeszcze bedzie przedmiotem zartow,
nie sprzyja budowaniu relacji z uczniami. Na
szcze$cie wiele putapek mozna oming¢ i ogra-
niczy¢ ,ryzyko” zwiqzane z wyjsciem do te-
atru. Oto kilka wskazéwek: ,Jak wyjs¢ z wizy-
ty w teatrze obronnq rekq”.

“ auczyciel, ktory chce sie wybra¢ z klasq

Wyhér przedstawienia

Wybér dobrego przedstawienia to potowa
sukcesu. Jak takie przedstawienie znalez¢ w re-
pertuarze? Przydatne mogq sie okaza¢ recenzje
teatralne powszechnie dostepne chociazby na
portalu internetowym: http://www. e-teatr.
pl/jwww. e-teatr. pl. Informacje tam zamiesz-
czane sq aktualizowane na biezgco. Mozna
réwniez siegna¢ do czasopism takich jak ,Te-
atr” czy ,,Didaskalia”. Przeczytane recenzje nie

tylko pozwalajqg zorientowac sie, jak spektakl
zostat przyjety, lecz mogq réwniez stanowic do-
bry punkt wyjscia do rozmowy z uczniami
przed spektaklem.

Nic jednak nie zastqpi wlasnego zdania, dla-
tego najlepszym wyjsciem wydaje sie wizyta
w teatrze i sprawdzenie ,na wiasnej skérze”,
czy spektakl stanowi atrakcyjng propozycje dla
miodej widowni i spelnia poktadane w nim
oczekiwania. Czesto na takg samodzielng wy-
prawe brakuje czasu. Barierq bywa tez cena bi-
letu. Warto jednak $ledzi¢ repertuar teatréw
w danym miescie i szuka¢ wsréd nich ofert
skierowanych specjalnie dla nauczycieli. Przy-
ktadem moze tu by¢ akcja poznanskiego Teatru
Nowego, ktéry zamierza oglosi¢ pazdziernik
~miesigcem nauczycieli”. Nauczyciel, ktéry ze-
chce sie przytaczy¢ do tej akcji, moze wpisac sie
na liste, uprawniajqcg do zakupu znizkowego
biletu w cenie 15 ztotych. Wystarczy wystac e-
-maila na adres a.barelkowska(@teatrnowy.pl,
podajqc dane (imie i nazwisko, szkoia, adres e-
-mail, telefon). Tq drogq otrzyma takze infor-
macje dotyczqce oferty dla szkét. W pazdzier-
niku natomiast, korzystajqc z biletéw w pro-
mocyjnej cenie, moze zobaczy¢ wybrane
przedstawienia, a dopiero potem uczynic je ce-
lem wizyty w teatrze w gronie uczniow.

Przy wyborze przedstawienia trzeba jednak
przede wszystkim wziq¢ pod uwage rozmaite
upodobania uczniéw, ich zainteresowania, przy-
zZwyczajenia, a takze wyobrazenia dotyczqce te-
atru. Czasami bywa tak, ze nauczyciel, ktéry
idzie z duchem czasu i chce uczniom pokazaé bar-
dzo nowoczesng inscenizacje, moze sie spotkac
z zastrzezeniem, ze ,to nie byt prawdziwy teatr”,
poniewaz uczniowie oczekiwali kostiumu, cha-

rakteryzacji, méwienia ze sceny literackim jezy-
kiem. Na pewno warto, szczegdlnie przed pierw-
szq wizytq w teatrze, po prostu zapytac uczniow,
jaki spektakl chcieliby zobaczy¢ i jak wyobraza-
ja sobie interesujqce przedstawienie teatralne. Ja-
kiej scenografii oczekujq? Czy chcieliby zobaczy¢
zrealizowany na scenie klasyczny tekst, czy ra-
czej tekst wspéiczesny? Jak dtugiego spektaklu
uczniowie oczekujq? Pytania mogq wydawac sie
banalne, ale ich postawienie pozwala unikng¢
nieporozumien. Jednocze$nie taka rozmowa
iwspélna decyzja o charakterze przedstawienia,
na ktére warto sie wybra¢, same w sobie stano-
wig juz dobry poczatek wizyty w teatrze. Z cza-
sem warto oczywiscie zacheci¢ uczniéw do ogla-
dania bardziej ,ryzykownych” spektakli i stara¢
sie poszerza¢ krag ich teatralnych wyobrazen.
Przy okazji rozmowy mozna réwniez przemycic
kilka uwag na temat zachowania w teatrze.
Warto przypomnie¢, Ze trzeba wytqczy¢ telefon
komoérkowy, nie wolno rozmawiac¢ i hatasowag,
poniewaz przeszkadza to nie tylko aktorom, ale
tez innym widzom. Wbrew pozorom o tych kil-
ku zasadach nie zawsze pamietajq dorosli widzo-
wie, wiec dobre nawyki lepiej budowac od pierw-
szej wspélnej wizyty w teatrze.

Przed spektaklem

Zawsze warto przygotowa¢ dla uczniéw krét-
kie wprowadzenie. Pomocne mogq sie tu okaza¢
wspomniane recenzje, pozyskana na przyktad
z Internetu wiedza na temat autora tekstu, re-
zysera czy innych realizatoréw, ewentualna zna-
jomos¢ wezesniejszych inscenizacji lub innych
kontekstéw. Mozna réwniez zwrécic sie z pros-
ba o profesjonalng pomoc w tej kwestii. W Te-
atrze Nowym w Poznaniu w sezonie 2012/13 be-




dzie mozliwos¢ skorzystania z warsztatow lub
lekgji teatralnych, ktére zapoznajq ucznidw
z prezentowang tematykq i przygotujq do odbio-
ru przedstawienia. Warsztaty organizowane sq
bezplatnie dla grup szkolnych wykupujacych bi-
lety na dane przedstawienie. Che¢ udziatu nale-
zy zglosi¢ z wyprzedzeniem, przed zakupem bi-
letéw na spektakl w celu ustalenia szczeg6tow
wizyty. Najczesciej warsztaty odbywajq sie
w tym samym dniu co spektakl. Symulacja ta-
kiej wizyty na konkretnym przedstawieniu wy-
glada nastepujqco:

Zat6zmy, ze wraz z grupq licealistéw wybra-
liSmy spektakl ,Dwunastu gniewnych ludzi”
w rezyserii Radostawa Rychcika wraz z warsz-
tatem lub lekcjq do spektaklu. W takim przy-
padku wizyta w teatrze musi sie rozpocza¢
wczesniej. Warsztaty trwajq okoto dwdch go-
dzin, lekcja okolo godziny. Podczas warszta-
tow/lekcji uczniowie dowiadujg sie, na jakiej
podstawie powstalo przedstawienie, majq oka-
zje zapozna¢ sie z kultowym filmem Sid-
ney'a Lumeta, a takze z sylwetkq rezysera. Do-
wiadujq sie, kim jest dramaturg, sami poszu-
kujg odpowiedzi na temat tego, jak tekst
rozpisany na dwanascie oséb siedzacych w jed-
nym pokoju mozna przenie$¢ na scene teatru,
wykonujq ¢wiczenia nawiqzujqce do fragmen-
téw spektaklu (np. gry z pamieciq i opowiada-
niem historii, zabawa w zeznania $wiadkéw).
Podczas spotkania zastanawiajq sie réwniez
nad kwestiq winy i niewinnosci, funkcjonowa-
niem sqdu przysiegtych i odpowiedzialnosciq
za wydanie wyroku na drugiego cztowieka. Po
spotkaniu uczniowie majq przerwe, w trakcie
ktérej mogq obejrze¢ dostepne dla widzéw prze-

strzenie teatralne, odpoczq¢ we foyer, przejrze¢
program spektaklu. Potem klasa wraz z opie-
kunem udaje sie na przedstawienie.

Podobne zajecia mozna réwniez z uczniami
przeprowadzi¢ we wiasnym zakresie w szkole.
Szczeg6lnie pomocne w tym wzgledzie mogq
okaza¢ sie materialy dydaktyczne, ktére od te-
go sezonu sukcesywnie bedzie wydawat Teatr
Nowy. Warto tez pamieta¢ o funkcjonujgcym
w teatrze Forum Aktywnych Widzéw. Jesli pla-
nowana wizyta zwiqzana jest z nadchodzqcq
premierq, mozna sie dodatkowo wybra¢
z uczniami na panel przedpremierowy i spotka-
nie z twércami spektaklu lub zacheci¢ ich do
samodzielnego uczestnictwa w tych bezplat-
nych spotkaniach.

Po spektaklu

Po kazdej wizycie w teatrze, a juz szczeg6lnie
po pierwszej wspdlnej teatralnej eskapadzie, do-
brze jest cho¢ chwile poswieci¢ na szczerq roz-
mowe o spektaklu. Nie trzeba sie przejmowac,
jesli uczniowie zdecydowanie skrytykujq obej-
rzane przedstawienie. Na pewno trzeba tez
uczniom w takim wypadku uswiadomié, Ze mie-
li okazje sprobowac tylko jednego z teatralnych
smakéw i ze nastepnym razem mozna wybra¢
zupeinie odmienny spektakl. Nie mozna dopu-
$ci¢, zeby negatywne wrazenia utrwalily sie ja-
ko uogélniony obraz teatru. Tak, jak nie kazdy
lubi kuchnie chifiska, nie kazdy musi by¢ wielbi-
cielem okreslonej konwencji teatralnej, ale war-
to ja zobaczy¢, zeby sie o tym przekonac.

W kazdym wypadku warto sprowokowac
uczniéw do rozmowy o obejrzanym przedsta-
wieniu. Wiedza uzyskana przez uczniéw pod-

czas warsztatow lub chocby w trakcie werto-
wania programu teatralnego moze by¢ punk-
tem wyjscia do takiej rozmowy. W przypadku
wspomnianego przedstawienia ,Dwunastu
gniewnych ludzi” mozna poréwnac realizacje
filmowq i teatralng, porozmawia¢ o tym, jakie
mozliwosci daje kazde z tych mediéw.

Ciekawym pomystem moze by¢ réwniez za-
danie w postaci napisania recenzji teatralnej
lub cho¢by sprawozdania z wizyty w teatrze.
Mozna tez naméwic uczniéw, zeby przeprowa-
dzili ze sobq nawzajem wywiady dotyczqce wi-
zyty w teatrze lub wywiady, w ktorych wcielg
sie w konkretnqg posta¢ ze spektaklu (np. Przy-
siegty nr 8 uzasadnia, dlaczego od samego po-
czqtku gtosowatl, ze skazany jest niewinny). Ta-
kie formy sq z jednej strony okazjq do przemy-
$lenia raz jeszcze tego, co sie widziato na scenie.
Z drugiej strony pozwalajq zorientowac sie, ile
uczniowie zapamietali i co szczegélnie przyku-
to ich uwage podczas spektaklu. Informacje te
mogq stanowi¢ cenng wskazéwke dla nauczy-
ciela i przydac sie podczas planowania kolejne-
go wyjscia do teatru.

Jesli majq Panstwo pytania dotyczace wizy-
ty w Teatrze Nowym w Poznaniu, chcieliby
Panstwo takq wizyte zaplanowacé i przygoto-
wac sie do niej lub skorzysta¢ z warsztatéw do
spektaklu albo/i sq Pafstwo zainteresowani
ofertq Teatru Nowego dla nauczycieli, prosze
o kontakt: a.barelkowska@teatrnowy.pl

dr Agata Baretkowska
— specjalista ds. edukacji teatralnej w Teatrze Nowym
im. Tadeusza tomnickiego w Poznaniu

Czas i przestrzen zabawy

Zdumienie to: pie¢ lysiecy ,,gdzie?”, siedem tysiecy ,,jak?”, sto tysiecy
,,dlaczeqo?”
R. Kipling ,,Ksigga dzungli”

Raport z Ogdlnopolskich Badan Umiejetnosci Trzecioklasistow (0OBUT)
zwraca uwage m.in. na koniecznos¢ usamodzielniania uczniow w ich
poszukiwaniach poznawczych. Jak tworzy¢ okazje do dziecigcych

doswiadczen i eksperymentow?

ciela edukacji wczesnoszkolnej wielkim

wyzwaniem. Reforma edukacyjna spra-
wila, ze do szkét trafiajq dzieci mtodsze o rok.
Szesciolatek jest niezwykle podatny na od-
dziatywania dydaktyczno-wychowawcze,
nieprawdopodobnie szybko chtonie informa-
cje izdobywa w mgnieniu oka nowe umiejet-
nosci. Wszystko to pod warunkiem sprawnej,
przyjaznej dziecku organizacji jego ksztatce-

Pierwszy etap edukacyjny jest dla nauczy-

nia. Jak wiec wspiera¢ najmtodszych uczniéw
w ich odkryciach?

Kompetencje kluczowe, jakie zgodnie
z podstawq programowq zdobywa¢ powi-
nien uczen w procesie ksztatcenia, wymaga-
ja od niego samodzielnosci i odpowiedzialno-
$ci. Zadaniem nauczyciela jest towarzyszy¢
dziecku w poznawaniu i do§wiadczaniu rze-
czywisto$ci oraz planowaniu wilasnej przy-
szlosci. W pierwszym okresie ksztatcenia nie-

zastqpiong metodq realizacji tych postulatow
jest zabawa.

Nauka przez zabawe zwykle nie wymaga
szczeg6lnych warunkéw organizacyjnych
czy pomocy dydaktycznych. Wystarczy PRZE-
STRZEN i przyjazna atmosfera. Mate dziecko
nie jest bowiem zainteresowane przyswaja-
niem wiedzy w sposob typowo ,,szkolny”, ale
za to z ogromnym zaciekawieniem poszuku-
je na swdéj wtasny, dzieciecy sposéb odpowie-
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dzi na zewszqd pojawiajqce sie pytania.
Rzecz w tym, aby stawaly sie one poczqtkiem
drogi poznawania przez dziecko otaczajqcej
rzeczywistosci. Zaciekawienie, stawianie hi-
potez, poszukiwanie rozwiqzan i ksztattowa-
nia prawd o $wiecie — to droga do pierwszych
»naukowych” odkry¢. Nabywanie umiejetno-
$ci myslenia naukowego, jednej z kompeten-
¢ji kluczowych ksztatcenia ogdlnego, nie mo-
ze jednak odbywac sie w spos6b teoretyczny.
Zaden pierwszoklasista nie podejmie sie ta-
kich zadan, siedzqc w lawce. Wystarczy jed-
nak wyposazy¢ go w proste, przyjazne przy-

podstawowej”, wspéifinansowanego przez
Unie Europejska®. W tych powszechnych i do-
browolnych badaniach co roku biorq udziat
szkoty z catej Polski — w 2012 roku byto ich
ponad dziesie¢ tysiecy. Wyniki badan dostar-
czajq sporej dawki informacji na temat jako-
$ci pracy szkét, realizacji podstawy programo-
wej. Sq takze istotne ze wzgledu na okre$lenie
stopnia przygotowania uczniéw mlodszych
do podjecia zadan w drugim etapie ksztatce-
nia. Raport OBUT prezentuje kompetencje po-
lonistyczne i matematyczne trzecioklasistow.
Lektura publikacji sktania do refleksji przede

Rys. Iwona Wrzosowska

bory — klocki, pluszowe zabawki, resorki,
kasztany, a zapewne natychmiast wnikliwie
zanalizuje problem, ktéry przed nim stanie.
Konstrukcja rozwigzania daleka bedzie od
oczekiwan dorostych, ale z calq pewnosciq ce-
chowac jq bedzie przenikliwos¢ i wielka po-
mystowos$¢. Dziecko mysli wielozmystowo,
rozwaza problem dzialajqc, wykorzystujqc
dobrze sobie znane i rozumiane zasoby oto-
czenia. To niesamowite, jak potrafi by¢ twor-
cze, gdy mu na to pozwoli¢, bo Zdziwienie —
a potem pytanie dlaczego? to pierwszy krok
do odkrycia naukowego'. Tak wiec warto wy-
nies¢ z klasy tawki, zgromadzi¢ materiaf na-
ukowy w postaci ... wszystkiego, co nadaje
sie do oglgdania, dotykania, smakowania,
przesuwania, zgniatania, wachania, rozdzie-
rania itp. i pozwoli¢ uczniom dziata¢. Moze-
my mie¢ wowczas pewnos¢, ze efekty takie-
go uczenia sie bedq natychmiastowe, ponie-
waz Wiedza zdobyta w wyniku wlasnej
aktywnodci (...) staje sie bardziej osobista,
znaczqcea i trwata®

W 2010 roku powstata mys! przeprowadze-
nia Ogélnopolskich Badan Umiejetnosci Trze-
cioklasistow (OBUT), realizowanych w ra-
mach projektu ,,Badanie umiejetnosci podsta-
wowych uczniow trzeciej klasy szkoty

wszystkim nad doborem odpowiednich metod
pracy w klasach HII. Autorzy zwracajq uwa-
ge na konieczno$¢ wprowadzania zmian
w planowaniu i realizacji dziatan edukacyj-
nych w klasach mtodszych. W Raporcie czy-
tamy: Jesli chcemy sytuacje (...) poprawic,
musimy zaczq¢ zmienia¢ obowiqzujqcq od lat
w naszej szkole tradycje edukacyjng®. Wnio-
ski i rekomendacje autoré6w badan potwier-
dzajq potrzebe usamodzielniania uczniéw
w poszukiwaniach odpowiedzi na istotne py-
tania edukacyjne w spos6b bliski, przyjazny
dzieciom. Polecajqc czytelnikowi lekture tego
szczegblnego dokumentu, chce zwrdci¢ uwa-
ge na kilka najistotniejszych wskazan sformu-
towanych w podsumowaniu:
* pozwala¢ dzieciom na samodzielny wybér
rozwigzania;
¢ zachecac do prezentowania swoich rozwig-
zan i opowiadania o stosowanych meto-
dach;
* zawsze nagradza¢ uczniéw za oryginalne
rozwiqgzania;
¢ kta$¢ wiekszy nacisk na manualne i rysun-
kowe dziatania;
¢ tworzy¢ okazje do dzieciecych doswiadczen
i eksperymentow;

* siegac po sytuacje bliskie i zrozumiate dla
dzieci;

* odwotywac sie do doswiadczen dzieci;

¢ w procesie dydaktycznym jak najczesciej

STOSOWAC GRY I ZABAWY.

Nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej nie
brakuje pomystéw na uatrakcyjnianie zajec
z maluchami, ale czasem warto poszuka¢ cze-
gos$ nowego. W ostatnich latach na rynku wy-
dawniczym pojawilo sie wiele publikacji, kt6-
re podpowiadajq ciekawe rozwiqzania meto-
dyczne, odwolujgce sie do aktywnosci
poznawcze]j uczniow. W sposob szczegélny po-
lecam ksiqzke Marka Pisarskiego ,Matematy-
ka dla naszych dzieci...”, w ktérej czytelnik
znajdzie kilkadziesiqt niekonwencjonalnych
propozycji scenariuszy gier i zabaw matema-
tycznych oraz komentarze dotyczqce metod
nauczania/uczenia sie matematyki. Innq cie-
kawq propozycja jest ksiqzka Krystyny Wojcie-
chowskiej ,Gry i zabawy matematyczne dla
uczniéw klas 1-3 szkoly podstawowej”. Zngj-
dziemy tu wiele madrych i ciekawych mate-
matycznych inspiracji. Nauczycieli, uczniéw
iich rodzicow mogq zaciekawi¢ propozycje Ste-
phana Karmann'a ,Rodzice i dzieci jako od-
krywcy”. Jest to opis prostych eksperymentéw,
niewqtpliwie waznych z punktu widzenia naj-
miodszych badaczy, zachecanych do stawiania
dzieciecych hipotez.

Jak wiec wspiera¢ ucznia w jego wedrow-
ce przez arkana wiedzy i umiejetno$ci?
Przede wszystkim wtasnie by¢ przewodni-
kiem, uczqc samodzielnosci. Pozwala¢ bawi¢
sie wiedzq, poniewaz zabawa to najbardziej
efektywna metoda w odniesieniu do uczniéw
mlodszych. Stwarza¢ okazje do zadawania
pytan, ale niekoniecznie dawa¢ gotowe odpo-
wiedzi. Organizowa¢ warunki do ekspery-
mentowania, poszukiwania, do samodzielne-
go wyciagania wnioskéw.

Polecam:

* Jegier A. red. Maly uczen w szkole, Gdanska
2010

* Karmann S., Rodzice i dzieci jako odkrywcy,
Kielce 2006

* Wojciechowska K., Gry i zabawy mate-
matyczne dla uczniow klas 1 — 3 szkoty pod-
stawowej, Opole 2011

* Pisarski M., Matematyka dla naszych dzieci
— nietypowe gry i zabawy matematyczne,
Opole 2011

* Wolke R.L, Co Einstein powiedziat swojemu
fryzjerowi, Warszawa 2002

! J. Ruraniski, Dlaczego s¢l jest stona2, Warszawa 1984, 5.3

2 M. Rosalska, B. Zamorska, Teorefyczne podstawy
projektéw, [w]: Uczenie metodg projektéw, red. B.D.
Gotebniak, Warszawa 2002, s. 85

3 Raport z badania OBUT 2011, red. Anna Pregier i Ewa
Wiatrak, Warszawa 2012

“tamze, 5.35.

Katarzyna Skrzypczak

— konsultant ds. edukacji elementarnej;
doradca metodyczny nauczycieli edukacji
wezesnoszkolnej ODN w Poznaniu




Moda jako tekst kultury

Interpretacja przejawow mody moze by¢ okazja do poznawania wybitnych
dziet, do analizy kontekstow kulturowych, ale takze droga do zrozumienia

swojego miejsca w Swiecie przemian spoteczno-obyczajowych.

strony — ,jak cie widzg, tak cie piszq”,

ale z drugiej — czy naprawde nalezy
poswieca¢ temu az tyle uwagi? Nie mam za-
miaru trzymaé nikogo w napieciu i od razu
powiem: TAK..., ale modzie rozumianej
znacznie szerzej — jako zjawisko kulturowo-
-spoteczne. Niestety, ostatnio coraz czesciej

c zy warto zajmowac sie modq? Z jednej

wanych gorsetéw. Juz sam ten fakt sprawia,
Ze inne aktywno$ci niz spacerowanie sq wy-
kluczone. Liczylo sie jednak samo przebywa-
nie na $wiezym powietrzu i ruch. llustracja
pokazuje nam, ze moda na Biarritz dotyczy-
ta w zasadzie zamoznych, o czym przekonu-
ja nas wyszukane toalety przechadzajqcych
sie dam. Teraz mogliby$my przejs¢ do szcze-

TUE BEAEH AT BIRSETTE {THE BASSHANANLE BE
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Suplement do ,,The Graphic” 19 X 1907; z archiwum autora P.Sz.

sprowadza sie jq do informacji na temat, co
wlozy¢, by by¢ ,na topie”. To sprawig, Ze za-
pominamy, ile moda moze nam opowiedzie¢,
jesli potraktujemy jq jako tekst kultury. Moz-
na wiec zwroci¢ na nig uwage mtodziezy,
wprowadzajqc odpowiednie konteksty przy
omawianiu lektur szkolnych na lekcji jezyka
polskiego lub nawet poswieci¢ temu cykl za-
je¢ z wiedzy o kulturze. Oto kilka inspiracji.

Zatqczona ilustracja pochodzi z angiel-
skiego czasopisma z 1907 roku. Mozemy na
niej zobaczy¢ wystrojone towarzystwo, na
tle plazy, a nie modnego lokalu czy ulicy. Pla-
za, piaszczysta nadmorska plaza stanowi
tto ilustracji.

Dzieki podpisowi wiemy, ze chodzi o Biar-
ritz, niezwykle modng w owym czasie miej-
scowos¢, spopularyzowanq juz w potowie
XIX wieku m. in. przez pobyty Cesarzowej
Eugenii. Mimo iz plaza jest piekna nikt sie
nie kqpie ani nie opala. Z pewnosciq na prze-
szkodzie stojq dtugie suknie, duze kapelusze
i parasole. Warto tez odnotowac, ze wiotkie
sylwetki kobiet sq efektem mocno sznuro-

g6téw — liczby falban, koronek czy koloréw.
Moda niemal natychmiast reaguje na wszel-
kie zmiany spoteczne i obyczajowe. Obser-
wacja ich przejawéw znakomicie uzupeinia
informacje dotyczace statusu kobiet, ich rol
spotecznych itd.

Ciekawym kontekstem motywu mody
jest takze film Luchino Viscontiego LSmier¢
w Wenecji” (1971 r.) na podstawie opowia-
dania Tomasza Manna z 1912 roku. Rezyser
pokazuje nam modne, zamozne towarzy-
stwo wypoczywajqce na sqgsiadujqcej z We-
necjq wyspie Lido. Mozemy obserwowac
domki plazowe, parawany oraz etykiete pla-
zowaq. Warto tez zauwazy¢, ze tylko niewiel-
ka cze$¢ oséb zazywa kqpieli. Prawdziwg
swobodg w tym zakresie cieszq sie w zasa-
dzie tylko dzieci, w tym obserwowany przez
gléwnego bohatera Tadzio. Mlodzieniec
o0 ,u$miechu Narcyza” jest dla Aschenbacha
(w opowiadaniu — pisarza, w filmie — kom-
pozytora) wcieleniem ideatu piekna zmysto-
wego. Plaza staje sie natomiast dla niego
przestrzeniq kontemplacji nad paradoksal-

ng naturq $wiata: jako widoku kultury roz-
koszujqgcej sie w zmystowej beztrosce na
brzegu zywiotu. Na tej plazy rozgrywa sie
tez kluczowa scena — wséréd domkoéw,
w ktérych jak na matych werandach sie-
dziato wytworne towarzystwo — Aschen-
bach doswiadczyt $miertelnego ataku serca.
Te ostatniq scene filmu jako kwintesencje
do$wiadczenia przemijania poteguje muzy-
ka Mussorgskiego i V Symfonii Mahlera.

Powodéw do obejrzenia filmu jest, natu-
ralnie, znacznie wiecej niz melancholia kra-
jobrazu nadmorskiego. Znakomicie pokazu-
je on odchodzenie §wiata, ktéry mentalnie
wciqz zanurzony jest w wieku XIX, a nowo-
czesnos$¢ dopiero ma nadejsé.

W klimacie plazowo — kgpielowym, pozo-
stajemy czytajqc opis Magdaleny Samozwa-
niec: Kqpieliska w Swinoujsciu podzielone
byly na Damenbad, Herrenbad i Familien-
bad. Do Familienbadu wolno byto chodzic ro-
dzicom z dzie¢mi. Posiadanie dziecka bylo
warunkiem wstepu. Aby wiec dostac sie do
owego wspdlnego kgpieliska, sprytni mto-
dzieticy i samotne kobietki wynajmowali
dzieci od rybakow i wowczas bez ktopotu by-
li wpuszczani. [...] Z wujami i kuzynami roz-
mawiano przez szpary w drewnianym pto-
cie, ktory odgradzat ptec pieknq od niebez-
piecznej. W sumie wszyscy razem mogli by¢
uwazani za plec¢ brzydkq, do czego przyczy-
nialy sie wowczas stroje kgpielowe odzna-
czajqce sie horrendalng brzydotq i brakiem
smaku [...] kobiety [...] przybrane byly w diu-
gie czerwone kombinezony z jakiegos wstret-
nego drelichu, a ozdobione u kostek i szyi
bialq tasiemka. Kombinezon w wodzie wy-
dymat sie jak balon i z morza wida¢ byto wy-
strzeliwujqce tu i dwdzie czerwone lub gra-
natowe pdtkule. [...] Mezczyzni wyglqdali na
plazy réwnie komicznie i nieatrakcyjnie jak
kobiety.!

Obrazki rodzajowe, ktére wyszty spod pi6-
ra wnuczki Wojciecha Kossaka i siostry Ma-
rii Pawlikowskiej Jasnorzewskiej, to portret
$wiata bezpowrotnie minionego, ale i $wiet-
na lekcja felietonistycznego stylu. Teraz do-
piero dobrze rozumiemy, dlaczego duzo wy-
tworniejszy bywat jedynie spacer plaza, bez
kapieli.

Generalnie przemiany plazowej mody
mowiq bardzo duzo na temat przemian
spotecznych. Warto tez poszerzy¢ pole wi-
dzenia o wiasne do§wiadczenia i obserwa-
cje. W zasadzie to wia$nie ma najwiekszy




sens, bo pozwala lepiej zrozumie¢ otaczajg-
cq rzeczywistos$¢. A to, co nosimy w nad-
morskich kurortach, to przeciez zaledwie
cze$¢ naszej garderoby — mamy naprawde
szerokie pole do obserwacji i poréwnan. Co
wiec dzisiejsza moda moze powiedzie¢ o na-
szym zyciu, o estetyce, jaka dzi§ dominuje?
By ulatwi¢ sobie odpowiedZ na to pytanie,
warto zaczyna¢ wiasnie od najstarszych
przyktadéw i skracaé¢ dystans historyczny,

np. przyjrzec sie zdjeciom dziadkéw, pézniej
rodzicow i w koncu wiasnym. Bedzie la-
twiej wychwyci¢ zmiany i w konsekwencji
nazwac to, co najwazniejsze, najbardziej
charakterystyczne. Mozna to takze potrak-
towac jako element poznawania siebie
i swojej kultury.

Chciatbym tym samym zacheci¢ do nauki
czytania tekstu kulturowego, jakim jest mo-
da. W nadchodzqcym sezonie pojawi sie

w Muzeum Narodowym nowy cykl zaje¢ za-
tytutowany ,Sztuka ubioru”. Szczegéty na
stronie internetowej Muzeum w zakladce
Edukacja. Serdecznie zapraszam.

' Magdalena Samozwaniec, Maria i Magdalena, Krakéw
1950,s. 71-73

Piotr Szaradowski

— kulturoznawca, pracownik Dziatu Edukacji Muzealnej
Muzeum Narodowego w Poznanivy,

doktorant w Instytucie Sztuki PAN w Warszawie

Poza barierami

Projekt edukacyjny
5 zmystow. PAUZA"”

Poszukiwanie nowych przestrzeni edukacji to alternatywa dla rutyny
panujacej w murach szkoty. Prezentowane projekty to dodatkowo proba
wyj$cia poza bariery zwigzane z dysfunkcjami wzroku i stuchu.

sie z zadnq odkrywczq metodq naucza-

nia czy wychowania, nie jest tez poparta
badaniami dotyczqcymi sposobéw edukowa-
nia. Wynika ona z ubiegtorocznego doswiad-
czenia, swoistego eksperymentu, w ktérym
miatam okazje uczestniczy¢. Mowa o projekcie
edukacyjnym ,,5 zmystéw. AUDIODESKRYPCJA”,
zrealizowanym w Muzeum Narodowym w Po-
znaniu. Przedsiewziecie to adresowane byto do
os6b niewidomych i stabowidzqcych, a jego cel
polegal na przyblizeniu publicznodci sztuk
pieknych, ze szczegélnym uwzglednieniem
malarstwa i rzezby. To trudne zadanie mozli-
we byto do zrealizowania dzieki metodzie au-
diodeskrypcji, polegajacej na opisywaniu gto-
sem zjawisk wizualnych tak, aby niewidomy
odbiorca mégt zrekonstruowaé wyglad opisa-
nego dzieta. Dodatkowo, prezentowane ekspo-
naty posiadaty charakterystyki odsytajace do
zmystowych skojarzen, a wiec, jesli obraz
przedstawial martwq nature, mozna byto po-
smakowac owocéw utrwalonych przez mala-
rza na piotnie.

Zacheceni pozytywnym odbiorem ubiegto-
rocznego nowatorskiego pomystu edukacyjnego,
organizatorzy postanowili podja¢ kolejne wy-
zwanie — projekt ,.5 zmystow. PAUZA". Jego celem
jest stworzenie przedsiewziecia o podobnym edu-
kacyjnym charakterze, tym razem jednak adre-
sowanego do o0séb niestyszqcych. Idea projektu
zaktada zwrécenie sie w strone waznego przeja-
wu kultury, jakim jest muzyka i podjecie proby
przetlumaczenia tego zjawiska na jezyk dostep-
ny osobom, ktére nie styszq.

Propozycja, ktérq przedstawie, nie wiqze

Dos$wiadczenia zwiqzane z projektem ,,5 zmy-
sléw. AUDIODESKRYPCJA” staty sie inspiracjq do
nowych pomystow i staly sie waznym sygnatem
potwierdzajgcym zasadnos¢ i celowos$é¢ dziatan
niestandardowych, zwlaszcza na polu edukagji
muzealnej. Projekt edukacyjny spotkat sie bo-
wiem z bardzo cieptym przyjeciem. Przede
wszystkim zywo zareagowata publiczno$¢ nie-
widoma, juz chocby z tego wzgledu, ze umozli-
wiono jej dostep do czesci zbioréw muzealnych.
Przy okazji warto wspomnie¢, ze przedsiewziecie
to zostalo uhonorowane nagrodq przyznawang
wydarzeniom muzealnym i otrzymato Sybille
2011 w kategorii dzialan edukacyjnych. O ile jed-
nak reakcja odbiorcéw niewidomych i stabowi-
dzqcych byta przez organizatoréw oczekiwana,
wielkim zaskoczeniem okazat sie odzew publicz-
nosci widzqcej, posiadajqcej przeciez nieograni-
czony dostep do muzedw i wszelkich przejawéw
sztuk wizualnych. ,,AUDIODESKRYPCJA” odbita
sie szczeg6lnie mocnym echem wsrdd dzieci
i miodziezy szkolnej. Lekcje muzealne, przygoto-
wane przez pracownikéw Dziatu Edukacji Mu-
zealnej, cieszyly sie tak wielkq popularnoscia, ze
ostatnie grupy zwiedzajqce wystawe opuszcza-
ty mury muzeum o dwudziestej pierwszej Zasta-
nawiajqc sie nad przyczyng takiej sytuacji, nie
moge oprze¢ sie wrazeniu, ze obok kwestii oczy-
wistych, takich jak atrakcyjno$¢ tematu, dobdr
dziet i stworzenie spéjnej narracji wystawy, za-
stosowanie nowoczesnego, efektownego sprzetu
multimedialnego, zasadniczq role odegrato prze-
konanie nauczycieli, wychowawcéw i opieku-
néw o tym, Ze zderzenie z nowq rzeczywistosciq
— tu byto niq wyjscie do muzeum — stanowi po-

wazng alternatywe dla codziennego spotkania
z uczniami w klasie.

Korzysci wynikajqce z takiego pogladu nie-
trudno wskaza¢; efekty edukowania niesforma-
lizowanego obserwowa¢ mozna cho¢by na przy-
ktadzie zwyktych wycieczek za miasto czy do
miejskiego ogrodu zoologicznego. Ciekawo$¢
$wiata, ktérq w warunkach domowych czy
szkolnych czasami trudno zaspokoi¢ lub wzbu-
dzi¢, tu podsyca sie w sposob naturalny, a infor-
macje i umiejetnosci przekazane mimochodem
zapadajq w pamie¢ dziecka i na dtugo w niej po-
zostajq, wzmocnione wspomnieniami.

Lekcje muzealne okazaly sq doskonatym
przykladem takiego wtasnie sposobu uczenia.
W przypadku opisywanego przedsiewziecia,
obok przekazywania tresci dotyczqcych sztu-
ki, nadrzedng wartoscig byto skonfrontowa-
nie mtodych odbiorcéw z sytuacja, w ktérej
na co dzien znajdujq sie osoby stabowidzqce
i niewidome. Mozliwo$¢ do§wiadczania dzie-
ta sztuki wszystkimi zmystami poza zmy-
stem wzroku okazata sie przezyciem nieocze-
kiwanym i czesto poruszajacym. Ciekawe by-
ty takze refleksje pracownikéw Dziatu
Edukacji Muzealnej, dotyczqce réznicy w re-
akcji dzieci widzqcych i niewidomych na
przyswajanie opisu stownego. W przypadku
drugiej z grup, umiejetno$¢ przektadania
ustyszanego opisu na prébe wiasnej interpre-
tacji dziela zblizata sie do stanu faktycznego
(wygladu dzieta) znacznie czesciej niz w rela-
cjach dzieci widzqcych. Paradoksalnie wiec
lekcje, prowadzone w oparciu o wystawe
przeznaczong dla publicznosci niewidome;j,
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staly sie pretekstem do tego, aby odbiorcy wi-
dzqcy mogli zobaczy¢ wiecej niz zwykle.

Tegorocznym projektem edukacyjnym ,,5
zmysiéw. PAUZA” — adresowanym przede
wszystkim do niestyszqcych — mamy nadzieje
zainteresowac takze réwnie szeroki krag od-
biorcow.

W tym celu zaplanowali$my szereg wyda-
rzen, ktérych zadaniem jest stworzenie pre-
tekstu do opowiadania o mozliwie wielu
aspektach muzyki. Wyktady dla starszej pu-
blicznosci, warsztaty dla dzieci, zajecia o cha-
rakterze plastycznym bedq staralty sie zblizy¢
do zjawiska, jakim jest muzyka, poprzez
wskazanie na mozliwo$¢ odbierania jej nie tyl-
ko zmystem stuchu, ale tez poprzez wzrok, do-
tyk, zapach. Obserwowanie grajacego muzyka
oraz kontakt z instrumentami muzycznymi
majq szanse by¢ doswiadczeniem szczegélne-
go rodzaju — tqczqc w sobie aspekt odbioru
scenicznej ekspresji, a takze Swiadomosc¢ tech-

nicznych trudnosci, charakteryzujqcych kaz-
dy instrument, az po zdobycie informacji na
temat powstawania i wydobywania dzwieku.
Wsréd wydarzen zaplanowano m. in. konkurs
fotograficzny ,Ksztatty dzwieku”, adresowa-
ny do wszystkich uczniéw szkét ponadgimna-
zjalnych wojewodztwa wielkopolskiego. Jego
celem jest rozbudzenie artystycznej pasji
wérod miodziezy, ale takze uwrazliwienie jej
na przenikanie sie rozmaitych przejawéw
sztuki. Konkurs, ktérego patronem jest O$ro-
dek Doskonalenia Nauczycieli, startuje juz 10
wrzesnia, za$ uroczyste wreczenie nagrod
i wyréznien odbedzie sie 14 listopada w trak-
cie koncertu w Auli Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, ktérego gtéwnym punktem be-
dzie wystep Orkiestry Kameralnej Polskiego
Radia AMADEUS pod batutq Agnieszki Ducz-
mal. Informacje dotyczace konkursu dostepne
sq na stronie internetowej ODN, za$ opis
wszystkich wydarzen zwiqzanych z realizacjq

projektu ,5 zmystéw. PAUZA” znajduje sie pod
adresem: www.5zmyslow.pl.

Do wziecia udzialu w przygotowywanym
przedsiewzieciu zaproszone sq przede wszystkim
osoby niestyszqce, jednak juz dzi$§ pragne zwré-
ci¢ sie do wszystkich tych, ktérzy zainteresowa-
ni sq niekonwencjonalnymi sposobami edukagji.
By¢ moze spotkania poza murami szkoty stang
sie pretekstem do ciekawych rozméw o muzyce,
o wyobrazeniach dotyczacych tak zwanej mu-
zyki powaznej, a takze o wtasnych muzycznych
fascynacjach? Wartosciq, ktérej nie sposéb prze-
ceni¢, bedzie z pewnos$ciq mozliwo$¢ spotkania
z osobami na co dzien funkcjonujgcymi bez zmy-
stu stuchu. Dostrzeganie réznic, ktére nie muszq
dzieli¢, jest przeciez lekcjq, jakiej odebrania zy-
czymy wszystkim dzieciom, niezaleznie od tego,
czy styszq, czy tez nie.

Ewa Drgzkowska

— kuratorka wystawy ,,5 zmystéw. Audiodeskrypcja”;

historyk sztuki i muzyk; zajmuje sie pracq z mtodzieiq
oraz rewitalizacjg kultury muzycznej Kaszub

Kraszewski dla wspotczesnych

Projekt wpisany w obchody Roku J. I. Kraszewskiego pozwolit odstoni¢
miodym uczestnikom roznorodne talenty artystyczne nieco zapomnianego
pisarza, ale takze odkry¢ wtasne zamitowania do muzyki, plastyki i teatru.

jej ducha, oprawit w atramentowe ciata

i wykopiowat tak doktadnie, jakoby to by-
fa jaka kopia urzedowa, tylko Ze po niej powiat
poezyijq, powldokt kolorytem wdzieku i Zycia —
tak pisat o Jozefie Ignacym Kraszewskim poeta
Edmund Wasilewski.

Kim jest Kraszewski dla wspétczesnych? Na
to pytanie szukali odpowiedzi uczniowie III LO,
VIIILO i XIV LO oraz Gimnazjum nr 4 w Pozna-
niu pod kierunkiem nauczycieli jezyka polskie-
go, realizujqc w roku szkolnym 2011 / 2012 ko-
lejny projekt edukacyjny zatytulowany: ,,Obli-
cza Kraszewskiego w pracach plastycznych,
teatralnych, muzycznych i multimedialnych
uczniéw poznanskich lice6w”. Projekt powstat
we wspoétpracy z Pracowniq — Muzeum J. L.
Kraszewskiego w Poznaniu w zwigzku z przy-
padajacg w 2012 roku 200. rocznicq urodzin Pi-
sarza i ogtoszeniem przez Sejm Rzeczypospolite]
Polskiej roku 2012 jako Roku Jézefa Ignacego
Kraszewskiego (Uchwata Sejmu Rzeczypospoli-
tej Polskiej z dnia 16 wrze$nia 2011 r. w spra-
wie ustanowienia roku 2012 Rokiem J6zefa
Ignacego Kraszewskiego). Sejm w uzasadnieniu
decyzji podat m. in.: (.. .) Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej postanawia oddac¢ hotd temu jedne-
mu z najwybitniejszych polskich twdrcow, kto-
ry na trwate wpisat sie w dzieje literatury pol-
skiej i europejskiej.

zkaz'dej rzeczy, ktorej sie dotkngt, wydobyt

Inspiracjq do pracy z uczniami, by odstoni¢ ob-
licza Kraszewskiego dla wspélczesnych w roku
jubileuszowym, staly sie lekcje muzealne z ku-
stoszem Krzysztofem Kluppem w Pracowni —
Muzeum na Wronieckiej. W tym miejscu mto-
dziez poznawata bogatq i barwng biografie Kra-
szewskiego oraz jego dorobek twoérczy swiadczg-
cy o ogromnej wszechstronnosci. Odkrywajqc ob-
licza zapomnianego w szkolnej edukacji Pisarza,
uczniowie dowiadywali sie, iz byt utalentowa-
ny literacko i muzycznie (komponowal, odkryt
Moniuszke i docenial Chopina), sam malowat

Rok i
RASZEWSKIEGO

irysowat, ttumaczyt Dantego, wydawat Szekspi-
ra, byt dobrym socjologiem i zapalonym dzienni-
karzem, autorem dziet naukowych z réznych
dziedzin (np. archeologii, historii, kultury), odby-
wat liczne podréze.

Podqzajqc tropem zainteresowan i talentéw
J. L. Kraszewskiego, mtodziez pod opiekq poloni-
stéw tworzyla na etapie szkolnym réznorodne
prace, aby efekt dziatan projektowych zaprezen-
towac podczas Nocy Muzeéw 19 maja 2012 1. na
ul. Wronieckiej 14. Osiq projektu staly sie nawig-
zania do watkéw biograficznych i réznych dzie-
dzin twérczo$ci Kraszewskiego.

Kiedy Kraszewski byt w Poznaniu w 1867
roku, prasa relacjonowata wszystkie dni jego
pobytu, rejestrujqc takze widowiskowy mo-
ment opuszczania miasta przez pisarza, gdy
damy na dworcu zarzucaly go kwiatami. Naj-
cenniejszym eksponatem w muzeum jest fotel
z daréw kolekgji jubileuszowej, ktéry ufundo-
waly Wielkopolanki i wreczyly go w pazdzier-
niku 1879 r. Jubilatowi na 50 — lecie jego twoér-
czosci literackiej.

Zwiqzki J. L. Kraszewskiego z Wielkopolskq za-
inspirowaty mtodych informatykéw — uczniéw
VII LO w Poznaniu do przygotowania multime-
dialnych prezentacji i wygloszenia prelekcji. In-
teresujace byto takze dokonane przez nich odkry-




cie Kraszewskiego dla wspétczesnych jako kolek-
cjonera, m. in. ksiqzek, porcelany, rycin, rysun-
kéw (np. J. P. Norblina).

Kraszewski interesowat sie rowniez malar-
stwem i grafikq, uczqc sie od Bonawentury Dg-
browskiego w Wilnie. Jego rysunki i akwarele
znajdujq sie w muzeach w Krakowie i Warsza-
wie oraz w Galerii Mielzyniskich w Poznaniu, na-
tomiast akwaforty w Muzeum Narodowym
w Poznaniu i w Pracowni — Muzeum na ul. Wro-
nieckiej 14. Watek malarski nie zostat pominiety
w realizacji prac projektowych i stat sie inspira-
¢jq dla uczniéw uzdolnionych plastycznie. Na
Wronieckiej mozna obejrze¢ m. in. portret Kra-
szewskiego namalowany przez uczennice Il LO
(nawigzanie do biografii artystycznej Kraszew-
skiego jako rysownika portretéw) czy jubileuszo-
we bombki choinkowe z wizerunkiem Pisarza
przygotowane technikq decoupage.

Uwydatnienie  talentéw  plastycznych
uczni6éw Iqczyto sie w ramach projektu z rozwi-
janiem nadrzednej umiejetnosci interpretacji
i analizy tekstu poetyckiego poprzez przygoto-
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wanie obrazéw graficznych wybranych wierszy
J. L. Kraszewskiego czy stworzenie do nich ilustra-
¢ji, np. ,Ksiqzka”, ,Dziad i baba”, ,,Szuflada i gto-
wa”, ,.Kobieto, krélowo...”

Nawiqzujac do tworczosci poetyckiej Kra-
szewskiego i jego zainteresowan muzyka,
uczniowie przygotowali koncert muzyczny za-
tytulowany ,Kraszewski dla wspéiczesnych”,
dajqgc wyraz swojej kreatywnosci i pomystowo-
$ci w aranzacjach bliskich wspétczesnemu mto-
demu odbiorcy.

Zaréwno ten koncert, jak i inscenizacja frag-
mentéw komedii z wqtkiem mitosnym pt. ,,Kosa
ikamien” oraz inscenizowane recytacje wierszy
przyczynily sie do popularyzacji tekstow literac-
kich Kraszewskiego, ktére wydobyte z lamusa

Uczniowie Il LO w Poznaniu w inscenizacji ,,Kosa i kamien”

iukazane z humorem staly sie jednocze$nie tek-
stami zrédlowymi dla rozwijania takich kompe-
tencji uczniéw, jak np. autoprezentacja, interpre-
tacja glosowa tekstu literackiego, interpretacja
i andliza oraz parafraza utworu poetyckiego.

Ponadto uczniowie rozwijali kompetencje je-
zykowe, realizujqc sie¢ w formach dziennikar-
skich poprzez pisanie artykuiéw do jednodniow-
ki ,,Oblicza Kraszewskiego...” (np. wywiad z ku-
stoszem Pracowni — Muzeum J. L. Kraszewskiego,
publicystyczne Curriculum vitae Kraszewskiego)
czy tekstow zamieszczanych na stronach inter-
netowych swoich szkét, w ktérych zaprezento-
wali dziatania projektowe.

Redlizacja projektu wpisanego w obchody Ro-
ku J. I Kraszewskiego stata sie podstawq do roz-
wijania réznorodnych uzdolnien i kompetencji
uczniéw oraz nie tylko do ciggtego odkrywania
dziedzictwa kultury, ale i aktywnego uczestnic-
twa w jej tworzeniu.

W zalozeniu poznanskiego rzemieslnika Ma-
riana Walczaka (zaangazowanego bibliofila, kt6-
ry przekazal wtadzom miasta pokazny zbiér

dziet J. I. Kraszewskiego) Pracownia — Muzeum
na ul. Wronieckiej 14 — usytuowana w pieknej
zabytkowej kamieniczce — miata by¢ miejscem
pracy dla zainteresowanych badaczy, np. studen-
téw. Te idee otwarto$ci miejsca propaguje ku-
stosz Muzeum — Krzysztof Klupp. Dzieki temu po
raz kolejny oswajanie dostepnych przestrzeni
muzealnych w celach pracy dydaktyczno-wy-
chowawczej z uczniami metodq projektu eduka-
cyjnego przyczynito sie do rozwijania uzdolnien
i umiejetnosci oraz rozbudzania zainteresowan
humanistycznych mlodziezy na etapie gimna-
zjum i szkoly ponadgimnazjalnej. Mtodzi wspét-
tworcy projektu ,,Oblicza Kraszewskiego w pra-
cach plastycznych, teatralnych, muzycznych
imultimedialnych uczniéw poznanskich liceow”

wykazali sie godng podziwu pomystowosciq
i kreatywnosciq w podjeciu trudnej préby odsto-
niecia na nowo twérczej sylwetki J. L. Kraszew-
skiego dla dzisiejszych odbiorcéw kultury. Pre-
zentacja programu podczas Nocy Muzeéw
19.05.2012 r. na Wronieckiej dowiodta, ze jest to
mozliwe.

Twérczo$c i biografia J. I. Kraszewskiego wy-
wolujqg zywe zainteresowanie za granicg.
W kwietniu 2012 r. w Wilnie Srodowisko uniwer-
syteckie zaprezentowato wystawe ,,J6zef Ignacy
Kraszewski i Litwa”. Ekspozycja pierwodrukow
utworéw Pisarza zostata przygotowana przez Bi-
blioteke Uniwersytetu Wilenskiego, Centrum Po-
lonistyczne Uniwersytetu Wilefiskiego i Instytut
Kultury Polskiej w Wilnie. Otwarcie wystawy po-
przedzifo seminarium dla nauczycieli ,,Znane
inieznane konteksty tworczosci J. I. Kraszewskie-
go”. W San Remo we Wtoszech odsionieto
W czerwcu tego roku tablice pamigtkowq na do-
mu, w ktérym mieszkal. Muzealnicy i bibliote-
karze z Biatorusi zamierzajq zgromadzi¢ wszyst-
kie publikacje, w ktérych Kraszewski opisywat
tamte ziemie, stworzy¢ biblioteke cyfrowq po-
$wiecong jego dzietom oraz powota¢ oddziat Mu-
zeum Regionalnego w Pruzanach. W Muzeum —
Pracowni J. I. Kraszewskiego w Poznaniu 17
kwietnia 2012 r. mial miejsce wyktad prof. dr.
Christiana Prunitscha z Drezna ,,]. I. Kraszewski
— polski Europejczyk w Dreznie”. Spotkanie zor-
ganizowano we wspéipracy z Zakladem Lite-
ratury Pozytywizmu i Mtodej polski IFP UAM
w Poznaniu. Ponadto w Poznaniu organizowa-
ne sq prelekcje ,Zycie i twérczo$é J. I. Kraszew-
skiego” — w ramach ,Kraszewscjady” — w cy-
klu Wyktadéw Akademickich Towarzystwa Mi-
tosnikéw Miasta Poznania 2012. Pod koniec
roku zaprezentowana zostanie w Muzeum —
Pracowni przy ul. Wronieckiej wystawa ,,Kobie-
ty Kraszewskiego, portret literacki i nie tylko”.
Planowana jest takze konferencja naukowa po-
$wiecona J. I. Kraszewskiemu i Z. Krasinskiemu
przygotowywana we wspétpracy z Instytutem
Filologii Polskiej UAM i PTPN.

Podejmowane dzialania $wiadczq o tym, ze
wiele Srodowisk jest zainteresowanych przywra-
caniem pamieci o J. . Kraszewskim i popularyza-
¢ja jego tworczosci. Mozna do nich dotqczyc¢!

Rok Kraszewskiego trwa, zatem jest jeszcze
czas, by wyja¢ z lamusa dziela Jubilata i zapre-
zentowac¢ je na nowo dla wspétczesnych.

Warto zajrzec:
http://projekt-kraszewski.blogspot.com
[p/daczego-kraszewski.html

Do obejrzenia prezentacji projektu z Nocy
Muzeéw zapraszam do galerii zdje¢:
http:/fwww.bracz.edu.pl/index.php?option=com
_content&task=view&id =638&Itemid =100
http:/fwww.bracz.edu.pl/index.phpoption=com
content&task=view&id =604&Itemid =100
http:/fwww.bracz.edu.pl/index.php?option=com
_content&task=view&id =612&Itemid =100

Réia Poteé
— doradca metodyczny w ODN w Poznaniu
i nauczycielka jezyka polskiego w Il LO w Poznaniu
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0 sztuce wystapien publicznych

Jak nas widzg, tak nas... styszg

W komunikaciji ,,twarza w twarz” az 55% to mowa ciata i prezencja, 38% to
gtos, a jedynie 7% to tresc¢, ktorg przekazujemy publiczno$ci. A zatem:
najpierw nas widza, potem nas stysza, a dopiero pozniej stuchaja... albo i nie.

wizerunek. Petni wiary w mozliwosci po-

znawcze stuchaczy, stawiamy na przeka-
zywanie wiedzy, wyobrazajqc sobie, jak ptyn-
nie przenika ona umysty odbiorcéw. I tak po-
winno by¢. Co wiecej, tak bedzie, jesli damy
sobie szanse na to, aby dobrze wyglagda¢, do-
brze sie czu¢ i dobrze méwic. Nasze samopo-
czucie jest najwazniejsze! Skrepowani stro-
jem, spetani wewnetrznym niepokojem, spa-
ralizowani trema, a jeszcze bardziej widokiem
stuchaczy, nie jesteSmy w stanie uwolnic drze-
miqgcego w nas potencjatu i entuzjazmu.

czqsto zapominamy, jak istotny jest nasz

Sztuka dobrej prezencji

Zacznijmy od wygladu zewnetrznego.
Wyznajqc zasade, ze szkola nie jest rewiq mo-
dy, ale i nie powinna tamac¢ tozsamosci wyra-
zanej strojem, warto pamietac, by nasz ,,szkol-
ny mundurek” zawierat element nas samych.
Jesli jednak z dnia na dzien musisz whrew
swej naturze przeobrazi¢ sie w eleganckq po-
sta¢, nie wkiadaj nowych butéw na wysokim
obcasie, ktérych nie nosisz na co dzien, bo
wowczas cala twoja uwaga skupi sie na ob-
tartych stopach. Podobnie, jesli stanowisz
mniejszos$¢ piciowq w tym zawodzie i musisz
wystaqpi¢ w garniturze, to przynajmniej nie
zaciskaj paska od spodni o dwie dziurki dalej,
bo stréj powinien dodawac¢ ci poczucia stabil-
nosci i pewnosci, a nie by¢ narzedziem tortur.

Kolejny element prezencji to postawa, ge-
sty i kontakt wzrokowy. Unikaj cigglego
siedzenia za biurkiem i niechetnego rzucania
okiem w kierunku publiczno$ci. Unikaj stania
twarzq do okna, jakbys chciat/a przez nie wy-
skoczy¢. Unikaj patrzenia w sufit, jakbys go-
nit/a muche i ciggtego patrzenia w podioge,
przepraszajqc, za wlasne istnienie. I wreszcie
— wystrzegaj sie mimiki i gestow odstrasza-
jacych, takich jak: wybatuszone oczy, zmarsz-
czone brwi, zaci$niete usta. Nie kiwaj sie, nie
garb, nie trzymaj rgk w kieszeni ani na bio-
drach, nie tancz polki, itp. Idealna postawa to
postawa ,na fabedzia”, ktéry prezentuje do-
stojny spokéj na zewnatrz, cho¢ pod wodg
szaleficzo wiostuje pletwami. Stéj zatem na
nogach rozstawionych na szeroko$¢ bioder
(ale nie chodz tak), rece trzymaj z przodu (ale
nie wymachuj pie$ciami), utrzymuj kontakt
wzrokowy (bez wpatrywania sie w jedng ofia-
re) i u$miechaj sie (ale nie jak taki jeden do se-
ra), przemieszczqj sie, bo ruch rozluznia, prze-
ciwdziata zesztywnieniu, szczegélnie, gdy do-
pada nas trema.

W wizerunku najwazniejszy jest spokaj
wewnetrzny i serdeczno$¢, ktérq mamy naj-
pierw sami dla siebie. Istotne jest pozytywne
myslenie, relaksacja i spokojny, peiny oddech,
ktéry zwolni cate ciato i ostudzi umyst. Dla
przypomnienia: oddech pelny to oddech pier-
siowo-brzuszny. Pracuje klatka piersiowa (bez
unoszenia ramion) i brzuch, ktéry dziata jak
balonik: przy wdechu jest gruby, przy wyde-
chu sie kurczy. A jesli nie masz ochoty usmie-
cha¢ sie do publiczno$ci, uSmiechnij sie sam
do siebie, do wtasnych mysli, do dobrych wy-
darzen w twoim zyciu, a mézg wytworzy en-
dorfiny — hormony szcze$cia i poczujesz sie na
wiasciwym miejscu i we wiasciwym czasie.
A o to przeciez chodzi!

Podsumujmy zatem: oddychasz spokojnie,
jeszcze przed wejsciem na ,scene” (wdech,
wstrzymanie, wydech), myslisz o czym$ mi-
tym, usmiechasz sie, wchodzisz pewnym kro-
kiem (bo buty masz wygodne), znéw sie
u$miechasz, ogarniasz wzrokiem publicznosé,
ciggle sie usmiechasz i wreszcie otwierasz
usta. ..

Operowanie gtosem

Wyobrazmy sobie, ze do sali wchodzi nie-
zwykle przystojny prelegent, ubrany niena-
gannie, z uSmiechem na twarzy, cieptym spoj-
rzeniem, otwartym gestemi ... glosem skrze-
czqcej sroki.

Na szczescie mozna nad tym popracowac.
Jak sobie pom6c?

Oto kilka porad. Pij wode — przed wystg-
pieniem, w jego trakcie i po wystgpieniu (to
samo dotyczy prowadzenia lekcji). Nie szklan-
kami, by nie skupia¢ uwagi na bolgcym pe-
cherzu, ale matymi tykami. Woda oczyszcza,
nawilza od $rodka, a przetykanie rozluznia za-
ci$niete tremq gardfo. Przetykaj $line. Jesli jej
brakuje, przygryzaj jezyk, wéwczas sie poja-
wi (cieknqgcq po brodzie subtelnie wytrzyj chu-
steczkq). W przerwach rozgryzaj kapsutki
z olejem z wiesiotka (a nie syntetycznq wita-
mine A+E), zasili sluzéwke od $rodka i powle-
cze na zewnqtrz. Cwicz mimike twarzy
i otwieranie gardia (najlepiej jeszcze przed
wyj$ciem z domu).

Cwiczenia na mimike: zuj wyimaginowa-
nq gume, rozciagaj i ciggaj usta (dzwieki ,,i”
oraz ,,\u”), przygryzaj wargi oraz jezyk), obry-
sowyj jezykiem usta, wciggaj i nadymaj po-
liczki. Wykorzystaj swojg wyobraznie, by roz-
grza¢ jezyk, wargi, policzki, zuchwe (jak wy-
padnie, to trudno).

Cwiczenia na otwieranie (i rozluznianie)
gardta: kre¢ glowq raz w prawo, raz w lewo
(nie za szybko), drap sie tytem jezyka w pod-
niebienie miekkie (musi by¢ elastyczne jak
twarz i ciato), r6b wdech i wydech tak, jakby
w ustach byto kurze jajko, oddychaj szybko,
trzymajqc w ustach wyimaginowanego, go-
rqcego ziemniaka (jezyk luzno) i wreszcie
sprébuj ziewa¢ przy zamknietych ustach. Zie-
wanie to jedno z najnaturalniejszych i najsku-
teczniejszych ¢wiczen na uelastycznianie pod-
niebienia miekkiego. Proponowane ¢wiczenia,
wykonywane systematycznie, zdejma napie-
cie z aparatu gtosowego.

Pamietaj takze o tym, ze tw6j gtos nie mo-
ze by¢ monotonny. Pozwol, by kto§ mégt cie
ustysze¢ i przyjmij konstruktywng krytyke.
Pracuj nad dykcjq i artykulacja, bo jesli be-
dziesz niezrozumiaty, nikt nie zechce cie stu-
chat.

Podsumujmy: pijesz duzo wody, rozluzniasz
twarz i gardio, pracujesz nad wyrazistosciq,
duzo ziewasz (raczej na przerwach), u$mie-
chasz sie i myslisz pozytywnie. Teraz juz do-
brze wygladasz i czarujesz glosem. Pozostajq
zatem tylko stowa.

Komunikatywnos¢ przekazu

Nawet jesli do publicznosci dociera teore-
tycznie tylko 7% przekazywanej tredci, to pro-
porcje te mogq jeszcze zmale¢, jesli tej tresci
nie przygotujesz! Réb notatki, zapisuj pomy-
sty, pytaj innych, znéw zapisuj. Nie bgj sie ko-
rzysta¢ z notatek i gotowego, stworzonego
przez Ciebie skryptu na lekcji lub podczas pre-
zentacji, na przyktad na konferencji. Przygo-
tuj plan Nie przywiqzuj sie do tredci, bo ist-
nieje ryzyko tremy, ktéra sprawi, ze zamiast
moéwic, zaczniesz czytac. By czuc sie pewnym
w sposobie méwienia, réb préby przed lu-
strem, az dojdziesz do wprawy. Mozesz tez
nagrac sie i obejrze¢ rezultat swojej pracy. ta-
twiej wtedy o analize stabych i mocnych stron
wystagpienia publicznego. Zobaczysz, jak wy-
gladasz, jak brzmi twdj gtos, jak przekazujesz
tre$¢ i ocenisz jej stusznosé i logike. Dobrze, je-
$li kto§ moze w ci w tym pomdc. Jezeli mo-
wisz na przyktad za szybko, za cicho, za gto-
$no, na notatkach zréb sobie uwage czerwo-
nym diugopisem: ,wolniej”, ,gtosniej”,
»Ciszej”. To pozwoli ci kontrolowa¢ wystgpie-
nie. Mozesz tez zapisac: ,powiedz zart”. Nie
béj sie zartowac, jesli mozesz sobie na to po-
zwolié.
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Unikaj monotonii: stosuj techniki teatralne
(odgrywanie rél, improwizacja, pauza drama-
tyczna, czyli zawieszenie glosu) — w ten spo-
sob obudzisz publiczno$¢. Mozesz jq tez zakty-
wizowaé, wprowadzajqc prace w grupach lub
zadajqc pytania (dowiesz sie wielu ciekawych
rzeczy i podniesiesz poczucie warto$ci uczest-
nikéw).

Pamietaj o pomocach. Jak sama nazwa
wskazuje, rekwizyty i wszelkie materialy wi-
zualne majq wspomoc prelegenta, ale nie po-
winny go zastepowac. Dlatego uzywaj ich
oszczednie, na przykiad na slajdach nie zapi-
suj tredci, ktére wypowiadasz, ale krétkie, $ci-
ste informacje, zdjecia lub ilustracje, ktére od-
powiadajq przekazywanym tre$ciom. Pamie-
taj, by nie zastania¢ stuchaczom ekranu.

Podsumowujqc: przygotuj sie do wystqpie-
nia, idz tylko z planem, angazuyj sie i angazuj
publicznos¢, z materiatéw wizualnych korzy-
staj z umiarem, zartuj i usmiechaj sie!

Czy jeste$ zatem w stanie przygotowac
wspaniatq lekcje lub atrakcyjne wystgpienie?
Tak. Czy jeste$ w stanie zawsze dobrze sie za-
prezentowac? Réznie z tym bywa, bowiem re-
zultat zalezy od wielu czynnikéw. Na przy-
kiad publiczno$¢ inna niz by$ chciat, stan
zdrowia czy samopoczucie gorsze niz zwykle,
pogoda, ktéra usypia, tesknota, ktéra przy-
gniata... Koncentruyj sie zatem na tym, na co
masz wplyw: na wygladzie, wewnetrznym
usmiechu, ktéry roz§wietli twojq twarz, na
postawie otwartej na innych, spokojnym gto-
sie i tredci, ktéra wczesniej przygotowana

swobodnie poplynie z rozluznionych ¢wicze-
niami ust. I jakkolwiek banalnie to zabrzmi:
zrelaksuj sie oddechem, bqdZ sobq, odwaz sie
wyjs¢ na scene i ... usmiechnij sie!

Agata Knak — prowadzi zajecia z emisji glosu oraz kur-
sy 2 zakresu nauczania jezyka obcego przez teatr; pracu-
je w Gnieinienskiej Szkole Wyiszej ,Milenium” oraz
w Panstwowej Wyiszej Szkole Zawodowej w Lesznie; na-
uczycielka jezyka francuskiego w Prywatnej Szkole Pod-
stawowej i w Prywatnym Gimnazjum w Biedrusku
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stopniu o rozwoju dziecka, jego poczu-

ciu wartosci, sukcesach, porazkach, ka-
rierze edukacyjnej i zawodowej oraz przyszto-
$ci decydujq dwa najbardziej podstawowe $ro-
dowiska wychowawecze: rodzina i szkoia.
Jednq z wielu cech wspélnych dla obu jest kie-
rowanie sie (czesto nieuswiadomionymi) ste-
reotypami, od ktérych, jak wskazujq badanig,
nie sq wolni ani rodzice, ani nauczyciele'.

N ie ulega waqtpliwosci, ze w znaczqacym

Najczestszy stereotyp
— funkcjonowanie pci

Weryfikacje empiryczne wskazujq, ze rodzi-
ce od najwczesniejszych chwil zycia swoich
dzieci dokonujq préby typizacji piciowe;j.
Dziewczynki opisujq zazwyczaj jako mniejsze,
delikatniejsze, spokojniejsze, chtopcom za$
przypisujq cechy zwiqzane z aktywnosciq i si-
tq. Nie pozostaje to oczywiscie bez wptywu na
sposéb traktowania obu ptci. Wszystko to dzie-
je sie mimo braku wyraznych statystycznych
réznic pomiedzy dziewczynkq a chiopcem
w tym wieku. Zachowania tego rodzaju na tak
wczesnym etapie rozwoju dziecka najprawdo-
podobniej nie wplywajq na jego tozsamosc¢, sq
jednak doskonatym przyktadem, jak rodzice
odtwarzajq zakorzenione w kulturze stereoty-

0 zjawisku stereotypizaciji
e o °
Opinie i sqdy
4
na skroty

Czy nauczyciele postrzegaja uczniow przez pryzmat stereotypow?
Niestety, liczne badania wskazuja, ze tak. Efekt Golema i Galatei
funkcjonuje od pokolen w polskiej szkole.

py, w tym przypadku dotyczqce pici. Z biegiem
lat stereotypy wzmacnianie sq poprzez podsu-
wanie typowo ,dziewczecych” lub ,chlopie-
cych” zabawek, przejawiajq sie w grach i zaba-
wach praktykowanych przez dzieci®
Stereotypy dotyczqce funkcjonowania pici
mogq mie¢ bardzo niekorzystny wplyw na roz-
wiéj dzieci i miodziezy. Jesli od najmtodszych lat
podlegamy ich wptywom, moze to ksztaitowa¢
naszq samoocene, wptywac na tworczy rozwéj,
a nawet ,,droge zyciowq™. Dlatego tak wazne
jest, aby $rodowisko szkolne (w tym w spos6b
szczeg6lny nauczyciele) bylo wolne od nasta-
wien, oczekiwan, przedwczesnego formutowa-
nia opinii, ktére sq nierozerwalng czesciq kaz-
dego stereotypu. Szkota zajmuje bowiem bardzo
wazne miejsce w procesie socjalizacji, jest nie-
uniknionym faktem w zyciu kazdego cztowie-
ka jako instytucja, w ktorej uczestnictwo jest
obowigzkowe przez znaczny okres zycia. To
w szkole (w przeciwienistwie do rodziny) dziec-
ko musi ,zapracowa¢” na uznanie innych
uczniéw i nauczycieli, przy okazji rozwijajac
umiejetnosci spoteczne, ksztattujac przekonania
o wtasnej kompetencji i adekwatnosci.
Interesujqce jest zatem pytanie: czy nauczy-
ciele w swojej codziennej pracy postrzegajq
uczniéw przez pryzmat stereotypow? Wydawac

by sie mogto, iz z racji wyksztalcenia powinni
by¢ od tego wolni. Niestety, liczne weryfikacje
empiryczne dostarczajg dowodéw, ze stereoty-
powe spostrzeganie ma miejsce takze w szkole.
Juz w 1969 roku Palardy wykazat, ze przekona-
nie nauczycieli co do zdolnosci uczniéw wply-
wa na ich rzeczywiste osiggniecia. Wspomniany
badacz poréwnat wyniki pracy dziesieciu na-
uczycieli amerykanskich klas poczatkowych.
Pieciu z nich uwazato, ze dziewczynki tak samo
dobrze jak i chtopcy radzq sobie z naukq czyta-
nia. Pozostala pigtka wyrazala przekonanie, ze
dziewczynki sq zdecydowanie lepsze od chtop-
cow w tej dziedzinie. Jak sie okazato, wyniki te-
stéw odzwierciedlaly nastawienie nauczycieli.
Chlopcy, ktérych nauczyciele uznawali, Ze nie
ma istotnych réznic miedzy piciq w tym zakre-
sie, otrzymywali oceny zblizone do not dziew-
czynek. Chtopcy z nizszymi ocenami wywodzi-
li sie z klas nauczycieli przekonanych o ich niz-
szych zdolnosciach humanistycznych wzgledem
dziewczynek. Zjawisko na gruncie polskim zo-
stato opisane w pracach takich autoréw jak:.
Krzysztof Konarzewski, Krzysztof Kruszewski,
Lucyna Kopciewicz, Mariola Chomczynska-Ru-
bacha. A ostatnio (w 2010 roku) na podstawie
badan wtasnych szeroko scharakteryzowane
i potwierdzone przez Stawomira Tursza. Wery-
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fikacje empiryczne przeprowadzone zostaly
wirdd polskich, aktywnych zawodowo nauczy-
cieli uczestniczqcych w studiach doszkalajqcych
i podyplomowych.* Zjawisko to potwierdzajq
takze wyniki opublikowane przez ,,PANS” (pi-
smo Amerykanskiej Akademii Nauk), ktére
wskazujq na zwiqzek przedmiotéw szkolnych
z plciq. Przedmioty $ciste przez 70% o0s6b z cate-
go $wiata kojarzone sq z mezczyznami, a hu-
manistyczne z kobietami. Polska znajduje sie
(niestety) w czotdwce panstw, potwierdzajqc,
umacniajqc i przekazujqc nastepnym pokole-
niom stereotyp, ktéry jak wskazujq badacze,
przektada sie na efekty osiqgane przez dziew-
czeta w naukach $cistych, determinujqc ich dro-
ge edukacyjno-zawodowq.

Kolejnym potwierdzeniem postawionej prze-
ze mnie tezy sq badania Harveya i Slatina.
Uczeni poprosili 96 nauczycieli, aby na podsta-
wie fotografii uczniéw ocenili ich ze wzgledu
na przypuszczalne osiggniecia szkolne, aspira-
cje i stosunek do nauki. Jak sie okazato, najni-
zej zostali ocenieni uczniowie z najnizszych
warstw spofecznych. Kiedy spytano, na jakiej
podstawie formutowali swe wnioski, nauczy-
ciele wskazywali na podobienstwo do uczniéw,
ktorych juz kiedy$ uczyli, wyraz twarzy oraz
pled.

Teze, ze wnioski na temat uczniéw mogq
by¢ wyciggane na podstawie fatszywej diagno-
zy, potwierdzajq takze moi studenci, absolwen-
ci wspéiczesnej, zreformowanej szkoty, poda-
jac przyktady praktyk w tym zakresie, ktérych
sami do$wiadczyli. Do najczestszych zrédef fal-
szywych przewidywan nalezq oczekiwania
i nastawienia co do: pici, wieku, imienia
(»dziwne imie” = patologia) i nazwiska (na-
uczyciele czesto na tej podstawie orientujq sie,
ze uczq rodzenstwo bytych uczniéw, co uta-
twia zastosowanie stereotypu), nie bez znacze-
nia czesto staje sie wyglad zewnetrzny czy spo-
sOb ubierania sie uczniow.

Konsekwencje stereotypizacji

Powielanie stereotypéw w Srodowisku szkol-
nym niesie szczegolne zagrozenia. Nalezq do
nich: niedostrzeganie réznic miedzy osobami
nalezqcymi do stereotypizowanej grupy, utrud-
nienie, a nawet uniemozliwienie zbudowania
wywazonej opinii lub sprawiedliwej oceny,
ograniczenie refleksji nad przyczynami, kon-
tekstem, Zrédiem niektérych zachowan czy
zdarzen, ograniczanie indywidualnego rozwo-
ju cztowieka. Moze prowadzi¢ to do powstania
efektu Golema, czyli znieksztatcenia poznaw-
czego polegajqcego na niekorzystnym ocenia-
niu osoby, ktéra wywiera negatywne wraze-
nie, przypisywaniu jej ujemnych cech osobo-
wosciowych lub efektu Galatei (aureoli) —
korzystnym ocenianiu osoby wywierajqcej po-
zytywne wrazenie. Konsekwencjq tych zjawisk
staje sie czesto ,samospelniajqca sie przepo-
wiednia”, kiedy poczgtkowo faiszywa diagno-
za wplywa na autowizerunek ucznia, ktéry
uczy sie zachowywac zgodnie z nastawienia-
mi i oczekiwaniami, potwierdzajqc w ten spo-

s6b poczqtkowo fatszywq diagnoze. Jesli w wy-
niku ,falszywej diagnozy” zakwalifikowany
zostanie np. do grupy uczniéw ,tréjkowych”,
trudno mu bedzie zdjq¢ przypisang etykietke.
Szczesliwy ten, komu przypadnie pozytywna
ocena, bo przeciez ,ha opinii mozna przebrng¢
caty proces edukacji”. Uczq nas tego juz rodzi-
ce, przypominajqc, jak wazny jest pozytywny
start szkolny, a to po raz kolejny potwierdza
obecnos¢ stereotypéw w praktyce szkolnej.
Warto réwniez wspomnie¢ o zjawisku Pig-
maliona — czyli pewnej odmianie samospet-
niajqcego sie proroctwa polegajacego na tym,
ze w jakiej$ okreslonej sytuacji zaczynamy za-
chowywac sie zgodnie z tym, czego oczekujq
od nas inni ludzie. Zjawisko to zostato zbadane
i opisane w latach 60-tych i do tej pory byto
wielokrotnie potwierdzane przez kolejne bada-
nia i eksperymenty. W jednym z nich nauczy-
cielowi zakomunikowano, ze w nadchodzqcym
roku szkolnym bedzie prowadzit klase ztozong
z wybitnie zdolnych uczniéw. Faktycznie, po
uplywie roku okazalo sie, ze uczniowie osiqga-
li ponadprzecietne wyniki, zdecydowanie lep-
sze od tych uzyskiwanych w innych klasach.
Problem polegal na tym, ze w rzeczywistosci
Klasa sktadala sie z przypadkowo dobranych
uczniéw. A eksperyment po raz kolejny do-
widdl, jak przekonania, nastawienia, oczeki-
wania nauczycieli mogq rzutowa¢ na osigga-
nie wynikéw w nauce, co z kolei wptywa na
samoocene, aspiracje, plany na przysztos¢.

1rédta stereotypéw ich vzdrawianie

Aby wspoétczesna szkola mogta by¢ otwar-
ta, musi uczy¢ akceptacji réznorodnosci
iotwartosci na innych. Tacy tez muszq by¢ na-
uczyciele. Jesli chcemy przelamywac stereoty-
py, musimy pokazywa¢ wzorce, ktére ucznio-
wie bedq mogli nasladowaé. Warto tez pamie-
ta¢, ze odpowiednie postawy latwiej jest
ksztattowaé w dziecinstwie niz wykorzeniac¢
stereotypy w dorostym zyciu, dlatego tez pro-
ces ten nalezy wdraza¢, zaczynajqc od najniz-
szych szczebli edukacji. Edukacja to najbardziej
sfeminizowane srodowisko zawodowe, w kt6-
rym kultywowane sq najpowszechniejsze ste-
reotypy — gtéwnie przez podreczniki, ktére nie
odzwierciedlajq réznorodno$ci wspéiczesnego
polskiego spoteczenstwa (m. in. struktury ro-
dzin, alternatywnych form zycia rodzinnego),
a kobiety i mezczyZni oraz dziewczeta i chiop-
cy przedstawiani sq w stereotypowych rolach.
Badania Elzbiety Kalinowskiej, ktorych wyniki
poprzedzita dogtebna analiza pietnastu pod-
recznikéw nauczania poczatkowego, wykaza-
ty, ze mimo zmian dokonujqgcych sie w zesta-
wie podrecznikéw, mimo dopuszczenia do
uzytku szkolnego jednoczesnie wielu konkuru-
jacych ze sobq pozycji, wcigz nie istniejq takie,
ktére opartyby sie stereotypowemu mysleniu
o rolach spofecznych kobiet i mezczyzn. Obraz
$wiata kreowany przez podreczniki nie przy-
staje do rzeczywistosci, zredukowany jest do
jednego rodzaju drogi zyciowej kobiet i mez-
czyzn. Nie pokazuje calej gamy réznorodnych

sytuacji i uktadéw spotecznych, w jakich funk-
¢jonujq ludzie. Autorka dochodzi do wniosku,
iz w podrecznikach stereotypy dotyczqce pici
sq znacznie bardziej wyostrzone niz ma to
miejsce w rzeczywistosci. W efekcie, jak stwier-
dza, w $wiecie przedstawionym w czytankach
jest wiecej dyskryminacji pici niz w $wiecie
rzeczywistym.® To tylko jedna strona medalu,
analizujgc podreczniki do nauczania historii,
poznamy wielko$¢, aktywno$¢, heroizm mez-
czyzn. W programie nauczania historii rzadko
wspomina sie o kobietach, w szkole podstawo-
wej w minimum programowym pojawiajq sie
trzy, w liceum ogélnoksztatcqcym ani jedna —
jak zauwazyla Anna Dzierzgowska podczas
Kongresu Kobiet (2009).

Aby ogranicza¢ wplyw stereotypu na proces
edukacji, nauczyciel-wychowawca w pierw-
szej kolejnosci sam powinien odpowiedzie¢ so-
bie na pytania dotyczqce wtasnego stereotypo-
wego spostrzegania uczniow. Jest to niewqtpli-
wie bardzo trudne zadanie, zwazywszy na
fakt, iz sam podlega ich wptywom od najmtod-
szych lat, a przekaz ,ptynie” z réznych $rodo-
wisk — rodzinnego, mass mediéw i jest gtebo-
ko zakorzeniony w kulturze. Jednak juz samo
uswiadomienie sobie istnienia stereotypu, drég
jego powstawania i konsekwencji wynikajg-
cych z jego stosowania moze nas uwrazliwic,
zmusi¢ do refleksji i zastanowienia, prowadzqc
do rezygnagcji z ,.drogi na skroty” i przedwcze-
snego formutowania (czesto fatszywych) opi-
nii mogacych wplywac na dalsze losy eduka-
cyjno-zawodowe uczniéw.

Niestety, jak wskazuje raport Eurydice na te-
mat réznic w wynikach nauczania w zalezno-
$ci od pici (co miedzy innymi, jak staratam sie
pokazaé, moze by¢ efektem funkcjonowania
stereotypéw), na gruncie polskim nie ma zbyt
wielu inicjatyw bedqcych reakcjq na omawia-
ny w niniejszym artykule problem?®.

! Terminu ,stereotyp” uzywam zgodnie z psychologiczno-
socjologiczng konotacjq tego pojecia i przyjmuie, ze jest
uproszczony, schematyczny obraz oséb, grup, stosunkéw
spotecznych, powstaly na podstawie niepetne;,
powierzchownej lub fatszywej wiedzy o $wiecie, utrwalony
przez tradycije, trudny do zmiany. (Szewczyk-Zakrzewska A.
Co rozumie sie przez stereotyp ptci? Struktura i tresci
stereofypu pfci [w:] Muchalska B., Kraszewski K.,(red)
Dziecko w $wiecie wspétczesnym. Krakéw 2008, s. 135-

138).

2 Buczkowski A. Dwa rézne $wiaty, czyli jak sie socjalizuje
dziewczynke i chtopca [w:] Brach-Czaina J.,(red) Od
kobiety do mezczyzny i z powrotem. Biatystok 1997,
s.175.

3 Pankowska D., Podtoga wazniejsza od ucznia, czyli o
ukrytym programie szkofy [w:] ,Psychologia w szkole”, nr
3/2008, 5.29-38.

4 Tursz S. Efekt oczekiwari interpersonalnych w edukacii,
Krakéw 2010

5> Kalinowska E. Wizerunki dziewczynek i chfopcéw, kobiet
i mezczyzn w podrecznikach szkolnych. [w:] R. Siemienska
(red.), Portrety kobiet i mezczyzn w $rodkach masowego
przekazu oraz podrecznikach szkolnych, Warszawa 1997,
s. 115-151.

¢ http://www.eurydice.org.pl/sites/eurydice.org.pl/files/ge
nderpr1.pdf
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Samorzad uczniowski
jako lekcja demokracji

Uczniowie poprzez nauke w szkole maja rozwija¢ swoje kluczowe
kompetencje. Samorzadnos¢ — jako jedng z kompetencji obywatelskich
moga naby¢ tylko wtedy, gdy my — dorosli — stworzymy do tego warunki

i odpowiednio bedziemy ich wspierac.

aznym narzedziem ksztalcenia
Wu mtodych ludzi umiejetnosci wspot-

decydowania o wiasnej wspélnocie
jest sprawnie funkcjonujacy samorzad
uczniowski. Odpowiedni program dzialania
samorzgdu moze w znaczny sposob przyczy-
nic sie do tego, ze czas spedzony w szkole be-
dzie dla uczniéw do$wiadczeniem stykania
sie z dobrze dzialajqcq demokratyczng insty-
tucja. Co to oznacza w praktyce?

Wybieranie swoich przedstawicieli

Coroczne wybory reprezentacji samorzaqdu
uczniowskiego mogq by¢ okazjq do ¢wicze-
nia umiejetno$ci namystu nad wspélnymi,
szkolnymi sprawami, definiowania oczeki-
wan wobec przedstawicieli, analizy potrzeb
spofecznosci szkolnej. Uczniowie nabywajq
nie tylko umiejetno$¢ giosowania, ale takze
rozpoznawania intereséw wspolnoty oraz
zgodnego z nimi $wiadomego dokonywania
wyboréw. Zrozumienie wagi wyboréw, umie-
jetnosci oddawania giosu i oceniania progra-
moéw kandydatéw stang sie waznym efek-
tem edukacyjnym dobrze dziatajgcego samo-
rzqdu uczniowskiego. To czynniki decydujqce
o jako$ci demokragji.

Podejmowanie oddolnych dziatan

Jesli chcemy, by w przyszto$ci nasi wspéi-
obywatele ,brali sprawy w swoje rece”, dzia-
tali na rzecz swojej spotecznosci lokalnej, na-
rodowej, europejskiej, trzeba nauczy¢ mio-
dziez podejmowania oddolnych dziatan.
Szkota moze stanowi¢ doskonate miejsce ¢wi-
czenia sie w byciu aktywnym, planowaniu
i realizacji swoich projektéw. Aby to byto
mozliwe, niezbedne jest uczenie wspétpracy,
porozumiewania sie, brania na siebie odpo-
wiedzialnosci za szkolne wydarzenia oraz za
dziatania na rzecz spotecznosci. Tego wiasnie
uczy samorzadno$¢ uczniowska lepiej niz in-
ne procesy zachodzqce na terenie szkoty. Od-
dolne dziatania uczniéw mogq dotyczy¢ za-
réwno organizowania imprez i uroczystosci
w szkole, wolontariatu, dziatan na rzecz spo-
tecznosci lokalnej, jak i oddziatywania na zy-
cie szkoty — na poziomie zarzqdzania infra-
strukturq i wplywania na poprawe jakosci
nauczania.

Wspétdecydowania
o sprawach wspélnych

Dzisiejsza demokracja daje obywatelom
coraz wiecej mozliwo$ci wplywania na de-
cyzje wladz — od lokalnych po europejskie.
Organizuje sie coraz wiecej konsultacji spo-
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tecznych, debat publicznych, spotkan
z mieszkancami. To wazna tendencja zwig-
zana z przemianami roli obywateli, ktérych
zadaniem nie jest juz tylko wybieranie swo-
ich reprezentantéw raz na cztery lata, ale ak-
tywne uczestnictwo takze pomiedzy gtoso-
waniami. Samorzqdno$¢ uczniowska to
Swietne pole do tego, by uczniowie ¢wiczyli
sie w procesie podejmowania decyzji, uczest-
niczqc w decydowaniu o waznych dla nich
sprawach, odpowiednio do ich wieku. Wig-
czanie uczniéw w proces decydowania
o sprawach szkoty pozwala na budowanie
w nich poczucia odpowiedzialno$ci za swo-
ja placéwke oswiatowq.

Rozpoznawanie regut
i dziatanie zgodnie z nimi

Samorzqdnos$¢ uczniowska daje mozli-
wos$¢ nauczenia dzieci, co to sq reguty, skad
sie biorq i jak nalezy ich przestrzegac¢. To sa-
morzqd uczniowski uchwala zasady swoje-
go dzialania i wyboru przedstawicieli. Jest to
okazja do uswiadomienia mtodym ludziom,
ze w spoteczenstwie demokratycznym oby-
watele maja wplyw na regutly, ktérym sami
potem podlegajq. To pokazuje uczniom, zZe
w panstwie demokratycznym reguty nie sq
arbitralne, ale majq odzwierciedla¢ sytuacje

i potrzeby ludzi, dla ktérych zostaly zapisa-
ne. Reprezentacja samorzqdu uczniowskiego,
dzialajgc na rzecz przestrzegania praw
uczniéw, uczy wszystkich, ze prawa w demo-
kracji nalezy przestrzega¢, a obywatele po-
winni upominac sie o sprawiedliwo$¢ w sy-
tuagji jego naruszenia. Tworzenie regulami-
nu SU zgodnie z ustawq o systemie oswiaty
oraz regulaminem szkolnym pokazuje
uczniom, Ze prawo nie jest tworem abstrak-
cyjnym, lecz mechanizmem niezbednym
w codziennych dziataniach.

Obserwujqc szkote jako instytucje pan-
stwa, miodzi ludzie powinni nauczy¢ sie, ze
panstwo demokratyczne dziata w sposéb
przejrzysty (obywatele majq swoje prawa,
ktére przedstawiciele wtadzy respektuja,
wtadza jest rozliczana) oraz wiqczajqcy (de-
cyzje dotyczace zycia wspélnoty podejmowa-
ne sq w porozumieniu z obywatelami, mile
widziane sq oddolne inicjatywy).

Szkola powinna zatem promowac zaanga-
zowanie obywatelskie. Rada Europy przypi-
suje jej role miejsca, w ktérym mtodziez uczy
sie demokratycznych regul, ¢wiczy sie w ro-
li cztonka wspélnoty demokratycznej. Demo-
kracja jest w szkole niezwykle istotnq spra-
wq przede wszystkim dlatego, Ze szkola jest
miejscem, gdzie dzieci uczq sie Zy¢ w spote-
czeristwie. (...). Miodzi ludzie muszq zna-
lez¢ miejsce w spoteczeristwie jako odpowie-
dzialni, oddani obywatele, ktorzy szanujq
innych i dlatego szkota spetnia funkcje wpa-
jania demokratycznych postaw i wartosci.
(...)Jesli mtodzi ludzie majq nauczyc sie zy¢
w spoleczeristwie demokratycznym niezbed-
ne jest oparcie edukacji na zasadach demo-
kratycznych.!

Szkola jest dla mtodych ludzi waznq prze-
strzeniq publiczng, w ktérej uczniowie wy-
stepujq w relacji obywatel — instytucje pan-
stwa (reprezentowane przez funkcjonariuszy
panstwa, czyli dyrekcje szkoly, nauczycieli
oraz pedagogow).

Fundacja Civis Polonus realizuje ogélnopol-
ski projekt ,Samorzad uczniowski jako do-
Swiadczenie aktywnosci obywatelskiej
w szkole™. Jego celem jest wzmocnienie in-
stytucji SU jako istotnego elementu edukacji
obywatelskiej. W ramach projektu Fundacja
tworzy kompleksowy pakiet dziaian wspie-
rajqcych szkote w ksztaitowaniu kompeten-
cji obywatelskich i spofecznych uczniéw.
W jego sktad wejda:
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e portal internetowy z bogatym zestawem
porad, scenariuszy zaje¢, opisami dobrych
praktyk z Polski i zagranicy (dostepny od
wrzes$nia br. na stronie www.samorza-
duczniowski.org);

¢ przewodnik dla nauczycieli z praktyczny-
mi wskazéwkami, jak animowac¢ i organi-
zowa¢ prace samorzqdu uczniowskiego
(dostepny jw.).

Zrealizowane zostang cztery szkolenia

w miastach: Radomiu, Kielcach, Siedlcach,

Wtoctawku. W kazdym wezmie udziat 18 na-

uczycieli, rekrutowanych m. in. poprzez plat-
forme i przy wsparciu regionalnych osrod-
kéw doskonalenia nauczycieli. Zapraszamy
na szkolenia nauczycieli oraz opiekunéw sa-
morzqdéw uczniowskich.

Projekt zakonczy sie w pazdzierniku konfe-
rencjq, ktora bedzie okazjq do wspélnej re-
fleksji nad szkolq jako miejscem zdobywania
doswiadczenia w obszarze aktywnosci oby-
watelskiej. Wezmq w niej udzial nauczyciele,
przedstawiciele kuratoriow o$wiaty, o$rod-
kéw doskonalenia nauczycieli oraz liderzy

edukacji. Dodatkowych informacji udzieli:
Katarzyna Karwacka (katarzyna.karwac-
ka@civispolonus.org.pl) (tel. 22 827 52 49).

! Cytat za M. Sielatycki Demokratyczne zarzqdzanie szkofq,
w: ,Dyrektor szkoty” nr 12/2006

2 Projekt realizowany przy wsparciu the Trust for Civil Society
in Central and Eastern Europe.

dr Olga Napionek

— prezeska Zarzqdu Fundacji Civis Polonus; socjoloi-
ka, autorka badan i artykutéw z dziedziny edukacji
obywatelskiej i dialogu obywatelskiego.

Jak zarzadzaé efektywnie czasem?

Imobilizowani
i skoncentrowani

Nie ma nic fatwiejszego, niz byc zajetym i nic trudniejszego, niz byc efektywnym.

niewiele jest aktywnos$ci wykonywa-

nych zaréwno z energiq, jak i skupie-
niem, czesto za$ szwankuje albo mobiliza-
cja, albo koncentracja — warto zdecydowa¢
sie na zmiane nawykéw zwigzanych z za-
rzqdzaniem czasem.

Pisanie artykulu przypomina w ogdl-
nym zarysie przygotowywanie scenariu-
sza zaje¢. Zaczyna sie od gromadzenia
i przeglgdania literatury, eksplorowania In-
ternetu, notowania waznych mysli i kon-
ceptéw, tworzenia wersji wstepnej, nastep-
nie nanoszenia poprawek, wygtadzania. ..
i tak bez konca az do ostatecznego za-
mkniecia pliku i wylqczenia komputera.
Jak dtugo trwa¢ moze taka procedura? Go-
dzine, dwie, dwanascie? Wedtug psycholo-
gow proces tworzenia trwat bedzie tak diu-
go, jak tylko sobie na to sami pozwolimy.
Prawo Parkinsona méwi bowiem, ze kaz-
de zadanie zabierze nam tyle czasu, ile
na nie przeznaczymy. Jesli zaloze zatem,
ze mam na skonczenie pisanego wiasnie
artykutu tylko czterdziesci pie¢ minut, po-
winnam za trzy kwadranse wysytac go do
redakcji. Czy to mi sie uda? Sprawdzmy.
Czytelnikéw zapraszam do przetestowania
w najblizszym czasie tej zasady, moze przy
tworzeniu karty projektu lub spisywaniu
wymagan edukacyjnych?

Prawo Parkinsona u§wiadamia nam jed-
ng z podstawowych prawd zwiqzanych

Jes'li w Twoim codziennym dzialaniu

Alec Mackenzie

z tym zasobem — czasu kazdy z nas do-
swiadcza bardzo subiektywnie. Potwier-
dzajq to tez badania — osobie znuzonej wy-
daje sie, ze czas ,wlecze sie” (Nie wytrzy-
mam ani chwili dtuzej na tym nudnym
spotkaniu), rutyna i powtarzalny rytm
sprawiajq za$, Ze czas ,przecieka nam
przez palce” (Dopiero co swietowalismy
rozpoczecie roku szkolnego, a tu juz ma-
my wystawianie ocen i wakacje). I cho¢ sa-
mego czasu nie sposob ,rozciqgnqc” lub
,zaoszczedzi¢” na pézniej, to mozemy zop-
tymalizowaé jego zuzycie.

Mnogo$¢ zadan stojqgcych przed nauczy-
cielem moze przyprawia¢ o zawrét gtowy:
przygotowywanie sie do zajec i ich prze-
prowadzanie, ocenianie, raportowanie,
dbanie (formalne i merytoryczne) o swéj
rozwdj zawodowy, spotkania z innymi na-
uczycielami, rodzicami, uczniami itp. itd.
Dodatkowo stale rosnqce stosy papieréw do
wypelnienia i pojawiajqce sie problemy
wychowawcze, z ktérymi trudno poradzi¢
sobie ad hoc. Ito wtasnie ze wzgledu na te
ilo$¢ obowigzkéw i rél do wypelnienia nie
wolno zaniedbywa¢ ksztatcenia w sobie
konstruktywnych nawykéw mierzenia sie
Z czasem.

Zaczq¢ warto — jak zawsze przy rozwoju
kompetencji osobistych — od autorefleksji.
Wyobrazmy sobie, ze kazde z zawodowych
dziatan umieszczamy na wykresie, na kto-
rym na osi ikséw znajduje sie mobilizacja

na danym dzialaniu (energia wktadana
w zadanie, pasja), a na osi igrekéw kon-
centracja. Mobilizacja i koncentracja wy-
stepujqce wspolnie to predykatory i zawo-
dowej efektywnosci, i nauczycielskiej sa-
tysfakeji. Jesli jednak wystepujq roziqcznie,
mamy do czynienia z jedng z wielu form
marnotrawienia czasu.

Ktore ze szkolnych zadan wykonujesz be-
dac zar6wno maksymalnie zmobilizowa-
ny, jak i skoncentrowany? Zadania te po-
znamy po tym, ze ich realizacja przychodzi
nam lekko i sprawnie (moze to by¢ przy-
ktadowo wyktad dla uczniéw z pasjonujg-
cej nas tematyki lub mediacje miedzy
uczniami, na ktérych zgodzie bardzo nam
zalezy). Ktore za$ aktywnosci traktujesz
nieco po macoszemu, owszem wktadajqc
w nie serce (mobilizacja), ale zupetnie nie
potrafiqc sie podczas ich realizacji skupi¢
(tzw. para w gwizdek)? Przyktadem takiej
aktywno$ci moze by¢ rada pedagogiczna,
podczas ktérej chciaitby$ poruszy¢ wazng
dla Ciebie kwestie. W trakcie spotkania jed-
nak ukradkowo piszesz SMS-y lub zagadu-
jesz dawno niewidziang kolezanke. W efek-
cie dekoncentracji Twoje wystgpienie wy-
pada stabo i nie przynosi zamierzonego
efektu. Wyobraz sobie teraz sytuacje od-
wrotng — czekasz w skupieniu na moment,
gdy bedziesz mogt zabra¢ gtos. Stuchasz
uwaznie przedméwcoéw, wazysz argumen-
ty. Ostatecznie jednak dochodzisz do wnio-
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sku, ze ze wzgledéw ,,politycznych” lepiej
bedzie na spotkaniu zamilknq¢. Jest to do-
skonaly przyktad na dzialanie skoncentrowa-
ne, lecz niezmobilizowane (asekuranckie).
Moze tez w Twoim dniu pracy znajduje sie
miejsce na dziatanie niezmobilizowane i nie-
skoncentrowane? Niekoniecznie $wiadczy¢
ono musi 0 Twoim lenistwie, moze by¢ obja-
wem wypalenia zawodowego. Przykiadem
takiego funkcjonowania jest nauczyciel, kté-
ry przychodzi na zajecia nieprzygotowany,
tracqc tym samym czas nie tylko swéj, ale
iuczniow.

Jesli w Twoim codziennym dzialaniu nie-
wiele jest aktywnosci wykonywanych za-
ré6wno z energiq, jak i skupieniem, czesto
za$ szwankuje albo mobilizacja, albo kon-
centracja — warto zdecydowac sie na zmia-
ne nawykéw zwiqzanych z zarzqdzaniem

jace terminy realizacji zadan (pamietajac
0 opisanym wyzej prawie Parkinsona). Za-
wsze jednak stosuj sie do waznej reguly
60/40. M6owi ona, ze nalezy planowac jedy-
nie 60% czasu, jaki mamy do dyspozycji.
Pozostate 40% zostaw na czynnosci nie-
oczekiwane i spontaniczne (np. awaria
drukarki, realizacja ciekawego pomystu,
pomoc uczniowi). Dzieki tej regule popular-
nie zwane ,wrzutki” nie zdezorganizujq Ci
dnia pracy. Planuj tez czas na bezczynnos¢,
badania pokazujq miedzy innymi, ze prze-
rwa na prysznic w ciqgu dnia pracy zwiek-
sza kreatywno$¢ o 1/3. Nie namawiam,
oczywiscie, do brania prysznica w godzi-
nach lekcyjnych, sugeruje jednak ,zaszy-
cie” w planie dnia lub tygodnia chwil na
Lhicnierobienie”, podczas ktérych oczeki-

Rys. Iwona Wrzosowska

czasem. Na ile Twoje nawyki sprzyjajq za-
wodowej produktywnosci? OdpowiedZ mo-
ze przynie$¢ lista nastepujacych pytan: Czy
czesto/zawsze planujesz swoje lekcje/
dzien/tydzien? Czy ustalasz priorytety wy-
konywanych zadan? Tworzysz listy rzeczy
do zrobienia (tzw. ,todolist”)? Na lekcje
przychodzisz o czasie, a nawet przed cza-
sem? Czy masz porzqdek na swoim biur-
ku? W weekendy i popotudniami masz
czas, aby wypoczqc¢? W pracy masz czas,
by zjes¢ obiad? Na biezqco uzupetniasz
wymagane formularze/dokumenty? Na Ii-
sty/e-maile odpowiadasz na biezqco? Jesli
na wiekszo$¢ pytan odpowiedziates twier-
dzqco, zapewne w zarzqdzaniu czasem
osiqgngte$ mistrzostwo. Twoj brak mobili-
zacjiikoncentracji ma zatem gtebszq przy-
czyne. Jesli jednak czestszq odpowiedziq
byto ,nie”, dalsza cze$¢ artykutu moze za-
wiera¢ wazne dla Ciebie wskazéwki.

Po pierwsze, planuj swoje lekcje, swoj
dzien i tydzien pracy. I to planuj madrze.
Wyznaczaj sobie realne, lecz nierozleniwia-

wa¢ mozna pojawienia sie kreatywnych
pomystow.

Ponadawaj swoim codziennym zadaniom
oznaczenia: pilne, wazne, nie-pilne i nie-
-wazne. Zadania, ktére sq rownoczesnie nie-
-pilne i nie-wazne (np. codzienne czytanie
horoskopow), wywal ze swojego grafiku od
razu. Nic nie wnoszq one do naszego zycid,
nie doladowujg naszych energetycznych
akumulatoréw, zabierajq tylko cenny czas.
Podobnie z zadaniami pilnymi, ale nie-waz-
nymi (niektdre telefony i spotkania). Jesli sq
niewazne — nie ma sensu zawracac¢ sobie ni-
mi glowy. Przyjrzyj sie za$ bardzo uwaznie
zadaniom, ktére sq réwnoczes$nie pilne
i wazne. To na ich realizacji uptywajq nam
przeciez najczesciej cate dnie. Ciggle bowiem
gasimy jakie$ pozary i zatatwiamy co$ na
weczorgj. Jesli jednak stale zajmujemy sie tyl-
ko tymi zadaniami, nie starcza nam czasu
na zajecie sie zadaniami kluczowymi —
waznymi, ale nie-pilnymi (a przez to, Ze nie
sq pilne odktadamy ich realizacje na ,wiecz-
ne jutro”). A przeciez zadania wazne i nie-

-pilne to te, ktére popychaja naprzéd reali-
zacje zyciowejj/zawodowe]j misji, ochrania-
jace nas przed zawodowym balaganem
i wypaleniem (przyktadami takich aktyw-
nosci sq: aktualizowanie swojej wiedzy,
uczestnictwo w warto$ciowych szkoleniach,
poszerzanie inwentarza dydaktycznych na-
rzedzi, budowanie relacji z klasq, realizowa-
nie ciekawych pomystéw wychowaw-
czych). I uwaga! Jesli w Twoim planie dnia
nad zadaniami przewazac¢ bedq te pilne
i wazne, zakres ich bedzie sie sukcesywnie
powiekszal. Zarezerwuj zatem w swoim ka-
lendarzu wiecej czasu na zadania wazne
i nie-pilne, a zobaczysz ze przestrzen na in-
ne rzeczy znajdzie sie sama.

I naucz sie wreszcie odmawia¢! Aser-
tywnos$¢ jest umiejetnosciq, bez ktorej trud-
no nam zarzqdzi¢ swoim czasem. Pamie-
taj, ze powiedzenie komus ,nie”, jest bar-
dzo czesto powiedzeniem ,tak” swoim
potrzebom i mozliwos$ciom. Naucz sie za-
sady asertywnej odmowy, praktykuj ja co-
dziennie. BqdZ selektywny, zastanawigj sie,
czy podjecie sie kolejnego zobowiqzania le-
zy w Twoim interesie. Pomagaj innym
z gtowq, nie wyreczaj ich. I pamietaj, ze nie
da sie zrobi¢ kroku obiema nogami naraz.

Pracuj w cyklach, bo po 90-120 minu-
tach mézg sam bedzie domagat sie prze-
rwy. Zwalnia bowiem wtedy nasza aktyw-
nos$¢ i dla higieny pracy warto odlozy¢ na
bok prace. Przerwy miedzy lekcjami wyko-
rzystuj na prawdziwg regeneracje (dotaduj
akumulatory, jedzqc wartosciowe jedzenie,
spacerujqc, spedzajqc mito czas ze znajo-
mym). Pamietqj tez, ze wiekszo$¢ ludzi naj-
lepiej funkcjonuje miedzy 10.00 a 12.00.
Najwiekszy spadek aktywno$ci notujemy
zas$ godzine lub dwie po obiedzie. Dostosuj
zatem rytm pracy do naturalnego rytmu
swojego organizmu.

Epilog. Mija p6t godziny od momentu,
kiedy miatam zakonczy¢ pisanie artykutu.
Wyznaczony termin okazal sie zatem nieco
niedoszacowany, pomégi mi jednak
w szybkiej mobilizacji nad zadaniem,
aitak znaczqeo skrécit czas pisania tekstu
w poréwnaniu do artykutéw poprzednich.
Moze powinnam w nim jeszcze poprawic
co nieco, dobre zarzqdzanie czasem to jed-
nak réwniez hotdowanie zasadzie: good
enough (ang. wystarczajqco dobre), czyli
wykonywanie zadan na wystarczajqco do-
brym poziomie, bez nieustannego powra-
cania do nich i korygowania ich. Koncze
zatem ten artykul, nie perfekcyjny, lecz go-
od enough i powstaly w rozsqdnym prze-
dziale czasowym.

Sabina Sadecka

— wyktadowca i doktorantka

w Wyiszej Szkole Psychologii w Warszawie;

wspiera instytucje w diagnozie kultury organizacyjnej
i wprowadzaniu zmian organizacyjnych




Dojazd: T - 1, 6, 13, 15 (Stadion Miejski)

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Poznaniu

sekretariat: tel./fax 61 861 69 74
Zapraszamy-ul. Bulgarska 19 (wejscie od ul. Ptasiej)

wypozyczalnia: tel. 61 851 88 01

A - 50, 63, 91 (Marszatkowska)

Wypozyczalnia: wypo@pbp.poznan.pl Biblioteka czynna codziennie w godzinach:
Informacja: info@pbp. poznan.pl
Czytelnia: czytelnia@pbp.poznan.pl

poniedziatek — pigtek 9.00 - 19.00
sobota - 9.00 - 15.00

DZIELIMY SIE WIEDZA www.pbp.poznan.pl
P> Bank dobrych pomystow > Pakiet edukacyjny > Zapytaj bibliotekarza

PROPONUJEMY:
» literature z zakresu pedagogiki
i nauk pokrewnych
» publikacje naukowe i popularnonaukowe
z roznych dziedzin wiedzy
» literature piekng i dzieta klasyki swiatowej
P pismiennictwo z zakresu bibliotekoznawstwa
i informacji naukowe]
» programy nauczania i podreczniki szkolne
» materiaty dotyczgce problematyki oswiatowe]
regionu
» szeroki wybor czasopism pedagogicznych
» profesjonalng pomoc w tworzeniu bibliografii
» wkrotce nowa usfuga — dostep do ksigzek
w wersiji elektronicznej
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» konferencje
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» konsultacje indywidualne dla nauczycieli
bibliotekarzy

» praktyki studenckie
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* Wspieramy szkoty w podnoszeniu osiggnie¢ edukacyjnych

* Wspoétpracujemy ze szkotami i placéwkami w rozwiqgzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych

* Udzielamy konsultacji dyrektorom i nauczycielom

;
I.i

Kursy kwalifikacyjne z zakresu:
* zarzgdzania oswiatq

* oligofrenopedagogiki

* bibliotekoznawstwa rok szkolny
* terapii pedagogicznej 2012-2013
Kursy doskonalgce

Seminaria

Konferencje

Szkolenia rad pedagogicznych

Onformator

* wykwalifikowanq kadre szkoleniowq

* nowoczesng baze dydaktyczng

* profesjonalnie przygotowane materiaty
szkoleniowe

Zapraszamy na strone
www.odn.poznan.pl
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