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Termin Miejsce
18 marca (pigtek), 10.00—18.00 Migdzynarodowe Targi Poznaniskie
19 marca (sobofa), 10.00—18.00 pawilony: 7, 7A, 815
20 marca (niedziela), 10.00—16.00

Informacje i rejestracja na stronie www.targi.odn.poznan.pl
Lapraszamy na spotkania:

Pigtek, 18.01.2016

Inauguracja XX Targow Edukacyjnych — wyktad Colina Rose’a

Lekcja przyrody, geografii i biologii w wielkopolskich.zabytkach

Uczeii z niepetnosprawnosciq w szkole masowej

Rozpoznawanie temperamentu ucznidw i wychowankow metodq prof. Georga Nelsona
Edukacja dla bezpieczenstwa a zagrozenia XXI wieku

r
Etyka wobec problemdw z pozoru nieszkolnych n \
Teatralne arkana dawniej i dzi§ h
Poznaj rozne zawody, zanim.wybierzesz wasciwy (prezentacja multimedialna) t p

Sobota, 19.01.2016

Innowacyjne programy nauczania matematyki z GeoGebrg dla gimnazjum oraz dla liceum ogélnoksztatcqcego

0 rozwiqzywaniuv zadan z planimetrii

I matematykq od Miletu do Syrakuz d
Enigma — jok lingwisci ustqpili matematykom b
Technologie informacyjno-komunikacyjne w dydaktyce szkolnej

Lekcja programowania i robotyka w pudetku, czyli nauka algorytmiki z wykorzystaniem programowalnych
~Zabawek” i robotow 1.

Rozszerzona rzeczywisto$é

»Cyfrowe laboratorium” r
Szkota neurondw. 0 nastolatkach w szkole i wychowaniu g
Bullying — co dziata w przeciwdziataniv przemocy rowiesniczej?
Folk for fun. Etniczna przygoda, czyli navka taicow korowodowych z roznych stron Swiata
Dopalacze niszczq zycie 2
Bqdz jok Heweliusz — zamien pasje na zawod
Szkota dziedzictwa. Projekt 966
Edukacjo Migdzykulturowa narzgdziem do rozwoju kompetencii kluczowych

Ekonomia nie taka straszna, czyli o nauczaniv ekonomii i podstaw przedsighiorczo$ci w gimnazjum
Czytajmy ksigzki — uskrzydlajmy dzieci! Wielowrazeniowe dziatania z tekstami literackimi w przedszkolu i szkole

Organizatorzy

Samorzad cerooee %S MIEDZYNARODOWE
y WOjeWédtha . DOSKONALENIA E‘_,’ ::,.‘ TARGI B
&> Wielkopolskiego Ay W7 POINANSKIE




Targéw Edukacyjnych. Inicjatywa Os$rodka Doskonalenia

Nauczycieli (wéwczas Wojewddzkiego Osrodka Metodycznego)
wpisata sie w krajobraz wielkopolskiej o$wiaty. Spojrzenie na prze-
bieg Targéw z perspektywy minionych 20 lat ukazuje ogromne prze-
miany, jakie zaszly w tym czasie w szkotach. Dotyczq one zaréwno
promocji dziatan oswiatowych, jak i oczekiwan odbiorcow.

Wspélnie przeszlismy diugg, ale dynamicznie zmieniajgcq sie
droge. Od lawek pokrytych zielonym suknem i starych mode-
li komputeréw do profesjonalnie przygotowanych stoisk wedtug
projektéw uczniowskich z wykorzystaniem nowoczesnej technologii. Od skromnych sal
w dawnym budynku Osrodka przy al. Niepodlegtosci do nowoczesnych pawilonéw na terenie
Miedzynarodowych Targéw Poznanskich. Od grupy kilku oséb na czele z inicjatorkq, Paniq
Aleksandrq Gotebiewskq (6wczesnym dyrektorem WOM) do partnerstwa Osrodka Doskona-
lenia Nauczycieli w Poznaniu, Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Wielkopolskiego
i Miedzynarodowych Targéw Poznanskich.

Tegoroczne Targi pod hastem ,0d tradycji do kompetencji XXI wieku” zainicjuje wyktad
Colina Rose’q, ktory z pewnoscig uruchomi w nas sity do realizacji nowoczesnego nauczania
w zmieniajqcej sie szkole, bo Kazdy ma dos¢ sity, aby urzeczywistnic to, o czym jest przeko-
nany. (Johann Wolfgang Goethe)

Juz dzisiaj serdecznie zapraszam do Sali Ziemi na inauguracje, a takze do udziatu we
wszystkich, jakze réznorodnych, wydarzeniach targowych.

SZanowni Panstwo, zblizamy sie do jubileuszowych XX juz
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IT Szkota — projekt MOOC

Edukacja
informatyczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Projekt jest inicjatywa Srodowiska akademickiego. Otrzymat pozytywne
opinie nauczycieli, ktorzy wykorzystuja materiaty dydaktyczne IT Szkoty
w czasie zajec informatyki oraz jako pomoc w pracy pozaszkolnej uczniow.

ternetowy otwarty program studiow

e-learningowych w zakresie technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Jego gtéw-
nym celem jest podwyzszenie kompetencji
z obszaru ICT u uczniéw szkoét ponadgim-
nazjalnych oraz zachecenie ich do podjecia
studiéw w dziedzinie informatyki oraz na
kierunkach technicznych.

W ramach programu przygotowano
i udostepniono w Internecie ponad sto kur-
sow i wykiadéw, w tym testy samooceny,
pozwalajqce uczniom sprawdzi¢ zrozu-
mienie i stopien opanowania materiatu
dydaktycznego po kazdym module wiedzy.
Test ocenia wiedze ucznia, jego zaliczenie
umozliwia otrzymanie certyfikatu potwier-
dzajqcego realizacje kursu.

Program cieszy sie niestabngcym zain-
teresowaniem uczniow i nauczycieli infor-
matyki w catej Polsce. Od chwili urucho-
mienia, ktére miato miejsce w 2012 roku,
oglgdalnos¢ stron osiggneta ponad 25 milio-
néw odston, ponad 73 tysiqce zarejestrowa-
nych uczniéw z 560 szkét uzyskato prawie
600 tysiecy certyfikatéw potwierdzajqcych
realizacje kurséw. Przedstawiona na rysun-
ku mapa geografii wej$¢ na portal IT Szko-
ta potwierdza masowy charakter projektu.
W okresie od pazdziernika 2012 do grudnia
2015 odnotowano logowania z 619 miejsco-
wosci w Polsce.

Projekt otrzymal takze pozytywne opi-
nie nauczycieli, ktérzy wykorzystujqg ma-
teriaty dydaktyczne IT Szkoly w trakcie za-
je¢ informatyki oraz jako pomoc w pracy
pozaszkolnej uczniéw.

IT Szkola to inicjatywa $rodowiska
akademickiego. Prowadzenie dzialan edu-
kacyjnych i popularnonaukowych skiero-
wanych do srodowiska uczniéw i nauczy-
cieli szkét ponagimnazjalnych (okreslane
angielskim terminem outreach) to jeden
ze stosunkowo nowych elementéw misji
uczelni. Szkoty wyzsze jako wysoko wyspe-
cjalizowane osrodki dydaktyczne i nauko-
we W coraz szerszym zakresie wiqczajq sie
w realizacje projektéw edukacyjnych typu
life long learning. Jednym z wazniejszych

IT Szkota (www.it-szkola.edu.pl) to in-

obecnie obszaréw wsparcia jest kwestia
kompetencji cyfrowych w kontekicie ich
znaczenia dla konkurencyjnosci i innowa-
cyjnosci gospodarki. Warszawska Wyzsza
Szkola Informatyki jako uczelnia specja-

wzgledu na poziom merytoryczny oferowa-
nych kurséw rekomendujemy wiqczenie sie
do programu szkét ponadgimnazjalnych.
IT Szkola nawiqzuje do aktualnej Podsta-
wy programowej przedmiotu informatyka
w liceum oraz Podstawy programowej dla
zawodu technik informatyk i dlatego moze
stanowi¢ dla nauczycieli informatyki oraz
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Miejscowosci zalogowania na portalu IT Szkota w Polsce.

listyczna z oczywistych powoddéw zaan-
gazowata sie w realizacje réznego typu
dziatan zwiqzanych z doskonaleniem tych
kompetencji, a IT Szkola jest jednym z kil-
ku projektéw zainicjowanych i prowadzo-
nych przez uczelnie.

IT Szkota w pracy nauczyciela

Program jest otwarty dla wszystkich oséb
zainteresowanych informatykq, jednak ze

Zrédto: Google Analytics

przedmiotéw zawodowych dodatkowe na-
rzedzie wzbogacajqce proces ksztalcenia, za-
réwno w formie samoksztatcenia w systemie
pozaklasowym, jak réwniez w ramach zaje¢
lekcyjnych.

W kontekscie wspdtpracy ze szkotami
program zaklada realizacje takich ce-
low jak: podwyzszenie kompetencji ICT
niezbednych do dalszego ksztalcenia sie
na studiach wyzszych na kierunkach




technicznych poprzez udziat w kursach
on-line, podwyzszenie kompetencji na-
uczycieli w zakresie wybranych obszaréw
informatyki poprzez oferowane w progra-
mie specjalistyczne szkolenia stacjonarne
i w formule e-learningowej, wytonienie
poprzez ranking on-line najbardziej ak-
tywnych szkét ponadgimnazjalnych dzia-
tajacych na rzecz rozwoju spoteczenstwa
informacyjnego.

Program stwarza takze mozliwos$ci rozwi-
jania zainteresowan naukowych uczniom
uzdolnionym informatycznie. Mogq oni do-
tqczy¢ do két naukowych, prowadzonych
przez uczelnie. Od 2015 1. testowana jest
formuia zdalnych két naukowych, realizo-
wanych z wykorzystaniem telekonferen-
¢ji. W realizowanych w ramach IT Szkota
konkursach wiedzy informatycznej oraz
konkursach graficznych wzieto dotychczas
udziat ponad 8,5 tysigca uczniéw.

Realizowanie celéw programu nie by-
toby mozliwe bez udziatu nauczycieli. To
od nich uczniowie najczesciej dowiadujq
sie o mozliwosci korzystania z zasobéw
dydaktycznych udostepnianych w progra-
mie. Nauczyciele koordynujq réwniez bie-
zqcq prace uczniéw, dokonujqc oceny, ktére
materialy z proponowanych na portalu sq
adekwatne do poziomu ucznia oraz etapu,
na jakim znajduje sie realizacja programu
nauczania w klasie.

Aktualnie z programem IT Szkota wspot-
pracuje ponad 1500 nauczycieli. W ogrom-
nej wiekszosci sq to nauczyciele infor-
matyki oraz przedmiotdw zawodowych
zwiqzanych z kierunkiem informatyka.
Program udostepnia im narzedzia umoz-
liwiajqce zarzqdzanie grupami uczniow.
Panel nauczyciela pozwala na $ledzenie
aktywnos$ci w zwiqzku z realizowanymi
zadaniami dydaktycznymi na portaluy,
przedstawia statystyki zrealizowanych
kurséw oraz wyktadéw, prezentuje wyni-
ki testéw wiedzy. Narzedzie to jest wcigz
rozwijane w kierunku zwiekszenia liczby
danych o aktywnos$ciach uczniéw oraz pre-
zentowania ich w réznych, interesujqcych
nauczycieli kontekstach, np. wyniki ucznia
na tle grupy, indywidualne i grupowe ra-
porty okresowe z postepdw w nauce.

Zarejestrowanie szkoly w programie to
dla nauczycieli dodatkowa mozliwo$¢ mo-
tywowania uczniéw do pracy samodziel-
nej, sprzyjajacej rozwijaniu zainteresowan
i uzdolnien. IT Szkola cyklicznie realizuje
konkursy oraz akcje edukacyjne, ktérych
reguty konstruowane sq w taki sposéb, aby
uczniowie przejmowali odpowiedzialnos$é
za wiasng nauke. Udzial w wydarzeniach,
ktéore nie sq dla uczniéw obowiqzkowe,
uczy ich, ze sukces to wynik systematycz-
nej pracy, zaangazowania i umiejetnosci
doprowadzenia kazdego przedsiewziecia
do konca.

Zakres programu

Wybér tematyki kurséw zostal poprze-
dzony badaniem grupy 236 nauczycieli
informatyki ze szkét ponadgimnazjalnych,
w wyniku ktérego zidentyfikowano mie-
dzy innymi takie problemy jak: rozbiezno-
$ci pomiedzy wiedzq zdobywang w szkole
z zakresu informatyki a zakresem umiejet-
nosci niezbednych do stosowania techno-
logii informacyjnych w codziennym zyciu
i pracy, maly wybér narzedzi dydaktycz-
nych wspomagajqcych prace nauczycieli
przedmiotéw informatycznych, utrud-
nienia w indywidualnej pracy z uczniem
uzdolnionym w zakresie informatyki.

Na podstawie badania okreslono takze
obszary informatyki, ktére zdaniem na-
uczycieli sq w sposéb niewystarczajqcy
reprezentowane w programach nauczania
lub z powodu braku kwalifikacji samych
nauczycieli nie sq uwzgledniane w pro-
cesie dydaktycznym w szkole. Dydaktycy
wskazali zbyt malq liczbe godzin przezna-
czonych na realizacje materiatu przewi-
dzianego programem w zakresie takich
obszar6w jak: multimedia, grafika, tech-
nologie komputerowe, programowanie czy
sieci komputerowe. Struktura materiatéw
IT Szkota odzwierciedla rekomendacje na-
uczycieli. Aktualnie materialy sq prezento-
wane w nastepujqcych grupach tematycz-
nych: algorytmika i programowanie, bazy
danych, multimedia, grafika i technologie
internetowe, sieci komputerowe oraz ten-
dencje w rozwoju informatyki i jej zastoso-
wan. Czynione sq starania, aby tematyka
tresci dydaktycznych odpowiadata aktual-
nych trendom nie tylko w zakresie szero-
ko rozumianej informatyki jako dziedziny
opisujqcej postep technologiczny, ale takze
sprzyjata ksztatceniu zgodnemu z progno-
zowanymi zmianami rynku pracy. Stad
nowe kursy oraz programy edukacyjne
z zakresu programowania na urzqdzenia
mobilne czy bezpieczenstwa cyfrowego.

Program reaguje réwniez na zmiany
zachodzgqce w podejsciu do ksztalcenia.
Wsréd najnowszych zasobéw IT Szkoty
wprowadzono blok interdyscyplinarnych
kurséw dla uczniéw oraz scenariusze dla
nauczycieli. Konstrukcja scenariuszy od-
woluje sie do reformy programowej, ktorej
autorzy proponujq konstruowanie blokéw
przedmiotowych oraz programy ztozone ze
$ciezek edukacyjnych (miedzyprzedmioto-
wych). W ramach IT Szkoly prezentujemy
podejscie, w ktérym informatyka naucza-
na jest w korelacji z matematyka, fizykq,
chemiq a nawet biologiq. Scenariusze
i kursy prezentujq przykiady zastosowan
technologii informacyjnych w nauczaniu
przedmiotéw matematycznych i przyrod-
niczych. Dopracowywana jest réwniez
formuta realizowanego zdalnie projektu
edukacyjnego.

Cechy projektu MOOC
oraz spotecznosciowy charakter IT Szkota

Do wdrozenia celéw projektu IT Szkota
zostata przygotowana platforma interne-
towa WWSI o charakterze MOOC (massive
open online course), wzbogacona o ele-
menty spotecznos$ciowe oraz indywidualne
i zespolowe narzedzia motywacyjne. Spo-
tecznosciowy charakter dzialan edukacyj-
nych prowadzonych na platformie wyraza
sie w tworzeniu warunkéw do takiego for-
mutowania celéw oraz sposobéw ich reali-
zacji, ktore stymulujq wspoiprace poszcze-
golnych interesariuszy projektu. Gléwnym
celem projektu IT Szkota jest bowiem pod-
noszenie kompetencji ICT u uczniéw dzieki
wspolipracy szkét wyzszych oraz szkét po-
nadgimnazjalnych w calej Polsce. Szkoly
otrzymujq oferte dydaktyczng wzbogaco-
ng o wymiar akademicki oraz mozliwo$¢
udzialu w realizacji celéw Europejskiej
Agendy Cyfrowej, a szczeg6lnie rozwijania
e-umiejetnosci (e-skills) uczniéw. Uczelnie
z kolei mogq popularyzowa¢ dzialalnos¢
badawczo-naukowq w $rodowiskach po-
zaakademickich oraz promowaé swojq
oferte dydaktyczno-naukowq wsréd po-
tencjalnych studentéw. Nauczyciele infor-
matyki otrzymujq wartosciowe narzedzia
do wspomagania zaje¢ lekcyjnych i poza-
lekcyjnych oraz oferte bezptatnych e-lear-
ningowych szkolen w zakresie podnosze-
nia witasnych kompetencji zawodowych.
Wyktadowcy akademiccy poprzez udziat
w projekcie zyskujg mozliwo$¢ weryfikacji
stanu wiedzy i umiejetnosci informatycz-
nych uczniéw, ktérzy wkrétce jako studen-
ci stang sie podmiotem realizacji efektow
ksztatcenia okreslonych w programach,
przygotowanych zgodnie z zalozeniami
Krajowych Ram Kwalifikacyjnych.

Podsumowujqc, mozna stwierdzi¢, Zze na
sukces programu IT Szkota ztozyto sie kilka
czynnikéw. Po pierwsze, jest to efekt nowo-
$ci na polskiej mapie edukacyjnej. Po dru-
gie, to wynik starannos$ci prac przeprowa-
dzonych na etapie projektowania portalu,
w tym doboru tre$ci na podstawie badan
edukacyjnych oraz wysokiej jakos$ci mate-
riatéw. Wreszcie nie bez znaczenia jest fakt
otwartego dostepu do zasobow. Dla poko-
lenia Y Internet staje sie najwazniejszym
zrédtem wiedzy o otaczajacym $wiecie,
co wskazuje na nieuchronno$¢ przeniesie-
nia znacznej cze$ci dziatan edukacyjnych
W przestrzen wirtualng.

Andrzej Zytawski
— zatoiyciel, wieloletni rektor, obecnie prezydent

Warszawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki.
Autor wielu projektéw innowacyjnych.

Justyna Gotaszewska

— koordynator programu IT Szkota z ramienia
Warszawskiej Wyiszej Szkoty Informatyki.
Autorka i koordynatorka projektéw

1 2akresu edukacji informatycznej.




X1 Muza zapomniana
w szkole

Co zrobi¢, by kontakt ucznia z multimediami nie ograniczat sie tylko do
osfawionego ,.kopiuj-wklej” czy bezrefleksyjnego korzystania z gier? Mu-
simy wskaza¢ mu alternatywne sposoby tworczej zabawy z komputerem,
ktora w efekcie bedzie uczeniem sie poprzez dziatanie. Taka propozycja
moze by¢ wspolne przygotowanie stuchowiska.

zji 30- lecia Szkoly Podstawowej nr 12

w Gnieznie, okredlitabym metaforycz-
nie za Rolandem Barthesem jako tkanke ze
stow, obrazow i dZzwigkow'. Moje spotkanie
z XI Muzq tematycznie wigzato sie z ekolo-
giq i profesorem Adamem Wodiczkq — pa-
tronem szkoty. Kluczowym ogniwem byto
zaopatrzenie sie w dobry komputer, wielo-
kierunkowy mikrofon oraz pobranie wielo-
$ciezkowego edytora plikéw dzwiekowych
Audacity na licencji General Public License.
Po opanowaniu jego obstugi (wskazéwki na
http://manual.audacityteam.org/) mozna byto
rozpoczqé¢ proces nagrywania dzwiekéw,
obrébki i miksowania. Nie zapomnijmy bo-
wiem, Ze warunkiem sine qua non powsta-
nia dobrego, amatorskiego stuchowiska jest
gruntowne przygotowanie sie nauczyciela
zaréwno od strony teoretycznej, jak i prak-
tycznej.

Sposréd wielu definicji sztuki audialnej
szczeg6lnie trafna wydaje sie wypowiedZ
Michata Kaziowa: Stuchowisko to arty-
styczne dziefo radiowe, ktdrego tworzy-
wem sq wylqcznie elementy foniczne (glos,
mowione stowo, cisza, muzyka, odglosy
natury, gtosy ptakow i zwierzqt, odglosy
uruchamianych przedmiotow, wieloplano-
wa akustyczna przestrzer); w strukturze
swej dzieto takie przyporzqdkowane jest
poetyce literackiej, a jego dominante sta-
nowi niewidzialnos¢. Akcja stuchowiska
konstruuje sie jako imaginatywna rzeczy-
wistos¢ w wytwdrczej wyobrazni stucha-
cza®. Nauczyciel jako kierownik projektu
musi zatem wzig¢ na swoje barki role rezy-
sera, realizatora dZwieku i montazysty, po-
nadto zarazi¢ pasjq grupe dzieci. A wszyst-
ko w mysl zasady, ktérej staram sie by¢
wierna od wielu lat pracy w szkole: Nigdy
nie przerywaj swej nauki i uczyn tak, by
zawsze pomnazac to, co juz wiesz. (Katon).

s tuchowisko, ktore zrealizowatam z oka-

Szkolne stuchowisko aktem komunikacji

Nagrana audycja pod wzgledem gatun-
kowym zblizona jest zazwyczaj do reporta-
7u, relacji, wywiadu czy felietonu. Mozemy
tez wykreowa¢ miniforme dramatyczng,

wtopiong w realia zycia szkoty. W tym wy-
padku powinna dominowac¢ funkcja ludycz-
na, poznawcza i oczywiscie wychowawcza.
Zaczynamy od czoiéwki, w ktorej nastqpi
zagajenie niezwiqzane z fabulq, wskazu-
jace na rodzaj genologiczny i okolicznosci
powstania. Tak wprowadzamy znaki deli-
mitacji i wyznaczamy granice tekstu. Za-
dbajmy, by dialogi w naszym stuchowisku
byty dynamiczne, zaskakujace, zabawne,
peine jezykowej ekspresji. Po ,namalowa-
niu stowem” wymyslonej historii zamiesz-
czamy w zakonczeniu informacje o wszyst-
kich twércach stuchowiska. Po zakoniczeniu
nagrania pozostaje juz tylko liczy¢ na uwaz-
nych odbiorcéw w mysl zasady Schéninga,
ze stuchowisko jest wynikiem procesu, kto-
ry inicjuje autor, a finalizuje stuchacz.

Nie wolno zapomnie¢, ze istotq stuchowi-
ska jest opowiadanie. Fabule buduje leksy-
ka, a jej centralne miejsce zajmujq dzwie-
kowe obrazy ludzi, przedmiotéw, fikcyjne
historie. W warstwie $wiata przedstawio-
nego musimy pamieta¢, ze awizualnosé
stuchowiska, zwtaszcza w szkole podsta-
wowej, wyklucza skomplikowang fabute.
Czas akcji mozemy regulowaé np. odcinko-
wosciq.

W naszym przypadku staraliSmy sie
stworzy¢ dzwiekowy portret patrona,
ktéry zostal unaoczniony poprzez dialogi
z ekologiq w tle i monolog spikera — to jego
zapowiedzi wytuszczaly okolicznosci nie-
zwyktego spotkania w konwencji onirycz-
nej. Satysfakcja autorska wynikata z tego,
ze odbiorcy naszego stuchowiska potrafili
odczyta¢ znaczenie przedstawionej sytu-
acji, jej komiczno$¢, dramatyzm i ukryty
podtekst wychowawczy.

Dhatosé o szczegoty

Co zrobi¢, by powstajqce dzieto audialne
miato przyzwoity poziom, aktywizowato
mtodego odbiorce i pobudzato jego wy-
obraznie? Przede wszystkim musimy stwo-
rzy¢ wyraziste postaci. Bohaterowie powin-
ni prowadzi¢ zwiezte, zrozumiate dialogi,
ktére opowiedzq historie, posung akcje do
przodu i sugestywnie scharakteryzuja po-

staci — jednym stowem stworzq iluzje au-
tentycznosci. Pomoze w tym przestrzeganie
kilku zasad: nierozbudowana akcja, jedno-
ewentualnie dwuwgtkowo$¢, ograniczona
liczba postaci, sekwencja scen, wilasciwie
dobrane Srodki ekspresji. ROwnie istotne jest
wykorzystanie: wlasciwosci glosu, cech ar-
tykulacyjnych i intonacyjnych oraz fakulta-
tywnych elementéw tta dZwiekowego.

Nauczyciel powinien pracowa¢ meto-
dycznie, korzystajqc z nastepujgcych wska-
zowek:

1. Opracowanie scenariusza, jego analiza
i interpretacja, dookreslenie intencji re-
Zysera.

2. Opracowanie scen dzwiekowo-przestrzen-
nych, budowanie cyfrowej efektoteki.

3. Ustalenie obsady, rozdanie tekstéw, pro-
ba czytana wg wyodrebnionych scen.

4. Aranzacja amatorskiego studia, nagra-
nie, dodanie oprawy muzycznej i montaz.

5. Archiwizacja na plytach CD, prezentacja
przed spofecznosciq szkoty.

Polonista musi wcieli¢ sie w role: rezy-
sera literackiego, rezysera dzwieku, osoby
czuwajqcej nad nagraniem popiséw instru-
mentalnych dzieci albo pracujqcej na go-
towych utworach (dozwolonych prawem
autorskim) jako tzw. ilustrator muzyczny.
Nie bojmy sie tych zadan, ale tez nie zapo-
mnijmy o potrzebie zachowania kilku dni
dystansu, zeby calo$¢ odstuchac i dokonaé
poprawek. Miejmy $wiadomo$¢, ze w zad-
nym innym tekscie kultury kod parajezyko-
wy (sita, barwa gtosu, jego brzmienie), to-
warzyszqcy mowie lektoréw, nie odgrywa
tak istotnej roli.

Efekty diwiekowe artystycznym
dopetnieniem tekstu

Bez wahania mozna zgodzi¢ sie ze Sta-
wq Bardijewskq, ze stuchowisko to dzieto
rzezbione dzwigkami®. Dla jednych odbior-
cow efekty dzwiekowe bedq tylko ttem, dla
innych czyms, co dopelnia tekst w zamie-
rzony, peten artyzmu sposéb. Warto zatem
przyjrzec sie tzw. kuchni akustycznej stu-
chowiska. Pracujgc nad audycjg, nalezy
zachowaé¢ réwnowage miedzy materiq
foniczng a znaczeniem samego stowa. Po-
stugiwac sie bedziemy trzema kodami: sto-
wem moéwionym, czyli konwencjonalnym




systemem znakéw jezykowych, znakami
muzycznymi i tzw. gestami fonicznymi.
Materiat akustyczny: glos i jego barwa
oraz wysoko$¢, rytm, intonacja, akcent
zdaniowy, tempo moéwienia tworzq swo-
isty kanat przekazu. Glosy mtodych akto-
réw nalezy dobrac¢ tak, by stanowity srodek
charakteryzujacy postaci, odbicie ich sta-
néw emocjonalnych. Z kolei gest foniczny
nie podlega werbalizacji, ale moze zwiek-
szy¢ ekspresje werbalng. J. Mayer wyréznit
kilka wariantéw gestéw fonicznych’: gest
zleksykalizowany- interiekcyjny, np. wyra-
zy wykrzyknikowe, interiekcja onomatope-
iczna; foniczny gest niezleksykalizowany,
np. jeki, krzyki, westchnienia czy $miech;
pauzy, czyli gesty interpunkcyjne. Uzycie
takich dzwiekéw paralingwistycznych jest
wskazane w kazdym dziele audialnym.
Dobrg praktyka jest wczesniejsze zgro-
madzenie tzw. efektoteki, czyli plikéw
z konkretnymi nagraniami, np. gwaru
szkolnego korytarza, dzwonkéw, odgtosow
zbitej szyby itp. Bedzie to rodzaj dzwieko-
wej scenografii, stanowiqcej ekwiwalent
sytuacji wzrokowej, a czasem pretekst do
zainicjowania jakiego$ dialogu. Pracujac
z jednym mikrofonem, trudno uzyskac
wrazenie tréjwymiarowej przestrzeni ima-
ginatywnego $wiata. Stworzenie wielo-
planowych obrazéw dzwiekowych bedzie
mozliwe jednak dzieki oprogramowaniu
Audacity. Pozwoli ono na przetwarzanie

wielu $ciezek, usuwanie echa, szumoéw, ge-
nerowanie dodatkowych tonéw itp.

Do stuchowiska warto réwniez wiqczy¢
nagrania instrumentalne w wykonaniu
dzieci. Muzyka jest przeciez elementem
struktury $wiata przedstawionego. Z har-
moniq stowa i dZwiekéw kontrastuje cisza.
W realizowanym przeze mnie stuchowisku
stata sie ona $rodkiem ekspresji, unaocznia-
jac spersonifikowany strach (scena zbicia
szyby w gablocie), zapowiadajac ,,burze”
(oczekiwanie winowajcéw pod drzwiami
dyrektora). Cisza wystepuje tez w funkcji
semantycznej — modyfikuje wypowiedz
albo w funkcji konstrukcyjnej jako syno-
nim akapitu, przerywnik miedzy scenami
(przeniesienie sie z sali tradycji szkoly na
fono natury). Méwimy tez o tzw. dzwie-
kowym wyrazeniu ciszy, np. bicie zegara
staje sie znakiem przemijania, a $piew pta-
kéw wskazuje na las jako miejsce zdarzen.

Warto pamietad, ze praktyka recepcyjno-
-odbiorcza uzalezniona jest zawsze od kon-
tekstu spotecznego, okreslonych realiow
placéwki. Tekst bowiem nie funkcjonuje
w izolacji, zmusza odbiorce do wysitku tg-
czqcego precyzje postrzegania zmystowe-
go z intensywng pracq wyobrazni®.

Finis coronat opus

Tak przygotowane stuchowisko moze
sta¢ sie nowq jakosciq estetyczng. Trzeba
tylko zespoli¢ kreatywnos¢ cziowieka i po-
tencjal urzadzen technicznych. Ostateczny

ksztalt dzieta audialnego i jego ekspresja
zalezne bedq w duzej mierze od umiejetno-
$ci obstugi konkretnego programu do edycji
dzwieku. Zabawa z przetwarzaniem i 1g-
czeniem $ciezek w Audacity to wiele godzin
spedzonych przy komputerze.

Niechaj zatem zaproszenie uczniéw do
realizacji tego zadania pozwoli im na do-
rastanie nie tylko do roli odbiorcy dramatu
radiowego, ale do myslenia o sobie w ka-
tegorii wspéitwércy i waznego uczestni-
ka ,teatru wyobrazni”. Pozostaje mi tylko
zyczy¢ potencjalnym eksperymentatorom,
by préba zmierzenia sie z przygotowaniem
stuchowiska dowiodla w pelni sily radio-
wej iluzji.

! R. Barthes, Teoria tekstu [w:] Wspétczesna teoria ba-
dan literackich za granicg, t. IV/2, Krakéw 1996, s. 188.

2 M. Kaziéw, O dziele radiowym. Z zagadnieri estetyki
oryginalnego stuchowiska, Wroctaw 1973, s. 93.

3 K. Schéning, Literatura foniczna jako potencjalny
przedmiot badan literackich [w:] Nowe media w komu-
nikacji spotecznej w XX w., Warszawa 2002, s. 131.

4 S. Bardiewska, Nagie stowo. Rzecz o stuchowisku,
Warszawa 2001, s. 48.

5 A. Mac¢kowiak, O kreacji bohatera pierwszoplanowe-
go w stuchowisku satyrycznym, Acta Universitatis Lo-
dziensis 2013, 2(20), s. 185-200.

¢ S. Bardilewska, Stuchowisko jako tekst stowno- dzwie-
kowy [w:] Nowe media w komunikacji spotecznej w XX
w., Warszawa 2002, s. 127.

Ewa Kubiak
- nauczycielka jezyka polskiego
w Szkole Podstawowej nr 12 w Gnieinie

1 gtowg w chmurach
wyrazowych)

Praca z chmurami wyrazowymi nie tylko uatrakcyjnia zajecia, pobudza-
jac kreatywno$¢ uczniow. Rozwija takze ich umiejetnosci korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych.

codziennej dydaktyce siegamy
Wpo coraz atrakcyjniejsze narzedzia,
ktére pomagajq nam zaktywizowa¢
uczniéw. Mozliwosci, jakie oferuje tablet czy
laptop z dostepem do Internetu, sq w tym
nie do przecenienia. To wtasnie przy pomo-
cy tzw. kreatoréw lub generatoréw mozemy
tworzy¢ chmury wyrazowe i uczy¢ sie, ba-
wiqc stowami.

Ich tworzenie jest intuicyjne, fatwe, szyb-
kie i przyjemne. Praca z chmurami w zalez-
nosci od celu, jaki nam przy$wieca, bywa
wymagajqca albo przeciwnie — prosta, cze-
sto zabawna.

Chmura wyrazowa na lekeji

Chmura wyrazowa jest graficznym przed-
stawieniem wyrazéw, zdan, tekstéw. To for-
ma ich wizualizacji, nadanie im okreslonego
ksztattu, uktadu, koloru, wyglgdu.

Chmury wyrazowe, zar6wno w wersji
wydrukowanej, jak i wyswietlone na tablicy
interaktywnej, pomagajq skutecznie zacie-
kawi¢ uczniéw. Ich tworzenie przez uczniow
przyczynia sie do rozwoju kompetencji infor-
matycznych oraz wpisuje sie w wymagania,
jakie stawia przed nauczycielami Podstawa
programowa i jej zapisy dotyczqce przygo-
towania uczniéw do zycia w spoleczenstwie

informacyjnym oraz stwarzania uczniom
warunkéw do nabywania umiejetnosci
wyszukiwania, porzqdkowania i wykorzy-
stywania informacji z réznych zrédet z za-
stosowaniem technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych.

Jak zauwaza M. Florkiewicz-Borkowska
(2013) warto stosowa¢ chmury wyrazowe, bo
To duzo wiecej niz lista stow czy tez graficz-
ne ich uporzqdkowanie. Niosq wiele infor-
macji, wyzwalajq kreatywnos¢, pobudzajq
wyobraznie, inspirujq oraz uczq krytyczne-
go myslenia. Uatrakcyjniajq lekcje, a nudne
do tej pory zadania zaczynajq sprawiac
frajde.




Wybrane moiliwosci zastosowania chmur
wyrazowych

Chmury wyrazowe mozna W procesie
uczenia sie i nauczania wykorzysta¢ na wie-
le sposobéw. Zaréwno na poczatku lekgji jako
rozgrzewke, jak i w jej trakcie lub tez podczas
podsumowania (por. Florkiewicz-Borkowska
2013). Ponadto warto zacheci¢ uczniéw do
tworzenia chmur w ramach zadania do-
mowego, np. jako podsumowanie lekgji, za-
gadnien, poje¢ z danego dziatu. Uczen moze
swojg chmure wydrukowaé i przynie$¢ na
kolejng lekcje bqdz zapisa¢ i/lub po prostu
przesta¢ nauczycielowi.

Najczestsze  mozliwosci
chmur wyrazowych:

D Na lekcji jezyka obcego i jezyka polskiego:

1.W celu utrwalenia i powtérzenia stow-
nictwa poprzez wyszukiwanie stéw, ttu-
maczenie, podawanie synoniméw i anto-
niméw do wyszukanych stéw, budowanie

zastosowania

D Na innych przedmiotach:

1. Uczniowie tworzg chmure jako podsumo-
wanie dziatu. Stanowi ona zbiér waznych
pojec, postaci, miejsc, itp.

2. Uczniowie tworzq spéjny tekst z rozsypan-
ki w chmurze, podaja nastepnie termin,
o ktéry chodzi w definicji.

3. Chmura z dokonaniami znanej postaci.
Uczniowie odgadujg, o kogo chodzi.

4. Podanie celow lekcji czy Nacobezu/ kryte-
ria sukcesu w formie chmury.

5. Kryteria oceny pracy jako chmura wyra-
ZOWd.

6. Chmura jako zbiér skojarzen, portret klasy,
np. cechy uczniéw, dobre/zte strony klasy,
wymarzony wychowawca/szkoia/ klasa
w formie chmur wyrazowych.

D Narzedzie stosowane w projekcie edukacyj-

nym:

1. Chmura — logo projektu, grupy projekto-
wej.

2. Przedstawienie np. wynikéw ankiety (jed-

& g, :5;:;;-;‘,{5 %\"@-3'} (g A
/T "D_-;L?_... u_‘ﬂg_ S @ Q* ., \ﬁ"
S0 Lo SN e S B Ty R
A ES QISR = g e
e =0z O\ v?@“ \Q\\\\\ "“:g 4& %4 '
b 4%:- q‘....-,té ’b aﬂ%’;gﬁﬁ’ﬁh’g HOT vy ‘-ﬁ- | %

Chmura wyrazowa — skojarzenia

zdan z wyrazami w chmurze, dopasowy-
wanie stéwek, np. niemieckich, francu-
skich do ich angielskich odpowiednikéw
ukrytych w chmurze, tqczenie stéw kil-
kucztonowych, np. w jezyku niemieckim,
dopisywanie rodzajnikéw, liczby mnogiej.

2.Do ¢wiczenia ortografii (np. tworzymy
chmury z literami utoZonymi nie po kolei,
uczniowie uktadajq litery, tworzqc po-
prawne wyrazy).

3.Do ¢wiczenia wymowy poprzez odczy-
tywanie trudnych do wyméwienia stow
lub np. tamancéw jezykowych ukrytych
w chmurach.

4. Jako forma pracy z krétszym lub dtuzszym
tekstem, np. kopiujemy wiersz do chmury,
uczniowie ukladaja wersy w kolejnosci
i poréwnujq z oryginatem bqgdZ analizujg,
jakie stowa powtarzajg sie w danym tek-
$cie najczesciej.

5. Jako lista stéwek w innej formie, ksztaltem
zwiqzana np. z danym zakresem tema-
tycznym (np. chmura - autobus z nazwa-
mi $rodkéw transportu).

nego pytania), nie w formie tabeli czy wy-
kresu, ale chmury wyrazowe;.

3. Jako efekt burzy mézgow (wystawa chmur
wyrazowych w holu szkoty, gazetka w pra-
cowni czy galeria chmur na projektowym
blogu, stronie www).

Generatory chmur wyrazowych

Narzedzi do tworzenia chmur wyrazo-
wych jest wiele, wsrdd nich wymieni¢ nalezy
m.in. tagxedo, wordle, abcya, tagul, tagcro-
wd, worditout (por. np. http://nowoczesne-
nauczanie.pl/narzedzia-2/jak-stworzyc-
-chmure-wyrazow/, http://kliktik jimdo.com/
chmury-wyrazowe/). Gléwne réznice pole-
gaja na limicie stéw, wyborze dostepnych
ksztaitéw, koloréw oraz wielko$ci czcionki
i uktadzie liter. Ponizej oméwie dwa genera-
tory chmur wyrazowych

Tagxedo to generator, ktéry stosuje naj-
chetniej. Daje mozliwos$¢ tworzenia chmur
o ciekawych ksztattach i kolorach. Wystarczy
wej$¢ na strone http://[www.tagxedo.com/

i klikng¢ create. Nastepnie wybieramy load
i albo pobieramy gotowy tekst albo wpro-
wadzamy go sami i zatwierdzamy, klikajqgc
submit. Mozemy dobrac¢ zestaw koloréw, wy-
bierajqc theme i color, czcionke (font) i orien-
tacje — uktad liter (orientation). W opcjach
zmieniamy na koniec ksztatt (shape) i chmu-
ra gotowa. Generator Tagxedo oferuje duzy
wybér ksztaitéw, od zwyktych chmur po
gwiazdy, kontury wybranych kontynentéw,
serca, drzewa czy zwierzeta. Stworzone
chmury mozna, klikajqc na save/ share, zapi-
sa¢, wydrukowa¢, umiesci¢ np. na blogu czy
udostepni¢ uczniom poprzez znane media
spoteczno$ciowe.

ABCya — http://www.abcya.com/word
clouds.htm

Strona oferuje narzedzie do tworzenia
chmur wyrazowych dla dzieci. Jest idealna
dla naszych mlodszych uczniéw. Umozliwia
tworzenie prostych chmur w bardzo latwy
spos6b. Wystarczy kliknac click to start, by
rozpoczqé¢ tworzenie chmury, wprowadzi¢
tekst i kliknq¢ na strzatke. Tworzy sie prosta
chmura wyrazowa. Mozna zmieni¢ jej ko-
lor, czcionke oraz utozenie liter, wybierajqc
sposréd czterech sposobow. Niestety, nie ma
mozliwosci wybrania ksztattu. Chmure mo-
zemy zapisa¢, klikajac save albo wydruko-
wac (print).

Chmury dotqczone do artykulu powstaly
przy uzyciu Tagxedo.

W swojej codziennej praktyce, w naucza-
niu jezyka niemieckiego najczesciej wykorzy-
stuje chmury wyrazowe w celu utrwalenia
stownictwa w parach lub grupach, np. jako
zadanie na poczatku lub koncu lekcji oraz
podczas lekcji powtérzeniowych. Moi ucznio-
wie czesto korzystajq z tego narzedzia, re-
alizujqc projekt edukacyjny (przedstawiajq
graficznie swoje skojarzenia z realizowanym
tematem oraz prezentujq efekty pracy).

Warto wraz z uczniami odkryé potencjat
chmur wyrazowych, zainspirowa¢ ich do
kreatywnego dzialania oraz korzysta¢ sa-
memu z szerokiej gamy mozliwosci, jakie
oferuja.

dr Katarzyna Trojan

— nauczycielka jezyka niemieckiego
w Gimnazjum im. Noblistéw w Rokietnicy

Netografia:

Florkiewicz-Borkowska, Marta (2013): Wyrazy ukryte
w chmurach. online: http://www.superbelfrzy.edu.pl/
glowna/wyrazy-ukryte-w-chmurach/

Jezyki obce w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum
Tom 3. Podstawa programowa z komentarzami
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http://kliktik.jimdo.com/chmury-wyrazowe/

http://nowoczesnenauczanie.pl/narzedzia-2/jak-
stworzyc-chmure-wyrazow/




Sposoby na powtorki w gimnazjum

W labiryncie wiedzy

Bazowanie na stowach — kluczach to cecha pracy naszego mézgu, do
ktorej powinniSmy czesto si¢ odwotywac. Jesli uda nam si¢ przy tym
zastosowac forme tworczej zabawy, to skuteczno$¢ edukacyjna gwaran-

towana.

godnie z zalozeniami Podstawy pro-
ZQramowej uczen konczqcy gimnazjum

to kompetentny odbiorca kultury, wy-
posazony w bagaz narzedzi, ktére pozwa-
lajg porusza¢ sie po Sciezkach literackich
$wiatéw. Wie m.in., jakie sa wyznaczniki
bajki, ballady, wskazuje w tekscie poetyc-
kim apostrofe i onomatopeje, potrafi ob-
jasni¢ roéznice miedzy literaturq fantasy
a fantastycznonaukowq. Dobrze, gdy tuz
przed egzaminem bez trudu przypisuje
poznane utwory do nazwiska autora, ro-
dzaju oraz gatunku literackiego. Aby tak
sie stalo, musimy nie tylko wyposazy¢ go
w zapas wiedzy teoretycznoliterackiej, ale
ja systematycznie utrwalaé. Oczywiscie,
teoria literatury bezwzglednie musi mie¢
charakter funkcjonalny, a zatem powin-
na by¢ serwowana zawsze jako dodatek
do dania gtéwnego, czyli tekstu. Owszem
»Stownik termindéw literackich” na lekcjach
polskiego powinien sie pojawia¢, ale przede
wszystkim w roli weryfikatora uczniow-
skich préb zdefiniowania tego, co wcze$niej
zostalo zaobserwowane. Albo odwrotnie —
wychodzqc od definicji, przystepujemy do
badania tekstu.

Raz, dwa, trzy, wskocz do gry!

Do rytualu egzaminacyjnych powtdrek
polecam wyprébowane przeze mnie meto-
dy, ktére ze wzgledu na forme sq atrakcyjne
dla uczniéw. Do worka z pojeciami z zakre-
su literatury dorzucam gar$¢ konkretnych
nazwisk i tytutéw. Wypisuje takze te hasta,
ktére wprawdzie nie pojawiq sie w podsta-
wie programowej, ale sq obecne na lekcjach,
cho¢by nazwy epok literackich czy pojecia
z zakresu filozofii, poetyki itp. W ten sposéb
powstaje bank haset, ktére drukuje w for-
mie do$¢ duzych cegietek. Teraz wystarczq
nozyczki, pudeteczko i mozemy zaczynac!

Do wykonania ¢wiczenia konieczne jest
przeorganizowanie klasowej przestrzeni.
W centralnym miejscu organizujemy blat,
a wokot niego wolng przestrzen. Na stole
wyktadamy cegietki, uczniowie stajg w kre-
gu. Wyznaczamy osobe rozpoczynajqcg i in-
formujemy o tym, ze bedziemy poruszac sie
po okregu zgodnie z ruchem wskazéwek ze-
gara. Zadaniem rozpoczynajacego jest wy-
branie trzech sposréd wylozonych cegietek,
wylozenie ich na pustej przestrzeni i wy-

korzystanie ich w spéjnej wypowiedzi. Na
przykiad uczen wybiera: ORWELL+ UTO-
PIA+ POWIESC i uktada zdanie: W powiesci
Lfolwark zwierzecy” Orwell pokazuje, jak
utopijna rzeczywisto$¢ zmienia sie w an-
tyutopie. Wykorzystane karteczki wracajq
do pudetka. Krag sie przesuwa i do zadania
przystepuje kolejna osoba. I tak do momen-
tu, gdy wszystkie cegietki znikng. W miare
ubywania cegietek trudno$¢ wzrasta, a czas
na udzielenie odpowiedzi sie wydtuza. Pod-
czas ¢wiczenia nie musimy dba¢ o specjalne
wyciszenie. Jesli oczekujgcy na swojq kolej
uczen szuka u kolegi potwierdzenia swych
przypuszczen (Bajki to liryka czy epika?)
albo biegnie po zeszyt, gdyz zapomniat,
czym jest hiperbola, pozwélmy na to. Me-
toda ta jest skutecznym pomystem na ze-
spoiowe, dynamiczne utrwalanie nabytych
wiadomosci, a uczniowie lubiq jg wlasnie
dlatego, ze mogq rozmawia¢, poruszac sie,
zachowywa¢ ciqglq aktywnos$¢. Ponadto
uczestnicy sami weryfikujg poprawnosé
wykonania zadania przez kolegéw. Metoda
ta najlepiej sprawdza sie w grupie kilkuna-
stoosobowej. Jesli pracujemy z liczng klasq,
nalezatoby pomysle¢ o dwoch kompletach
materialéw i podzieli¢ uczniéw na mniejsze
zespoty.

Na tego typu powtérki mozemy poswieci¢
calq godzine lekcyjng, ale ta metoda dosko-
nale sprawdzi sie takze jako kilkunastomi-
nutowy przerywnik. Cegietki mozemy wyko-
rzysta w swojej pracy wielokrotnie. Zostato
pie¢ minut lekcji? Prosimy kilku uczniéw
o wylosowanie haset i naprowadzenie ré-
wiesnikéw, podobnie jak w kalamburach,
np. autor fraszek: KOCHANOWSK]I, sytuacja,
w ktérej ujawnia sie podmiot liryczny: LIRY-
KA BEZPOSREDNIA, itd. To samo mozna zro-
bi¢, gdy uczniowie odpytujq sie, pracujac
w parach. Albo zleci¢ uczniom innego typu
zadanie. Do wylosowanego hasta z pomocq
stownika muszq ulozy¢ trzy propozycje od-
powiedzi w formule quizu. Na przykiad do
hasta BALLADA proponujq warianty: a) krot-
ki utwor epicki, ktérego bohaterem czesto
sq zwierzeta; b) gatunek, ktory lqczy cechy
liryki, epiki, dramatu; c) uroczysta piesn
pochwalna. Po sformutowaniu takiego mi-
niquizu nastepuje wymiana zeszytow i wza-
jemne sprawdzanie. Jeszcze inny wariant —
uczen losuje cegietke, podaje kategorie, np.
AUTORZY, SRODKI POETYCKIE, a zadaniem

réwiesnikow jest takie zadanie pieciu pytar,
by odgadng¢ hasto, np.: Czy to gatunek na-
lezqcy do epiki? Czy to nazwisko polskiego
autora?, itd. Mozliwosci mozna by mnozy¢,
a kreatywny nauczyciel na pewno odkryje,
ze cegietki, ktérych przygotowanie zajmuje
kwadrans, stang sie nieodzowng pomocq
W pracy z uczniem gimnazjum.

Tabu, czyli uwaiaj na stowa!

Drugi pomyst na urozmaicenie zaje¢
polonistycznych zrodzit sie pod wplywem
popularnej w wersji karcianej i interneto-
wej gry Tabu. Wydawca, firma Hasbro za-
pewnia, ze jest to zabawa, w ktérej koniecz-
ne jest wykorzystanie wyobrazni, sprytu
i wiedzy. Zasady kazq wybranemu uczest-
nikowi naprowadzi¢ swq druzyne na trop
wylosowanego hasta, przy czym nie wol-
no uzy¢ kilku podanych wyrazéw. Gdy na
przyktad do odgadniecia jest ,porzeczka”,
nie wolno postuzy¢ sie stowami: owoc, czer-
wona, kulka. Tabu z powodzeniem nadaje
sie do przerébki w gre edukacyjng wyko-
rzystywang podczas utrwalania materiatu.
Sama przygotowatam dla uczniéw wersje
polonistycznego Tabu w formie prezentacji
multimedialnej, ale réwnie dobrze mogaq
by¢ to wlasnorecznie przygotowane karty.
Zasady zblizone do wersji znanej z rynku.
Wybrany uczen staje twarzq do klasy a ty-
tem do ekranu (przy wersji wyswietlanej).
Zadaniem jego druzyny jest jak najszybsze
naprowadzenie go na stowo do odgadnie-
cia. Na ekranie pojawiajq sie zatem hasta
zwiqzane z edukacjq polonistyczng, np.
BALLADYNA wraz z zestawem stow, ktorych
naprowadzajgcym uzy¢ nie wolno: SEO-
WACKI, ALINA, MALINY, ZBRODNIA, TRAGE-
DIA. Uczniowie muszq uruchomi¢ réznorod-
ne obszary skojarzen i by¢ moze postuzq sie
hastami: dramat, zjawiska fantastyczne,
romantyzm itp. Im trafniejsze skojarzenia,
tym krétszy czas odgadywania. Mozemy
ograniczy¢ nasze Tabu do lektur i ich au-
toréw, ale nic nie stoi na przeszkodzie, by
w rozbudowanej wersji znalazty sie takze
hasta z zakresu wiedzy o jezyku, terminy
literackie. Mozemy takze o przygotowanie
takiej zabawy poprosi¢ grupy w ramach
pracy domowej. Czas konsultacji przy opra-
cowywaniu takiego zadania z pewno$ciq
nie bedzie stracony.




Gimnastyka mézgu

Stosujgc w pracy z uczniem oba zapre-
zentowane sposoby, wykorzystujemy holo-
graficzng nature funkcjonowania mézgu.
Gimnazjalista ma tqczy¢ ze sobq rézne
informacje, szuka¢ uogélnien, angazowaé
mys$li w poszukiwanie skojarzen i filtro-

wanie informacji. Przy okazji tworzy wta-
sne skojarzenia. Bazowanie na stowach —
kluczach to cecha pracy naszego moézgu,
do ktérej powinniSmy czesto sie odwoly-
waé. Wymuszenie aktywnosci wszystkich
uczniéw pozwala nam budowaé efektywne
(i efektowne!) zajecia. Jesli powtarzaé, to
wykorzystujac wieloptaszczyznowq gtebie

mozgu. Jesli powtarzaé, to regularnie. Jesli
powtarza¢, to aktywnie i z pomystem.

Justyna Jedrzejak

— navuczycielka jezyka polskiego

w Zespole Szkoty Podstawowej i Gimnazjum
w Stupi Wielkiej oraz Niepublicznej Szkole
Podstawowej i Niepublicznym Gimnazjum
w Zespole Szkot Akademickich

w Srodzie Wielkopolskiej.

kéw badan, zakonczonych wnioskami

i rekomendacjami, wspomagajacymi
dalszq prace. Najczesciej opracowuje go
osoba lub zespét, ktéry byt zaangazowany
w proces badawczy. Aby raport spetniat
swojg role, powinien by¢ przedstawiony
w odpowiedniej formie. Na poziomie szko-
ty dokument ten wystepowatl wielokrotnie,
zwlaszcza w zewnetrznym i wewnetrznym
nadzorze pedagogicznym, a pomimo to jego
sporzqdzenie nadal sprawia duze trudnosci.

Rozporzqdzenie MEN naklada na dyrek-
tora obowiqzek przedstawienia wnioskow
z realizacji nadzoru pedagogicznego za
dany rok — w tym z prowadzonej w szko-
le ewaluacji wewnetrznej. Wymdg dotyczy
zaprezentowania wynikéw badant radzie
pedagogicznej w okreslonym terminie, nie
wskazuje jednak, w jakiej to ma by¢ formie.
Forma prezentacji pozostaje zatem autono-
miczng decyzjq dyrektora, zawsze jednak
powinna by¢ nosnikiem informacji z prze-
prowadzonych badan.

Warto podkresli¢, ze proces badan ewalu-
acyjnych w szkole jest zbiorem réznorodnych
dziatan, wymagajacych wielu umiejetnosci,
czasu i zaangazowania zespotéw. Dlatego for-
ma, tre$¢, sposéb wykorzystania raportu po-
winny by¢ przyjete juz na etapie planowania
ewaluacji. Istotne jest réwniez, aby ustalic,
ktére dane sq dla odbiorcéw wazne z uwagi
na rodzaj zadan i rél, jakie petniq. Cel ewalu-
acji powinien wskazywac nie tylko zakres ba-
dan, ale tez sposéb wykorzystania wynikéw.
Na etapie planowania konieczne jest zadecy-
dowanie, jaka bedzie struktura i zakres tresci
dokumentu. Pomoze to w pelni zobrazowaé
nie tylko wyniki, ale takze proces przepro-
wadzonych badan, wykorzystanych metod

Raport to rzeczowa prezentacja wyni-

Raport z ewaluacji
wewnetrznej

Rzetelnie opracowany raport powinien $wiadczy¢ o tym, ze potrafimy kry-
tycznie patrze¢ na swoje dziatania, a ponadto wskazywac kierunki zmian.

iprocedur badawczych. Wszystkie te ustalenia
sq niezmiernie wazne i nie mozna ich pomijac.
Z doswiadczen szkét wynika, ze opracowanie
wynikéw prowadzonych badan wcale nie jest
takie fatwe, a jeszcze trudniej wykaza¢ korzy-
$ci, wynikajqce z badan i uzyskanych danych
dla doskonalenia pracy szkoty.

W doborze formy podsumowania badan
ewaluacyjnych w szkole mozna wzorowa¢
sie na raportach zewnetrznych. Sq one do-
stepne na stronach internetowych www.
npseo. Jest to mozliwe szczegdlnie wowczas,
gdy do badan zostato wybrane jedno z wy-
magan zawartych w zatqczniku do rozpo-
rzqdzenia w sprawie wymagan panstwa.

Czym dla szkoty jest raport
1 ewaluacji wewnetrznej?

Raport jest to dokument potwierdzajacy
caty przebieg procesu ewaluacji — od planu
do wnioskow i rekomendacji na przysztosc.
Jezeli celem ewaluacji jest pozyskanie in-
formacji: jaki jest stan aktualny badanych
obszarow pracy szkoly?, wéwczas raport
ma da¢ odpowiedZ na to pytanie. Z infor-
macji zawartych w raporcie skorzystac¢
mogq wszystkie podmioty uczestniczqce
w badaniach i zainteresowane wynikami
funkcjonowania danej szkoty. Moga to by¢
uczniowie, nauczyciele, rodzice, a takze
wladze lokalne. Decyzja komu, w jaki spo-
sob i kiedy bedq prezentowane wyniki ewa-
luacji, pomaga lepiej zaplanowaé¢ w czasie
prace nad raportem. Pozwoli to takze na
pelniejsze przyjrzenie sie danym i dobranie
najefektywniejszej formy prezentacji.

Struktura raportu z ewaluacji wewnetrz-
nej powinna obejmowaé nastepujace ele-
menty:

1. Charakterystyka problemu poddanego
ewaluacji (podstawa wybrania przed-
miotu badan).

. Cele badan.

. Pytania kluczowe (badawcze).

. Czas trwania badan.

. Zalozenia metodologiczne (zastosowane
metody, techniki i narzedzia badawcze, pré-
ba badawcza i strategia realizacji badan).

6. Kluczowe kategorie poddane badaniom

i analiza wynikéw — prezentacja wyni-
kéw ewaluacji (wykresy, tabelki, opisy).

7. Wnioski z badan.

8. Rekomendacje do dalszej pracy.

9. Zalqczniki (wykresy, ankiety, tabele).

Zgodnie z zalozeniami ewaluacja we-
wnetrzna ma dostarczy¢ informacji, ktore
majq pomoéc w osigganiu coraz wyzszych
wynikéw pracy szkoly. Okazuje sie, Ze
samo zbieranie danych jest zadaniem, kté-
re wzbudza coraz mniejszq nieche¢ wsrod
nauczycieli, gorzej jest z opracowaniem
wynikéw i sformulowaniem wnioskéw
na ich podstawie. Tymczasem dopiero na
wynikach i wnioskach mozna budowaé
rekomendacje do dalszej pracy i planowaé
zmiane.

U b W

Kto powinien przygotowac,
a kto prezentowaé raport?

Opracowanie wynikéw poprzedzajg de-
cyzje, ktore zostaly odnotowane i zatwier-
dzone w planie ewaluacji. Informowanie
o wynikach przeprowadzonej analizy
danych odnosi sie zatem do konkretnych
probleméw wczesniej znanych, w ktérych
funkcjonujqg okreslone osoby lub grupy
0s0b. Zawsze wiec ktos bedzie przypisywat
wynik do siebie lub innych, czego nie da sie
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poming¢ i wiqze sie z duzymi emocjami.
Nie jest mozliwe unikniecie takich sytuacji
w tego rodzaju badaniach, poniewaz sq
prowadzone w okreSlonej grupie i $rodo-
wisku. Dlatego wskazane jest, aby raport
przedstawial dyrektor. Dopoéki bedziemy
bali sie otwarcie méwic o problemach szko-
1y, nie bedzie mozna méwic o faktycznym
stanie badanych obszaréw pracy. Decyzja,
w jakiej formie dyrektor to zrobi, zalezy od
jego umiejetnosci i dobrej orientacji w tym,
czego potrzebujq jego nauczyciele, aby wy-
niki przyja¢ za wiarygodne i rzetelne. Waz-
ne jest, aby wyniki mialy potwierdzenie
w zgromadzonym materiale badawczym,
a dyrektor w trakcie prezentacji odwotywat
sie do niego. Jezeli wezmiemy pod uwage,
ze w spotkaniu biorq udziat przedstawiciele
grup, ktére byty objete badaniami, to przy-
gotowanie prezentacji wymaga szczegdlne-
go przemyslenia i wyboru informacji, ktére
sq wazne z uwagi na stwierdzony poziom
badanych probleméw i ich wptyw na jakos¢
pracy szkoty.

Czynniki wplywajgce na odbiér raportu

1. Przejrzystosc¢ struktury i jezyka

Struktura powinna zawieraé¢ podstawo-
we elementy przypisane tej formie, czyli
cele ewaluacji, metodologie, opis procesu
badawczego, analize wynikéw, wnioski
i rekomendacje, spis tre$ci oraz streszczenie.
Natomiast jezyk raportu powinien by¢ ja-
sny i zrozumiaty dla odbiorcow.

2. Rzetelnos¢ i mozliwie peina odpo-
wiedZ na temat badanych zagadnien opisa-
nych w tresci. Raport powinien bazowaé na
zebranym materiale empirycznym.

3. Precyzyjnie sformutowane wnioski
i rekomendacje po opisach poszczegélnych
badan, a takze w wydzielonym rozdzia-
le zawierajgcym wnioski i rekomendacje
z calosci badania. Wnioski powinny wyni-
ka¢ z rzetelnej analizy danych, odnosi¢ sie
bezposrednio do badanych probleméw, jak
i tych, ktére zostaty dodatkowo zidentyfiko-
wane w trakcie badania. Rekomendacje na-
tomiast powinny odnosi¢ sie do konkretnej
rzeczywistosci, najkorzystniej jest, jezeli sq
sformutowane w sposéb operacyjny.

4. Dyskusja nad trafnosciq sformutowa-
nych wnioskéw i rekomendacji, poprowa-
dzona w gronie pedagogicznym, powinna
zakonczy¢ prace nad ostatecznym odbiorem
raportu. Jej celem jest usuniecie niemozli-
wych do wdrozenia rekomendacji operacyj-
nych i strategicznych.

5. Uwzglednienie wynikéw ewaluacji
w podejmowaniu decyzji co do doskonale-
nia badanych obszaréw. W ramach procesu
ewaluacji powinno sie zadba¢ o opracowa-
nie przejrzystych procedur wdrozenia re-
komendacji. Zasadne jest zorganizowanie
spotkania w celu wskazania lepszego zrozu-
mienia istoty proponowanych zmian, a tak-

ze wzmocnienia akceptacji i motywacji do
pracy na rzecz zmiany.

6. Zaplanowanie systemu monitorowa-
nia z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia
prawidiowej realizacji wnioskow wynika-
jacych z rekomendacji lub wprowadzonej
zmiany oraz oceny skutecznos$ci zaplano-
wanych dziatan — opracowanie programu
zmiany.

Podsumowujac, raport ewaluacyjny po-
winien zawiera¢ rzetelnq i mozliwie peinq
odpowiedZ na zagadnienia zawarte w pla-
nie ewaluacji, a tezy raportu powinny bazo-
wac na zebranym materiale empirycznym.
Nie jest wskazane wprowadzanie zmian
w pozyskanych danych lub ich pomijanie
z uwagi na obawy o zawarto$¢ merytorycz-
ng raportu. Nalezy oderwac sie od myslenia,
ze wyniki mogaq ,zaszkodzi¢” szkole i nie
nalezy ich przekazywac szerszym kregom
odbiorcéw. Ewaluacja ma dostarczy¢ infor-
macji na temat poziomu pracy konkretnej
szkoly i ukrywanie lub zmiana wynikéw
nie przyczyni sie do doskonalenia analizo-
wanych obszaréw.

Prawidtowa prezentacja powinna by¢
oparta na wynikach ilo$ciowych w postaci
wartosci liczbowych i procentowych oraz
obejmowa¢ dane uzyskane z analizy jako-
$ciowej. Najskuteczniej jest przedstawiac
wyniki w kolejno$ci wyznaczonej przez
pytania badawcze tak, aby tworzyly wie-
loaspektowy obraz omawianych proble-
mow. Pozwoli to na pelniejszq odpowiedz
na postawione pytania i ocene poziomu
badanych wskaznikéw. Wyniki ilo$ciowe
powinny zosta¢ zaprezentowane najle-
piej w postaci réznego rodzaju wykresow.
Zwtaszcza, gdy chcemy dokona¢ poréwnan
stanu aktualnego ze stanem oczekiwanym.

Praca z wnioskami z badan
i rekomendacjami

Formulowanie wnioskéw i rekomendacji
to odrebny temat. Najczesciej spotykanq

Tabela. Harmonogram dziatan

tez, na jakiej podstawie takie dziatanie zo-
stalo podjete i jak bedzie sprawdzane.

W prezentacji raportu uwage odbiorcow
przyciaga ta czes¢, w ktorej prezentowane sq
wnioski i rekomendacje. Jezeli prezentacje po-
przedzi indywidualna analiza opracowanego
dokumentu, to wiasnie ta cze$¢ jest najbar-
dziej czytanq przez odbiorcéw, poniewaz jest
ona informacjq, z ktérej dowiadujq sie o sy-
tuacji w badanych obszarach i propozycjach
zmiany. Naklada to duzq odpowiedzialno$é
na osoby formutujqce wnioski i rekomendacje.
Wnioski powinny by¢ sformutowane na pod-
stawie danych i informowaé, jaki jest poziom
badanych probleméw. Natomiast rekomenda-
cje z zatozenia wynikajq z wnioskéw 1 wska-
zujq, jakie dziatania sq planowane, aby zmie-
ni¢ sytuacje przedstawiong we wnioskach.
Rzetelny opis aktualnej sytuacji w funkcjo-
nowaniu danego obszaru dziatalnodci szkoty
przedstawiony w raporcie $wiadczy o tym, ze
potrafimy krytycznie patrze¢ na swoje poczy-
nania. Pobudza to refleksje nad pracq nauczy-
ciela i ucznia w okreslonym wymiarze.

Praca nad wykorzystanie wnioskéw
i projektowaniem dzialan z calq radq jest
duzym utrudnieniem, dlatego dobrze jest
podzieli¢ rade na tyle zespoléw, ile proble-
moéw zamierzamy rozpracowa¢. Zadaniem
zespoléw bedzie przeanalizowanie uzy-
skanych informacji oraz zaproponowanie
dziatan, ktére powinny by¢ podjete w celu
poprawy istniejacej sytuacji.

Wyniki prac zespoléw zadaniowych
powinny zosta¢ zaprezentowane na Sse-
sji plenarnej i wspdlnie przez wszystkich
przedyskutowane. W ten sposéb propozycje
zespoléw zostanq zweryfikowane i ureal-
nione. Po przyjeciu wszystkich propozycji
przez rade pedagogiczng i zatwierdzeniu
do realizacji przez dyrektora, nalezy opra-
cowa¢ harmonogram realizacji tych zadan.
Jak wykorzystac¢ raport w pracy szkoty?
Plan wprowadzenia zmiany mégtby mie¢
strukture tabelaryczng, aby w przejrzysty
spos6b pokazywat zadania.

Zadania
szczegotowe

Problem Dziatania

Termin Osoby Sposéb
realizacj odpowie- sprawdzenia
dzialne skutecznosci

dziatan

formgq sq stwierdzenia na podstawie zdoby-
tych informacji. Nie wynika z takich zapi-
séw zadna korzy$¢ na przyszlos¢, poniewaz
nie wskazujq warunkéw, w jakich zostaty
stwierdzone. Na przyktad tak zapisany
wniosek: Wszyscy nauczyciele bedq spraw-
dzac na swoim przedmiocie pisownig, nie
informuje o problemie, a dyktuje zachowa-
nia nauczycieli na przyszio$¢. Nie wskazuje

Coraz wiecej szkét podejmuje w sposob
zorganizowany i systematyczny prace nad
budowaniem programéw podnoszenia ja-
kosci pracy w okreslonym zakresie. Musi to
by¢ jednak wspélna praca wszystkich pra-
cownikéw szkoty, bo tylko wéwczas mozna
mowic o sukcesach.

Stefania Misiarek
— wicedyrektor ODN w Poznaniu




Prawidiowe odzywianie
ma przysziosc

Zalezno$¢ miedzy odzywianiem a dojrzewaniem widoczna jest zarowno
na poziomie metabolizmu, jak i uktadu hormonalnego, dlatego dbato$¢
o0 prawidtowa diete jest istotna od najmtodszych lat zycia dziecka.

yj smacznie i zdrowo to program edu-
kacyjny marki WINIARY prowadzony

w polskich gimnazjach we wspétpracy
z Federacjq Polskich Bankéw Zywnosci. Misjq
programu jest przekazanie gimnazjalistom
wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania
oraz zachecenie ich do wspélnego, rodzinne-
go spozywania positkéw i podejmowania
pierwszych samodzielnych préb gotowania.
W ramach projektu promowana jest wsrod
miodziezy postawa proekologiczna, a takze
idea niemarnowania zywnos$ci. Do tej pory,
w pieciu edycjach programu ,Zyj smacznie
izdrowo” wzieto udziat ponad 70% szkét gim-
nazjalnych z calej Polski. Jedng z kluczowych
kwestii w uswiadamianiu potrzeby prawi-
diowego zywienia jest zwrdcenie uwagi na
to, jak dieta wplywa na proces dojrzewania.

Metamorfoza organizmu

Dojrzewanie zmienia tak naprawde
wszystko. To w tym okresie organizm dziecka
przechodzi metamorfoze w organizm miodej
kobiety lub miodego mezczyzny. Dzieje sie to
za sprawq uktadu hormonalnego cziowie-
ka. U dziewczynek rozpoczyna sie natezona
produkcja estrogendw, a u chlopcéw testo-
steronu, czyli hormonéw piciowych odpo-
wiedzialnych za dojrzewanie. Dzieki tym
hormonom wyksztalcajq sie takze u obu pici
charakterystyczne proporcje sylwetki i réz-
nicuje sie sktad ciata. Od tej pory organizm
dziewczynki bedzie zawieral wiecej tkanki
ttuszczowej i mniej mie$ni w stosunku do or-
ganizmu chiopca. Takie réznice juz do konica
zycia bedq wplywaly na zapotrzebowanie
na poszczegdlne sktadniki odzywcze. Te same
hormony ptciowe wspdlnie z innymi czynni-
kami powoduja, ze dojrzewaniu towarzyszy
przyspieszone tempo wzrostu. W tym okresie
roczne przyrosty wysokosci ciala wahajq
sie od 9 cm u dziewczqt do 12 cm u chlop-
cow. Mlody czlowiek osiqga swoj ostateczny
wzrost pomiedzy 15. a 18. rokiem zycia.

Prawidtowa masa ciala jest niezwykle
wazna dla utrzymania optymalnego zdro-
wia na kazdym etapie rozwoju czlowieka,
a szczegdblnie w okresie dojrzewania. Wzrost
lub spadek masy ciala wplywa na zawartosé
tkanki ttuszczowej w organizmie, ktérej od-

powiednia ilo$¢ decyduje o gotowosci orga-
nizmu do rozpoczecia procesu dojrzewania.
Katarzyna Zadka, dietetyk programu eduka-
cyjnego ,Zyj smacznie i zdrowo”, ttumaczy
to nastepujqco: Komdrki ttuszczowe (adipo-
cyty) produkujq leptyne, tzw. hormon syto-

sci, odpowiedzialny przede wszystkim za
regulacje apetytu i magazynowanie energii
w organizmie. Ta sama leptyna jest niezbed-
na do wystgpienia procesu dojrzewania,
prawdopodobnie dziatajgc na os hormonal-
ng podwzgorze-przysadka-gonady. Wplyw
leptyny na proces dojrzewania plciowego
moze ttumaczyc, dlaczego dzieci, a zwlasz-
cza dziewczynki, ktore majqg nadwage Iub
sq otyle, mogaq wejs¢ w okres dojrzewania
zbyt wczesnie. Nadmiar tkanki ttuszczowej
wiqze sie z szybszym wzrostem stezenia
wolnej leptyny, czyli zwigkszonym dziata-
niem pobudzajqgcym ukiad hormonalny.
W przypadku niedozywienia, przy zmniej-
szonej masie ciata i tkanki ttuszczowej
— sytuacja jest odwrotna. Oczywiscie nie
mozna zapominac, ze w przypadku niedo-
Zywienia na opdZnienie procesu dojrzewa-
nia majq wptyw takze niedobory poszcze-
golnych sktadnikow odzywczych.

Dobrze zbilansowana dieta gwarancjg
zdrowia

Zalezno$¢ miedzy odzywianiem a dojrze-
waniem widoczna jest zar6wno na poziomie
metabolizmu, jak i uktadu hormonalnego,
dlatego dbatos¢ o prawidtowq diete jest istot-
na od najmtodszych lat zycia dziecka. Pra-
widlowo zbilansowana i réznorodna dieta,
regularne spozywanie positkéw to aspekty,
do ktérych nalezy przyklada¢ szczegdlng
uwage. Codzienne menu powinno zawiera¢
pozywne positki, aby sprosta¢ nowym, wiek-
szym potrzebom. Szybko rosnqce ciato po-
trzebuje przede wszystkim zwiekszonej ilosci
energii. Dieta chtopca o umiarkowanej ak-
tywnosci fizycznej w wieku 13 lat powinna
dostarcza¢ okoto 3000 kcal, natomiast dziew-
czynki 2450 kcal. Wieksze zapotrzebowanie
na energie u chlopcow wynika z wyzszej
zawarto$ci masy miesniowej w ich organi-
zmie, ktora efektywniej jq spala. Gléwnym
zrodlem energii w diecie nastolatka powin-
ny by¢ weglowodany ziozone, zawarte m.in.
w pelnoziarnistych produktach zbozowych.
Obok nich powinny pojawic¢ sie takze dobre
ttuszcze, niezbedne do prawidlowej budowy
bton komoérkowych, dzialania ukiadu ner-
wowego i prawidlowej budowy hormonéw.
Zawarte w olejach roslinnych i ttuszczu ry-
bim kwasy tluszczowe z rodziny omega-3
i omega-6 korzystnie wplywajq takze na
kondycje skory, ktéra moze mie¢ problemy
ze zwiekszong aktywnoscig gruczotéw lojo-
wych. Sama energia to jednak nie wszystko,
wazne jest rowniez pelnowartosciowe biatko
pelnigce m.in. funkcje budulcowe. Jaja, chu-
de mieso, ryby, rosliny strqczkowe, a takze
produkty mleczne dostarczq nastolatkowi
aminokwaséw, ktére zostang przebudowane
na strukture jego szybko rosnqcego ciata.

Mtodemu organizmowi do prawidtowego
rozwoju obok makrosktadnikéw potrzebne
sq wszystkie witaminy. Do uzyskania odpo-
wiedniego wzrostu niezbedna jest witamina
A, ktéra znajduje sie w mleku i jego prze-
tworach, a takze w pomaranczowych i zielo-
nych warzywach. Witamina E za$§ wywiera
korzystny wplyw na uklad rozrodczy i stan
skory, a jej zrédtem sq gtéwnie oleje rodlinne.
Diete w witamine C umozliwiajacq synteze
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kolagenu wzbogacg przede wszystkim suro-
we owoce. Spozywanie surowych warzyw
za$ uzupelni nasz organizm w kwas folio-
wy odpowiadajqcy za prawidlowy wzrost
dziecka. Witamina B12, konieczna do dzia-
tania ukladu nerwowego, wystepuje wy-
tqcznie w produktach zwierzecych, dlatego
nastolatek-weganin powinien rozwazy¢ jej
suplementacje. Nie mozna zapomnie¢ takze
o witaminie D, ktéra jest potrzebna do pra-
widlowej mineralizacji kodci. Jej zrédiem
zywieniowym sq jaja i ttuste ryby. Niestety,
ze wzgledu na powszechnie wystepujqce
niedobory w naszej strefie klimatycznej kaz-
dy powinien jq dodatkowo suplementowac.
Précz witamin istotne sq takze sktadniki mi-
neralne. Wapn przyczynia sie do prawidlo-
wego krzepniecia krwi, metabolizmu energe-
tycznego, funkcjonowania miesni, a przede
wszystkim wzrostu kosdci, ktére ulegajq

w tym okresie intensywnemu wydiuzaniu.
Jego zrédia to przede wszystkim produkty
mleczne, ale takze rosliny strqczkowe i zielo-
ne warzywa. W okresie dojrzewania u dziew-
czqt znacznie wzrasta zapotrzebowanie na
zelazo, dlatego szczegélnie w ich diecie nie
powinno zabraknq¢ miesa, jaj, zielonych
warzyw i rolin strqczkowych. U obu pici na-
tomiast zwieksza sie potrzeba dostarczania
magnezu, ktory przyczynia sie do zmniej-
szenia uczucia zmeczenia, jest niezbedny dla
zdrowia kosci i zebéw, a takze bierze udziat
w prawidlowym funkcjonowaniu miesni
i syntezie biatka. Do prawidlowego rozwoju
plciowego i wzrostu konieczny jest réwniez
cynk znajdujqcy sie gtéwnie w miesie, rosli-
nach strgczkowych i peinoziarnistym pieczy-
wie. Sktadnik ten korzystnie wpiywa takze
na wyglad cery miodego cziowieka, wspo-
magajac redukcje zmian trqdzikowych. Do

wiasciwego przebiegu procesu dojrzewania
potrzebny jest réwniez jod, dlatego warto za-
dba¢, aby ryby i owoce morza pojawialy sie
w diecie nastolatka jak najczesciej.

A jak wyglada praktyka zywieniowa pol-
skiego nastolatka? Przede wszystkim dieta
charakteryzuje sie nadmiarem tiuszczéw
zwierzecych, cukréw prostych i soli, kosztem
niedoboréw m.in. btonnika pokarmowego,
zelaza, wapnia i witaminy D. Problemem
jest tez nieregularne spozywanie positkéw,
podjadanie, sute positki spozywane w go-
dzinach wieczornych. Co mozemy zrobi¢ dla
wyksztatcenia prawidtowych nawykéw zy-
wienia u mlodych ludzi? Na pewno zaczaé
od siebie. Najskuteczniejszq edukacjq jest stu-
zenie dobrym przyktadem.

Aneta Sierocifiska

— cztonkini zespotu programu edukacyjnego
»Lyj smacznie i zdrowo”

Uczniowski projekt hadawczy

) o0 ) ?

Co jesz i jak jesz?
Badanie pozwolito zaohserwowa¢, co wymaga zmiany, a co utrwalenia
jako dobry nawyk w codziennej praktyce zywieniowej szkolnych koleza-

nek i kolegow.

apanowata moda na zdrowe odzy-
ZWianie. W programach telewizyjnych
o dietach-cud méwiq aktorzy, dzienni-
karze na oczach widzg gotujq najzdrowsze
dania $wiata, internet peka w szwach od blo-
gow rzekomych ekspertéw zywieniowych.
Pomyslelismy, Ze kto, jesli nie my, uczniowie
gastronomika, powinni$my wziq¢ sie za
krzewienie zdrowego odzywiania w $rodo-

wisku miodych ludzi? W koncu lata edukacji
w tym kierunku do czego$ zobowigzujq!
WpadliSmy na pomyst przygotowania
i przeprowadzenia ankiety, ktéra miataby
na celu zdiagnozowanie nawykéw zywie-
niowych uczniéw naszej szkoty. O piecze
nad projektem poprosiliSmy paniq prof.
Anne Derbis — naszq nauczycielke plano-
wania i oceny zywienia. Niezwykle wazne

Przyszli eksperci do spraw Zywienia, obecnie uczniowie klasy IV Zespotu Szkét Gastronomicznych w Poznaniu

okazalo sie tez wybranie z klasy osoby, kté-
ra potrafilaby nas na co dzien mobilizowaé
do pracy. W tej roli sprawdzif sie znakomi-
cie Mateusz Chudy. Precyzyjnie ustalit przy-
dziat obowiqzkéw i zadan dla kazdego.

Podzielili$my sie na grupy, w ktérych za-
stanawialiSmy sie, jakie btedy zywieniowe
popetnialiSmy, kiedy sami rozpoczynali-
$my nauke w tej szkole. Byt to punkt wyj-
$cia w formutowaniu pytan do kwestiona-
riusza ankiety. Poszto nam catkiem nieZle.
Wyznaczona grupa przeprowadzita bada-
nie wsréd uczniéw klas pierwszych, za-
réwno technikum, jak i szkoty zawodowej.
Kolejnym waznym etapem byto zliczenie
wszystkich punktéw z pytan w ankiecie,
a nastepnie sporzqdzenie analizy wynikéw,
wyciqgniecie wnioskow oraz opracowanie
raportu.

Nasze badanie pozwolito nam zaobser-
wowa¢, co wymaga zmiany, a co utrwale-
nia jako dobry nawyk w codziennej prak-
tyce zywieniowej szkolnych kolezanek
i kolegéw. Méwiqc wprost — sq dwie wia-
domosci: dobra i zta. Zacznijmy od ztej. An-
kieta wykazala, ze az 68 procent uczniow
nie czyta etykiet produktéw w sklepie.
Naszym zdaniem jest to bardzo negatywne
zachowanie, bo dzieki $wiadomosci tego,
co jest w produktach wktadanych do ko-
szyka, mozemy odpowiednio bilansowa¢
naszq codzienng diete bez ryzyka, ze co$
nam zaszkodzi. Dalej, 51 procent respon-
dentéw przyznalo sie, ze nie je $niadania
przed wyjéciem do szkoly, co oznacza, ze
nieco ponad potowa uczniéw naszej szkoty
nie dostarcza organizmowi koniecznej na
poczgtku dnia energii. Powoduje to poczu-
cie zmeczenia, sennos¢ i apatie. Zaburzenie
regularnosci spozywania positkéw, jak iich
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kalorycznosci nie wplywa korzystnie na
nasze zdrowie i samopoczucie.

Z badan wynika tez, ze 20 procent prze-
badanych uczniéw nie je drugiego $niada-
nia. W okresie dojrzewania jest to zacho-
wanie niedopuszczalne. Brak odpowiedniej
liczby positkéw w ciggu dnia moze prowa-
dzi¢ do zaburzen wagi, ztego samopoczucia
czy otepienia. Bardzo duzo, bo az 73 pro-
cent ankietowanych spozywa zbyt mato
produktéw mlecznych, ktére posiadaja nie-
zwykle duze ilo$ci wapnia. Niedobér tego
sktadnika moze wywola¢ w przysztodci
osteoporoze oraz narazenie na duze ryzyko
tamliwosci kosci.

60 procent uczniéw odpowiedziato, ze
spozywa mniej niz trzy porcje warzyw
i owocéw w ciggu dnia, co oznacza, ze
nie dostarcza organizmowi odpowiedniej
porcji witamin i skfadnikéw mineralnych.

W wielu dietach brakuje wtasnie warzyw
i owocéw, ktére poprawiajq nasze samo-
poczucie, zapewniajqg zdrowie, dzialajq
odkwaszajqco oraz oczyszczajqco na nasz
organizm. Az 66 procent ankietowanych
podjada miedzy positkami, czego wyni-
kiem moze by¢ otytosc.

Na szczescie, jest tez kilka dobrych wie-
$ci. Badani majq takze nawyki zgodne z za-
sadami zdrowego Zywienia, i te w szcze-
golny sposéb chcieliby$Smy zaakcentowa¢
i zacheci¢ do ich kultywowania. Nalezq do
nich:

* spozywanie 3-4 positkéw dziennie (69
procent ankietowanych);

* konsumowanie drugiego $niadania (80
procent);

® 3-4 godzinne przerwy miedzy positkami
(72 procent);

* spozywanie giéwnie potraw gotowa-

nych (49 procent);

® uprawianie sportu minimum 3 razy
w tygodniu (86 procent).
Oczywidcie  opracowanie  wynikéw

i wnioskéw nie bylo ostatnim etapem na-
szej pracy. W ciggu tygodnia przedstawia-
liSmy je na specjalnych spotkaniach z an-
kietowanymi uczniami. ZostaliSmy dobrze
przyjeci. Cieszy nas jako przysztych zywie-
niowcéw, Ze juz teraz mogliSmy przyczynic
sie do wzrostu $wiadomos$¢ zywieniowej.
Wypada nam teraz jeszcze da¢ przyktad
prawidtowych nawykéw zywieniowych
na co dzien. Bez drugiego $niadania nikt
z nas nie o$miela sie wychodzi¢ do szkoty.

Uczniowie klasy IV Zespotu Szkét Gastronomicznych
w Poznaniu

W artystycznym
saloniku

Poznanska 0semka najczesciej kojarzona jest z kuzni talentéw matema-
tyczno-przyrodniczych, warto jednak wiedzie¢, ze rdwnie szerokie pole
do popisu stwarza mtodziezy uzdolnionej artystycznie.

artystycznych uczniéw VII LO jest

dziatalno$¢ kola teatralnego PROSCE-
NIUM, ktére od ponad dwudziestu lat ofe-
ruje mozliwo$¢ realizowania pasji zwiqza-
nych z Melpomeng. W tym roku szkolnym
jako koordynatorka kota zaproponowatam
nowgq koncepcje rozwijania i prezentowania
uzdolnien artystycznych mtodziezy.

W pazdzierniku 2015 roku rozpoczat dzia-
talno$¢ Artystyczny Salonik. Do udziatu
W nim zapraszani sq uczniowie, pragngcy
zaprezentowaé publicznosci swoje umie-
jetnosci wokalne, muzyczne, taneczne,
plastyczne, fotograficzne, filmowe, czyli te,
ktére sq czesciq ich samych od wielu lat, co
najlepiej wyrazajq stowa Raya Charlesa:
Urodzitem sie z muzykq wewngtrz mnie.
Muzyka byta czesciq mnie. Jak moje zebra,
moje nerki, moja wqtrobq, moje serce. Jak
moja krew. Byla mojq sitq, kiedy znajdowa-
tem sie na scenie. Byta mi potrzebna, tak
jak jedzenie czy woda. Jego utwory wyko-
nywal jeden z uczestnikéw listopadowego
saloniku, uczen VIII LO Kamil Walter.

Ta literacko-artystyczna impreza jest
kierowana do uczniéw VI LO oraz innych
szkét, do rodzicow wystepujacych arty-
stéw, a takze do mieszkancéw dzielnicy. Raz
w miesiqcu, w ostatni pigtek w godzinach

J ednq z form wspierania zainteresowan

Mikotaj Kostka z Liceum Sw. Marii Magdaleny w Poznaniu Fot. Arkadiusz Wanat

i Wojciech Braszak z VIII LO w Poznaniu
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popotudniowych odbywajq sie spotkania
z utalentowanymi uczniami. Spotkanie
obejmuje cze$¢ artystyczng (wystep zapro-
szonego artysty, prezentacja jego dorobku:
fotografie, obrazy), edukacyjng (rozmowa
z gosciem), towarzyskq (wymiana poglg-
déw przy domowym wypieku).

Celem Artystycznego Saloniku jest: pro-
mowanie talentéw, budowanie wiezi we-
wnqtrz- i miedzyszkolnej oraz ze $rodowi-
skiem lokalnym, rozwijanie szacunku dla
sztuki i przejawoéw kultury, uwrazliwianie
na dziatalno$¢ artystyczna, budowanie
wiezi miedzypokoleniowej, ksztaltowanie
postawy aktywnosci spolecznej, rozwijanie
$Swiadomosci kulturowej i obywatelskiej,
ksztattowanie otwartos$ci na dokonania in-
nych, pobudzanie empatii i szacunku dla

postaw kreatywnych i dzialan artystycz-
nych.

Informacje o dzialaniach Artystycznego
Saloniku, kolejnych spotkaniach, uczest-
nikach i przebiegu imprez znajdujq sie na
stronach: Proscenium i Artystycznego Sa-
loniku na Facebooku. O dziatalnosci Arty-
stycznego Saloniku informowali$my media
— pojawialy sie artykuly na stronach gazety
internetowej codziennypoznan. Kolejne wy-
stepy byly ponadto poprzedzane plakatami,
ulotkami oraz zaproszeniami dla gosci.

Artystami dotychczasowych spotkan byli
amatorzy i profesjonalisci, ktérzy mogq po-

Adrianna Wanot, uczennica VIII LO i Patryk Nowak — absolwent szkoty

szczyci¢ sie licznymi nagrodami. Wszyscy
zaangazowali sie w wystepy artystyczne,
a w dowod uznania przewodniczqcy Komi-
sji Oswiaty, Kultury i Sportu Rady Osiedla
Stare Miasto zaprosit uczestnikow Arty-
stycznego Saloniku do u$wietnienia swo-
imi wystepami festynu organizowanego
w czerwcu 2015 1. przez rade osiedla Stare
Miasto. Uczestniczqcy w spotkaniach goscie
to osoby zaproszone przez artystow, przed-
stawiciele organizacji, z ktérymi wspot-
pracujemy (rada rodzicéw VII LO, rada
osiedla Stare Miasto Komisja O$wiaty, Kul-
tury i Sportu, Wielkopolskie Stowarzyszenie
Przyjaciét AK, Klub Seniora), uczniowie in-
nych szkét, zaprzyjaznieni pedagodzy.

Za nami jest juz dziesie¢ spotkan w Arty-
stycznym Saloniku:

Fot. Arkadiusz Wanat

1. Prezentacja tanca nowoczesnego, latyno-
amerykanskiego, baton twirlingu: VIII LO
— Natasza Burda, Daria Rqdlewska, Mar-
ta Ruta, Weronika Wiecek oraz Adrianna
Wanot i absolwent Patryk Nowak.

2. Wystep zespolu muzycznego: saksofon,
flet, gitara, fortepian i inne instrumen-
ty — Wojciech Braszak, Jan Kanty Mikosz
z VIII LO oraz ich przyjaciele z Liceum $w.
Marii Magdaleny.

3. Recital piosenek w wykonaniu Magdaleny
Ludwiczak i zespotu Our Dreams z VIII LO
oraz wystawa obrazéw pana Jarostawa
Kota vel Kotynskiego.

4. Recital Jakuba Dabova (VI LO) oraz Ka-
tarzyny Kalarus, Marty Mikolajczak
(uczniowie szké! muzycznych) uczniéw
pana Pawta Jakuba Wojtasiewicza (z jego
akompaniamentem) oraz Joanny Musiat
z siostrq, Jagody Nowackiej, Teresy Szym-
czak, Jedrzeja Stanka, wystawa fotogra-
fii Natalii Echaust i Moniki Rosochowicz
z VIII LO.

5. Wystep zespotu Out (Janina Finke oraz jej
przyjaciele spoza VIII LO) oraz absolwentki
Beaty Grembowskiej i Pawtla Biateckiego
w tancu spofecznym.

6. Spotkanie z poznanskim podréznikiem
Jakubem Macierzynskim, recital Marii Ko-
porowskiej i Marii Kiernickiej z VIII LO, Igi
Szatkowskiej z Liceum Siéstr Urszulanek
Unii Rzymskiej oraz absolwentki Pauliny
Krupy.

7. Wieczér poetycko-muzyczny: utwory po-
etow z kregu VIII LO (Zofia Wawrzyniak,
Adam Lewicki, Joanna Braszak) w wyko-
naniu artystéw z VII LO, zespoiu MBR]
(Rafal Hadzelek i przyjaciele spoza szkoly)
oraz uczniéw z Liceum Siéstr Urszulanej
Unii Rzymskiej

8. Wieczér filmowy Hanny Kilinskiej i Szy-
mona Jarzgbka oraz koncert wokalistki
Ewy Wasielewskiej z VII LO, spotkanie
z autorem powiedci historyczno-sensa-
cyjnej ,Irop na Tamberloch” Mateuszem
Huryszem.

9. Recital Kamila Waltera oraz wystawa fo-
tografii Zuzanny Kwias, akompaniowali:
Anna Francuziak (fortepian), Dominik Bil-
ski (gitara basowa), Mikoiaj Wo$ (gitara
akustyczna/elektryczna) i Michal Smierz-
chata (perkusja) z VIII LO.

10. Koledowanie Zuzanny Kwias i Teresy

Szymczak z VIII LO.

Przed nami kolejne spotkania i kolejni
mlodzi uzdolnienie artysci. Artystyczny
Salonik to propozycja nie tylko pozwala-
jaca pasjonatom sztuki rozwija¢ swoje za-
interesowania, to sposéb na dzielenie sie
artystyczng fascynacja z réwiesnikami,
odkrycie humanistycznych osobowosci i za-
pewnienie im miejsca przyjaznego dla ich
scenicznych ekspresji, to mozliwo$¢ promo-
wania sztuki, przekazywania i pogiebiania
wiedzy o odmianach muzyki, tafica czy te-
atru poprzez kontakt z mtodymi artystami.

Mojemu pomystowi na Artystyczny Salo-
nik przyswieca mysl zawarta w liryku Mi-
chata Aniota Buonarottiego:

Nic mistrz najlepszy pomysle¢ nie zdo-
ta/ poza tym, co juz w marmurze spoczy-
wa/w petnym zarysie i co wydobyway/jeno
dton, ducha spetniajqca wole.

Odkrywanie piekna ukrytego w duszach
mtodziezy chetnej do artystycznych dziatan
jest zrédtem ogromnej satysfakgji.

Aneta Cierechowicz

— koordynator Artystycznego Saloniku
i nauczycielka jezyka polskiego

w VIII LO w Poznaniu
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Refleksje pokonkursowe

Ojczyzna polszczyzna

Konkurs Ojczyzny Polszczyzny jest wyjatkowy pod wieloma wzgledami.
Jego najwazniejsza zaleta polega na tym, ze sktania do rozwijania umie-

jetnosci publicznych wystapien.

iecej ludycznosci, wiecej zaba-
WWy na lekcjach jezyka polskiego
— tymi slowami rozpoczal swdj
wyktad profesor Jan Miodek. Zwrécit sie do
nas — nauczycieli — ktérzy przyjechali wraz
ze swymi uczniami na finat Konkursu Oj-
czyzny Polszczyzny. W swoim wystgpieniu
Profesor zwrécil uwage na fakt, ze ulegliSmy
testomanii. I jest w tym wiele prawdy. Przy-
gotowujemy uczniéw do sprawdzianu po
Klasie szostej, a po gimnazjum do egzaminu,
testujqc ich nieustannie. Niestety, po drodze
gubimy gdzie$ rado$¢ obcowania z tekstem
literackim oraz swobode wyrazania refleksji
i emocji.

Moim zdaniem, Konkurs Ojczyzny Polsz-
czyzny jest wyjgtkowy pod wieloma wzgle-
dami. Towarzyszy mu szczegélna dbatos¢
o0 postugiwanie sie piekng polszczyzng i po-
prawno$¢ jezykowa. Na uwage zastuguje
panujqca na wszystkich etapach szczegélna
atmosfera $wieta jezyka polskiego. Konkurs
od pierwszej edycji utrzymuje staly poziom.
Sktada sie z dwdch czesci: pisemnej i ust-
nej. I to wiasnie wypowiedz ustna jest dla
uczniéw najtrudniejsza. Dlaczego? Bo trzeba
stang¢ przed publiczno$cig i z pamieci wy-
glosi¢ tekst na wylosowany temat. Mysle,
ze trudno$¢ wynika z faktu, ze uczniowie
nie majq w szkole zbyt wielu okazji, by ¢wi-
czy¢ wystgpienia ustne. Krasoméwczych
konkurséw prawie nie ma (oprécz Konkursu
Ojczyzny Polszczyzny znany mi jest Konkurs
Krasoméwczy im. Onufrego Kopczynskiego
w Czerniejewie). A warto, zeby uczniowie
brali udziat w przedsiewzieciach edukacyj-
nych, ktére rozwijajq zdolno$¢ wypowiada-
nia sie.

[ tu nasuwa sie pytanie, jak do takiego
konkursu przygotowac uczniéw? Co ¢wiczy¢,
jakie umiejetnos$ci rozwija¢? Mysle, ze nale-
zy bazowaé na talentach, mocnych stronach
dziecka, ktore trzeba stara¢ sie rozpoznac
jak najwczesniej. Sukces ma wielu ojcéw,
dlatego bardzo liczy sie wspotpraca miedzy
nauczycielami. W naszej szkole wspotdzia-
tamy na wielu piaszczyznach. Na kazdym
przedmiocie dbamy o staranno$¢ wypowie-
dzi, poprawno$¢ jezykowq, odpowiadanie
pelnymi zdaniami. Dla mnie szczeg6lnie cen-
na jest wspotpraca z instruktorem teatral-
nym. W szkole, w ktérej pracuje, uczniowie
od zeréwki majq mozliwos¢ uczeszczania na
kotko teatralne. Tam uczq sie obcowania ze
sceng. Procentuje to pdzZniej, poniewaz nie

majq wiekszych probleméw z publicznymi
wystgpieniami. Na pomoc instruktora te-
atralnego poloni$ci mogq tez liczy¢, kiedy
trzeba przygotowac uczniéw do réznego ro-
dzaju konkurséw recytatorskich.

Najwazniejsza jednak jest wedlug mnie
codzienna systematyczna praca na lekcji.
Swoje zajecia staram sie urozmaica¢, pracuje
metodami aktywizujgcymi. Uczniowie majq
szanse bra¢ udziat w dyskusji lub debacie, co
rozwija sztuke argumentacji. Czesto podczas
omawiania lektury piszq scenariusz i odgry-
wajq scenki. Wcielajq sie w role bohaterow
literackich. Rozwija to ich kreatywnos¢. Naj-
bardziej to wida¢, kiedy uczniowie prezentu-
ja wybrang przez siebie ksiqzke. Poniewaz
nie narzucam formy, czesto jestem pozytyw-
nie zaskoczona ich pomystowosciq (ucznio-
wie krecq filmy, przeprowadzajq wywiady,
wykonujg zdjecia). Dobrym sposobem na
rozwijanie twérczosci jest gra w kalambury
(np. z wykorzystaniem zwiqzkéw frazeolo-
gicznych) lub gra w Dixit.

Oprécz wymienionych powyzej dzia-
tan istotna jest tez praca indywidualna
z uczniem (np. w ramach tutorialu) lub
z grupq uczniéw. Od tego roku szkolnego (po
ukonczeniu kursu Animatora Edukacji) biore
udzial w kampanii ,Ja czytam” i prowadze
Dyskusyjny Klub Edukacyjny. Na spotkaniach
rozmawiam z uczniami na temat przeczyta-
nego wczesniej tekstu, (tematy wybierajq
samodzielnie). Rozwiewamy waqtpliwosci po-
jawiajqce sie po réznego rodzaju lekturach.
Kazdy moze wypowiedzie¢ swoje zdanie. Moi
uczniowie bardzo lubiq takq forme dziatan,
ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
czytelniczych.

Niezastgpione w przygotowaniu do kon-
kurséw polonistycznych sq organizowane
corocznie przez nauczycieli-humanistow
warsztaty, ktére odbywajq sie poza szkotq.
Przez trzy dni uczen uczestniczy w réznego
rodzaju zajeciach (np. warsztatach pisar-
skich,) rozwijajqcych jego kreatywno$¢, po-
szerzajqcych wiedze i umiejetnosci.

Mysle tez, ze wazne jest obycie, dlatego
moi uczniowie od klasy czwartej biorq udziat
w réznego rodzaju konkursach, np. recytator-
skich, ortograficznych, ,Jezycjadzie”, ,Ziotej
Zabce”, Konkursie Krasoméwczym i Kon-
kursie Gramatyczno-Ortograficznym im. ks.
Onufrego Kopczynskiego.

Konkurs Ojczyzny Polszczyzny jest wedtug
mnie jednym z najlepiej przygotowanych.

Finalisci spotykajq sie we Wroctawiu, organi-
zatorzy zapewniajq pobyt i niezapomniane
wrazenia. W tym roku uczniowie uczestni-
czyli w warsztatach przygotowujqcych ich
do wystgpienia ustnego, wykiadach (m.in.
bardzo interesujgcym wykiadzie o limery-
kach), koncercie w Narodowym Forum Muzy-
ki, zwiedzili tez Wroctaw. Konkurs odbywat
sie w starych murach Wydziatu Filologii Pol-
skiej Uniwersytetu Wroctawskiego, co jeszcze
podniosto jego prestiz. Wszystko to sprawito,
ze atmosfera byta wolna od niezdrowej ry-
walizacji, dzieci kibicowaly sobie nawzajem,
wymienialy do§wiadczenia. Oto refleksje po-
konkursowe mojej uczennicy, Julii Sron, ktora
byta finalistkq tegorocznej edycji:

Konkurs Ojczyzna Polszczyzna bardzo mi
sie podobat. Duze wrazenie zrobit na mnie
hotel, w ktorym spalismy — wyglgdat jak
patac!

Z zaje¢ na diugo zapamietam warsztaty
prowadzone przez aktora. Prébowalismy
nasladowac rozne osoby np. rycerzy lub
przekupki. Potem odgrywalismy krotkie
scenki, probujqc wyjasnic, jak powstata na-
zwa wylosowanego miasta (np. Zakopane,
Miedzyrzecz).

Drugiego dnia (po napisaniu czesci pi-
semnej konkursu) zwiedzaliSmy Wroctaw
i w kilkuosobowych grupkach szukalismy
krasnali (symbolu tego miasta), rozmiesz-
czonych w rdznych miejscach. Ostatniego
dnia odbyla sie czes¢ ustna konkursu. Kaz-
dy miat za zadanie utozy¢ opowiadanie na
temat wylosowanego przystowia.

Podczas tego konkursu poznatam wiele
wspaniatych osob, przezytam ciekawe chwi-
le. To byt swietny czas!

Stowa Julii dobrze oddajg atmosfere towa-
rzyszqcq tegorocznemu finatowi. Na sukces
pracuje sie dtugo. Wymaga to zaangazowa-
nia zaré6wno ze strony nauczyciela, ale przede
wszystkim ucznia. Jestem przekonana, ze ta
aktywizacja przynosi najlepsze owoce, kiedy
towarzyszy jest naturalna rados$é¢, bo Rados¢
Jjest jak kamien, ktory wrzucony do wody za-
tacza coraz wieksze kregi (Adalbert Balling).
Powtérze zatem jeszcze raz za Profesorem
Miodkiem — wiecej zabawy na lekcjach.

Joanna Artiemjew

— Spoteczna Szkota Podstawowa nr 1
im. $w. Urszuli Ledochowskiej STO w Poznaniu
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Lekeje etyki

Na rynku wydawniczym pojawita sie ksiazka bedaca cenng pomoca dy-
daktyczng dla nauczycieli. Nie jest to kompendium problemoéw etycznych,
ale przede wszystkim zbior ciekawych pomystéw metodycznych i propo-

zycji dyskusiji wokot tekstow kultury.

w poznanskich szkotach. Z roku na rok

przybywa uczniéw uczeszczajacych na te
zajecia. Najwieksze poruszenie wida¢ wsréd
najmlodszych, w edukacji wczesnoszkolnej.
Jest to zjawisko zastugujace na uwage, bo
zgodnie z przepisami prawa jest to przedmiot
nieobowiqzkowy, a takze dofozony do planu
przed lekcjami lub po nich. Jakaz wiec musi

lekcje etyki na dobre zadomowily sie

pojawia¢ sie zacheta ze strony nauczycieli,
aby przyciggna¢ i tak juz obcigzone szkolny-
mi obowiqzkami dzieci. Z opinii uczniéw wy-
nika jednak, ze fascynuje ich ciekawy sposéb
prowadzenia zaje¢, omawiane zagadnienia,
mozliwo$¢ przegadania wielu probleméw, na
co — niestety — w ciggtym po$piechu przygo-
towywania uczniéw do egzaminéw (i to na
kazdym etapie!) nie ma czasu. Bardzo wiec
cieszq te pozytywne opinie, szczegdlnie, ze
wynikajq z dobrych, wypetnionych zrozumie-
niem i zyczliwosciq relacji miedzy dzieckiem
a pedagogiem.

Oczywiscie, zycie nauczycieli etyki nie jest
ustane rézami. Kiedy pojawiajq sie na semi-
narium ,,Planowanie pracy nauczycieli etyki”
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Pozna-
niu, zeby miedzy innymi podzieli¢ sie swoimi
problemami, najczesciej zwracajq uwage na
brak materiatéw, podrecznikéw, na bardzo
ogolnie okreslong Podstawe programowa, kto-
ra pozwala na duzq dowolnos¢. Z jednej stro-
ny, jest to bardzo od$wiezajqce, bo zmusza do

cigglego poszukiwania tekstow kultury, przy-
kitadéw z zycia codziennego, a przy okazji do
rewizji metod i form pracy, a wiec do cigglego
samodoskonalenia sie, ale z drugiej strony, bu-
dzi wiele watpliwosci u pedagogéw — o jakosé
wlasnej pracy. Poniewaz w szkole nauczycie-
le etyki czesto nie majg z réznych przyczyn
wsparcia, jak kazdy cziowiek potrzebujq po-
twierdzenia, ze to, co robig, jest dobre, a cza-
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sami potrzebujq iskry, ktéra zainspiruje ich do
kolejnych zaje¢. Dlatego podczas seminarium
nauczycieli etyki padt pomyst, aby zbudowaé
baze materiatéw dydaktycznych. Realizacja
tego pomystu stala sie mozliwa, poniewaz
w ciggu kilku lat (od 2009) na wielkopolskim
rynku edukacyjnym pojawita sie juz spora
grupa etykow, ktérzy zdgzyli wyszlifowaé
swoj warsztat. W wyniku rocznej pracy redak-
torskiej powstala ksiqzka ,,Lekcje etyki w szko-
le”, opublikowana przez naukowe Wydawnic-
two Academicon. Wsréd autoréw znajdujq sie
dos$wiadczeni pedagodzy: Alina Plaziak-Jani-
szewska (nizej podpisana), Agata Matyjasek
(Gimnazjum nr 1 z 0ddziatami Dwujezyczny-
mi w Luboniu), Katarzyna Myrcik (Zesp6t Szkét
Ogoélnoksztaicqcych-Technicznych w Lublin-
cu) oraz rzeczoznawcy przedmiotowi filozofii
i etyki — dr Joanna Maria Chrzanowska oraz
Pawel Mroczkiewicz. Warto podkresli¢, ze jest
to pierwsza tak kompleksowa pomoc dydak-
tyczna dla nauczycieli. Zawiera dwadzie$cia
pomystéw na lekgje, dotyczqce m.in. sumienia,

banalnosci zta, sztuki, samorealizacji, obowigz-
kéw, pracy, konflikty religijne, etc. Oczywiscie,
nie jest to kompendium probleméw etycznych.
Nastepne pojawiq sie w przygotowywanej juz
kolejnej pozycji. Wyzej wymienione tematy
zostaty opracowane na dwie jednostki lekcyj-
ne takze pod kqtem ciekawych i réznorodnych
rozwiqzan metodycznych jako przede wszyst-
kim materiat do inspiracji. Nauczyciel moze
pojs¢ catkiem inng drogq rozwazan, siegajqc
po wtiasne sprawdzone pomysty i dostosowu-
jac sie do mozliwosci ucznidw. W zalozeniu
autoréw tak podejmowane zagadnienia majq
zacheci¢ mtodziez do samodzielnej i krytycznej
pracy, stawia¢ uczniéw w sytuacjach proble-
mowych, ale i zaskakiwa¢. Wszystko po to, by
budzi¢ ciekawos¢ i wybija¢ z rutyny i schema-
tycznego myslenia ugruntowywanego poprzez
szkolnq testomanie. Po to takze, by przywréci¢
wlasciwe miejsce refleksji nad sobq i Swiatem —
a wiec $wiadomego Zycia, a przez to zycia war-
to$ciami. Niestety, wciqz jestesmy $wiadkami,
ze rozw0j cywilizacyjny nie idzie w parze roz-
wojem moralnym.

Do atutéw ,,Lekgji etyki w szkole” mozna za-
liczy¢ takze: znajdujacy sie na poczatku ksiqz-
ki opis wszystkich wykorzystywanych przez
autoréw metod pracy, zatqczniki kart pracy,
przyktadowe teksty kultury (teksty literackie,
filozoficzne, zdjecia, wiasne teksty) czy tez ze-
stawienie waznych pojec¢ etycznych, pojawia-
jacych sie w scenariuszach, wiele tez z nich zo-
stato zdefiniowanych. To wszystko sprawia, ze
po publikacje siegng¢ mogq nie tylko nauczy-
ciele etyki, ale wszyscy zainteresowani huma-
nisci, ktérzy chcq powaznie rozmawiac ze swo-
imi wychowankami. To takze pierwsza taka
propozycja skierowana dla gimnazjalistow. Do
tej pory pojawito sie zaledwie kilka publikacji
i sq one adresowane do uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych. Bez watpienia budzi¢ cieka-
wo$¢ istnienia i podsycac jq trzeba w kazdym
wieku, dlatego wydanie ,,Lekcji etyki w gimna-
zjum” zamyka tylko pewien etap pracy. Piszqc
juz kolejne materialy, autorzy pochylajq sie
uwaznie nad recenzjami wydawnictwa oraz
wstuchujq sie w opinie nauczycieli, aby unika¢
btedéw i ciggle szuka¢ klucza do serc i glow
miodych ludzi.

Alina Ptaziak-Janiszewska

— navczycielka etyki w Szkole Podstawowej

nr 77 w Poznaniv; konsultantka ds. nauczania etyki
i jezyka polskiego w ODN w Poznaniu

17



RefleksJA
we wspofczesnej szkole

Jak nawigzywac dobre relacje i utrzymaé dyscypling w klasie? Jak za-
checac uczniow do twérczej pracy? Jak odnalez¢ siebie we wspofczesnej
szkole? Odpowiedzi znajdziemy w polecanej ksiazce.

da sie zbior dziesieciu artykutéow, wy-

danych pod redakcjg dr Maigorzaty
Banasiak i dr Agaty Wotowskiej z Wydziatu
Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu (wyd. 2015 r.). Stanowi
ona probe analizy aktualnych zjawisk doty-
czqcych wspotczesnej szkoly.

Artykut redaktorek tomu zatytulowany
,0braz wspotczesnej szkoty — wybrane zagad-
nienia” zwraca uwage na hieustanne prze-
miany spoleczno-kulturowe, ktére skutkujq
czesto sprzecznymi wymaganiami stawia-
nymi nauczycielom. Stwarza to konieczno$¢
siegania przez nauczycieli po alternatywne
sposoby pracy. Autorki podkreslajq takze, jak
wazne jest podejmowanie dzialan sprzy-
jajacych budowaniu pozytywnych relacji,
zaréwno miedzy uczniami, nauczycielami, jak
irodzicami. Czytelnik znajdzie wskazéwki, jak
zadba¢ o organizacje spotkan informacyjnych,
jak ksztattowaé u rodzicow poczucie spraw-
stwa i kompetencji.

Artykul ,Nowe sposoby pracy z uczniem.
Implementacja teorii integralnej Kena Wilbe-
ra w edukacji” Anety Gop stanowi zarys teo-
rii integralnej i wskazuje na konkretne formy
wykorzystania modelu edukacyjnego AQAL
(ang. all-quadrants, all-levels) w tworzeniu
programu lub konspektu zaje¢ z wybranego
przedmiotu. Czytelnik znajdzie tu nie tylko
przejrzyste wyjasnienia gtéwnych zatozen
wspomnianego modelu, lecz takze okreslone
przyklady jego wykorzystania na lekgji jezyka
polskiego i biologii.

Lidia Anna Wisniewska w artykule ,Mysz-
ka i co dalej. Szanse i zagrozenia zwigzane
z dorastaniem online” opisuje konsekwencje
funkcjonowania uczniéw w cyberprzestrzeni.
Podpowiada, w jaki sposéb prowadzi¢ cieka-
we zajecia z wykorzystaniem zasobéw In-
ternetu i funkcjonalnosci komputera. Wska-
zuje adresy stron internetowych oraz wybrane
pozycje lekturowe, inspirujqce nauczycieli do
pracy.

Z kolei giéwng o$ narracji artykulu au-
torstwa Elzbiety Wieczorek stanowi kwestia
zasygnalizowana juz w samym tytule ,By¢
naj... O presji i oczekiwaniach rodzicéw wo-
bec dzieci”. Autorka przedstawia swiat dziec-
ka, dostarczajqc zarazem licznych wskazan do
pracy wychowawczej.

N a publikacje ,Szkolo jaka jestes” skia-

Drugq cze$¢ zbioru rozpoczyna artykut
autorstwa Alicji Szmaus-Jackowska pod zna-
czqcym tytutem: ,Smietnik na gtowie, czyli
problem dyscypliny na lekcji”. W przystepny
i niestygmatyzujacy sposéb analizuje poten-
cjalne zrédta braku dyscypliny na lekcji, wska-
zujqc na konkretne postawy nauczycieli, jak
i uczniéw. Autorka przedstawia szereg propo-
zycji radzenia sobie z trudnymi sytuacja-
mi na lekcji.

Zawdd nauczyciela w znacznym stopniu
obarczony jest ryzykiem tzw. wypalenia za-

Malgorzaly Banasiak
Apaty Wolowsk o]

Szkoto,

jaka jestes?

wodowego. Czym on jest, jakie sq jego przy-
czyny, jak go rozpozna¢ i wreszcie, jak mu
przeciwdziata¢, odpowiada Agata Wolowska
w artykule ,Wypalenie zawodowe, czyli o ko-
niecznosci odpoczynku od tablicy”. Artykut
ten to obowigzkowa lektura dla kazdego, kto
pracuje w systemie edukacji.

0d wspotczesnego nauczyciela wymaga sie
statego doksztalcania, uczestnictwa w kur-
sach, szkoleniach. Dagna Czerwonak w arty-
kule pt. ,,Kolejna podyploméwka? Kompetencje
(iich brak)” prezentuje ziozonos¢ problematyki
zwigzane]j ze stawianymi dzi$ nauczycielom
wymaganiami, jednocze$nie akcentujac po-
tencjal, jaki tkwi w tzw. wewngtrzszkolnym
doskonaleniu nauczycieli. Autorka przed-
stawia propozycje szkoleniowe Torunskiego
Osrodka Doradztwa Metodycznego, a takze
wtlasny scenariusz warsztatéw ,Zabawy z fi-
zykaq i chemiq dla najmtodszych”.

Ostatniq cze$¢ opracowania otwiera ar-
tykul Moniki Kamper-Kubanskiej i Karoliny
Koszalinskiej zatytutowany: ,Dom i szkola.

Pole walki?”. Autorki zwracajg uwage na
konieczno$¢ wspétpracy tych przestrzeni
w szeroko rozumianej edukacji. Przyczynkiem
do podjetych rozwazan stata sie idea eduka-
cji elastycznej (ang. flexischooling), m.in.
zaktadajqcej, ze obok szkoly istnieje wiele
miejsc edukacji, ktére warto wykorzystywac.
Co wiecej, rodzic nie stanowi zrédla ,.klopotu
edukacyjnego”, lecz czynnik decydujacy o jego
rozwiqzaniu.

W kolejnym artykule pt. ,,0d testu do testu.
Czy istnieje alternatywna droga?” Malgorzata
Banasiak przekonuje, ze w miejsce tradycyj-
nych metod (lub wespét z nimi) nalezy stoso-
wa¢ tzw. ocenianie ksztaltujgce — w skrécie
OK (ang. formative assesment), ktére pomaga
uczniowi stac sie aktywnym (wspét)organiza-
torem w procesie (samo)ksztatcenia. Do publi-
kacji warto takze siegnq¢ z uwagi na liczne
przyktady zadan twérczych oraz przykiadowy
scenariusz OK dla przedmiotu: matematyka
w szkole podstawowe;.

Pracq zamykajqcq caly zbidr jest artykut au-
torstwa Malgorzaty Karczmarzyk pt. ,Dziecko
w szkole. O (nie)skutecznym porozumiewaniu
sie nauczycieli i uczniéw”. Czytelnik znajdzie tu
szereg informacji na temat komunikacji oraz
jej roli w budowaniu relacji, szczegélnie mie-
dzy nauczycielem i uczniem. Znajdujq sie tu
takze ¢wiczenia zwiqzane z tzw. komunikacjq
rysunkowq oraz kilka przyktadowych scena-
riuszy zaje¢ wykorzystujqcych drame oraz ak-
tywnosci zwiqzane z folklorem dzieciecym.

Z lektury recenzowanej ksigzki wynika, ze
wspdlczesna szkola jest przestrzeniq bardzo
wielu réznorodnych wyzwan. Mamy wra-
Zenie, Ze miarq jej wysokiego standardu nie
tyle sq wysokie wyniki testéw i egzaminéw
uczniowskich, lecz dobrze wspétpracujqcy
i lubiqcy siebie ludzie. Taki stan mozliwy jest
jednak tylko wéwczas, gdy w szkole obecna
bedzie ciggla refleksja. Podejmowana przez
kazdego — niezaleznie od zajmowanego sta-
nowiska czy wieku. Powinna to by¢ refleksja
nad sobg, swojq rolg, mozliwosciami i ograni-
czeniami oraz nad wspéipracg z partnerami
codziennych doswiadczen.

Magdalena Gajtkowska

— pedagog, doktorantka w Zaktadzie Podstaw
Wychowania i Opieki, Wydziat Studiéw Edukacyjnych
UAM w Poznaniv.jezykéw obcych, ODN w Poznaniu

Patrycja Wesotowska — pedagog, doktorantka
w Zaktadzie Podstaw Wychowania i Opieki,
Wydziat Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu;
pedagog w Zespole Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych nr 1 w Poznaniu.
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czwartkowe spotkania autorskie
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XX Targi Edukacyjne, Poznan 2016

Termin Miejsce
18 marca (pigtek), 10.00—18.00  Migdzynarodowe Targi Poznanskie
19 marca (sobota), 10.00—18.00  pawilony: 7, 7A, 8i 15 n

20 marca (niedziela), 10.00—16.00
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