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Platforma przeznaczona do tworzenia
lekcji w formie ,kolekc;ji®, przesytania
uczniom i weryfikowania wiedzy za
pomocg wbudowanych testéw.
Bezptatne rozwigzanie dla
wielkopolskich szkot.

CYFROWA SZKOtA
Wielkopolsk@ 2020

cyfrowalekcja.pl

Zgtos swojg klase!
rejestracja@cyfrowalekcja.pl

Ligi Przedmiotowe online!

Ostatnie dwie rundy Lig Przedmiotowych
przeprowadzono w zmienionej formule

z powodu zawieszenia zaje¢ szkolnych.
Zawodnicy faczyli sie ze swoich domow
i samodzielnie odpowiadali na pytania
zadawane przez komisje, zdobywajac
punkty dla swojej druzyny.

Wytoniono zwyciezcow czterech lig oraz
najlepszg szkote, ktéra otrzyma Puchar
Super Szkoty — Liceum Ogodlnoksztatcgce
im. gen. J. Wybickiego w Sremie.

Wiecej o dziataniach w ramach Projektu CSW@2020:

www.csw2020.com.pl
Facebook: /Cyfrowa Szkota Wielkopolska 2020
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TrueConf

System do wideokonferenciji, dzieki ktéremu
nauczyciel bezpiecznie przeprowadzi
spotkanie z uczniami online.

Bezptatne rozwigzanie dla wielkopolskich szkat.

Chcesz korzystac z TrueConf? Zgtos sie!
tomasz.maciejewski@odnpoznan.pl

Fundusze
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Program Regionalny

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny




Szanowni Panstwo

Na poczatek kilka dobrych wiadomosci: po pierwsze,
na pewno kiedy$ skonczg sie aktualne ograniczenia,
po drugie, na pewno po powrocie do miejsc pracy zu-
petnie inaczej na nie spojrzymy i po trzecie, na pewno
bedziemy madrzejsi o to, czego dzi§ doswiadczamy.
Stowem, w niepewnej sytuacji pewna jest tylko zmiana.

Biezgcy numer odnosi sie do spraw, ktore probo-
walismy rozwiktac¢ zupetnie wybici z rutyny zawodo-
wej. Wszyscy przeszliSmy przyspieszony kurs zdalnej
edukacji w warunkach totalnej i przymusowej izolaciji,
co stato sie nowym wspolnotowym doswiadczeniem.

Do wspotpracy udato nam sie zaprosi¢ nauczycie-
li ze spotecznosci Superbelfrzy, doradcéw metodycz-
nych, pedagogow szkolnych i psychologéw. Nasi
Autorzy odnoszg sie do probleméw wywotanych
pandemig, a zwigzanych z oswajaniem lekow i zto-
$ci, zwtaszcza wérod najmtodszych (M. Gajtkowska,
P. Wesotowska). Zwracajg uwage na koniecznos¢
przeciwdziatania zagrozeniu relacji osobowych w sy-
tuacji kryzysu, ale takze na dbanie o wtasny komfort
psychiczny i systematyczna relaksacje (Z. Garbacik).
O potrzebie budowania zaufania i wielostronnego
wsparcia ucznia pisze A. Kochaniecka, przypomina-
jac jednoczesnie, jak wazna jest zespotowa praca
wychowawcza wszystkich nauczycieli.

Rekomendacje dla nowych narzedzi cyfrowych
znajdziemy w tekscie o platformie edukacyjnej cy-
frowalekcja.pl, przygotowanej przez Projekt ,Cyfrowa
Szkota Wielkopolsk@ (S. Kollman). Platforme dzwonek.
pl z interaktywnymi materiatami do edukacji wcze-
snoszkolnej poleca P. Czekata. Na poszukiwanie odpo-
wiednich wzgledem celu narzedzi pracy zwraca uwage
A. Stelmaszyk — nauczycielka bibliotekarka, ekspertki ds.
edukaciji specjalnej J. Majkowska i Z. Czechowska pole-
cajg swoj autorski blog jako zrodto inspiracji TIK.

Metodyke przedmiotowa, angazujgcg uczniow
zarowno w szkole, jak i w domu przyblizajg nam:
J. Kurzawa (m.in. pomyst na gre matematyczna #zo-
stanwdomu), J. Banasik (lapbooki jako kompendia
wiedzy polonistycznej); J. Karczewska — autorka kart
pracy dla uczniéw z doswiadczeniem migracji. Inno-
wacje pedagogiczng w metodzie pracy prezentuje
A. Pawtowska-Machunik.

Mam nadzieje, ze kiedy podejmiemy prace w zmie-
nionej szkole, to bogatsi 0 nowe umiejetnosci i nowe
spojrzenie na znaczenie wtasnej pracy, bedziemy z duza
wprawa i skutecznoscig przemieniac zagrozenia w szan-
se rozwojowe, czego i Panstwu, 1 sobie zycze.
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Oferta Projektu . Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@ 2020

Platforma

edukacyjna cyfrowalekcja.pl

Atutem systemu jest mozliwosc¢ tagczenia zasobow z wielu réznych zrédet. Uczen
otrzymuje spdjny materiat edukacyjny przygotowany przez nauczyciela i moze
korzystaé z niego za posrednictwem komputera, tabletu, telefonu komérkowego.

Sara Kollman

ekspert ds. rozwoju kompetencji kluczowych w Projekcie
,Cyfrowa Szkota Wielkopolska 2020"
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Projekt ,Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@
2020", realizowany przez Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Poznaniu
(w ramach wsparcia z programu WRPO
2004-2020), udostepnia do ogdlnego
uzytku platforme edukacyjng, rozszerzong
o funkcje zdalnego nauczania na kazdym
poziomie ksztalcenia pod nazwg ,cy-
frowalekcja.pl”. Platforma dostepna jest
bezptatnie pod adresem cyfrowalekcja.pl.
Z jej mozliwosci korzysta juz 2500 uzyt-
kownikow. Swoje wirtualne klasy utwo-
rzyty min. Zespot Szkot Ogodlnoksztatca-
cych i Technicznych w Kleczewie, Zespot
Szkoét Gastronomiczno-Hotelarskich im.
Janka Bytnara ,Rudego” w Kaliszu, Li-
ceum Ogodlnoksztatcgce im. Stanistawa
Wyspianiskiego w Obornikach, Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Janka z Czarnkowa
w Czamkowie, Zespot Szkotim. Stanistawa
Staszica w Pile.

Jak to dziata?

Proponowane narzedzie stuzy do opra-
cowywania tresci lekcji m.in. na podsta-
wie nastepujgcych zasobow:

B  materiatow  witasnych  (plikow
opracowanych przez nauczyciela
poza platforma);

B  materiatdow dostepnych w sieci
(np. rekomendowanych przez
MEN, udostepnianych na portalach
YouTube, rycin z portali tematycz-
nych, tekstow — w tym podreczni-
kéw udostepnianych online);

B  zewnetrznych stron interneto-
wych dotgczanych bezpiecznie za
pomocg linkéw;

B tekstow wiasnych opracowan -
gotowych, przygotowanych przez
nauczycieli w formie dokumentow
word/pdf/ppt;

B dokumentow tworzonych onli-
ne przez nauczycieli za pomocg
wbudowanego, prostego edytora
(mogg byc¢ wielokrotnie uzywane
i edytowane w zaleznosci od gru-
pYy zajeciowej);

B zasobow biblioteki dostepnych na
platformie.

Opracowang lekcje nauczyciel udo-
stepnia w formie zadania uczniom, kto-
rzy po zalogowaniu sie na platformie
mogag zapoznac sie z materiatem, od-
tworzy¢ zasoby oraz wykonaé c¢wicze-
nia.

Kazda lekcja moze zawierac testy,
ktore w prosty sposob sag przygotowane
przez nauczyciela. Rozwigzane przez
ucznia zadania zostajg nastepnie prze-
kazane nauczycielowi, dzieki czemu
kontroluje on postep prac i sprawdza
poziom wiedzy kazdego ucznia. Na tej
podstawie moze zaproponowac kolej-
ne materiaty lub dodatkowe objasnie-
nia, dotyczgce omawianych zagadnien.

Wszystkie materiaty udostepnione
sg uczniowi w ramach jednego spoj-
nego systemu, bez koniecznosci korzy-
stania z réznych narzedzi lub serwiséw.
Atutem systemu jest mozliwos¢ dowol-
nego taczenia zasobow z wielu réznych
zrodet. Raz opracowany konspekt lekcji
i wybrane zasoby z serwisow zewnetrz-
nych (np. e-podreczniki.pl) moga by¢
ponownie wykorzystane lub postuzyc



Dla nauczycieli
1 dyrektorow
szkot dodatkowa
korzyscig jest
funkcjonalnosc
modutu
raportowego,
dzieki ktoremu
mozna zebrac
dane dotyczgce
czasu i sposobu
korzystania
z platformy
przez uczniow,

pracujacych zdalnie.

Przyktad zdalnej lekcji matematyki prowadzonej na zasobach przygotowanych na platformie cyfrowalekcja.pl.
Dodatkowym wsparciem jest mozliwos¢ uzupetnienia lekcji zdalnej wideokonferencjg z uczniami za pomo-
cg systemu TrueConf, dostarczanego bezptatnie do szkot przez Projekt ,Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@ 2020".

jako podstawa do przygotowania za-
jec¢ dla innych klas i grup zajeciowych,
a nawet dla poszczegdlnych uczniéw.

Z punktu widzenia bezpieczenstwa
serwis zapewnia petng ochrone danych
osobowych oraz dobr niematerialnych,
jakimi moga by¢ materiaty umieszcza-
ne w serwisie cyfrowalekcja.pl. Zadne
z przetwarzanych danych osobowych
nie sg nigdy przekazywane poza ten
serwis. Catos¢ rozwigzania dostepna
jest z chmury edukacyjnej stanowigcej
czes¢ infrastruktury zbudowanej w ra-
mach realizacji Projektu ,Cyfrowa Szko-
ta Wielkopolsk@ 2020".

Zakres wsparcia

Uczen moze w pelni korzystac
z wszystkich funkcji platformy za po-
srednictwem roznych posiadanych
urzadzen (np. komputer, tablet, telefon
komorkowy) 1 dowolnej przegladarki
internetowej. Moze to stanowic¢ cze-
Sciowe rozwigzanie problemu (coraz
powszechniejszego dzi$ w wielu rodzi-
nach) braku srodkow technicznych wy-
maganych do nauki zdalnej.

Dla nauczycieli i dyrektoréw szkot
dodatkowg korzyscig jest funkcjonal-
nos¢ modutu raportowego, dzieki kto-
remu mozna zebra¢ dane dotyczgce

czasu 1 sposobu wykorzystywania
platformy przez ucznidw pracujgcych
w trybie nauki zdalnej. Pozwoli to lepiej
wypetic¢ nowe obowigzki raportowe.

W ramach posiadanych narzedzi
oraz zasobow organizowane sg szko-
lenia i doradztwo poprzez aktywny
udziat doradcow metodycznych za-
trudnionych w osrodkach doskonalenia
nauczycieli w Poznaniu, Pile, Lesznie,
Koninie i Kaliszu. Projekt CSW@2020
organizuje Webinaria oraz udostepnia
filmy szkoleniowe, ktore pozwalajg na-
uczycielom, mtodziezy i rodzicom za-
poznac sie z platformg edukacyjng

Dodatkowym wsparciem jest moz-
liwos¢ uzupeinienia lekcji zdalnej wi-
deokonferencjg z uczniami za pomocg
systemu TrueConf, dostarczanego bez-
ptatnie do szkot przez Projekt ,Cyfrowa
Szkota Wielkopolska 2020".

W celu zarejestrowania sie na plat-
formie cyfrowalekcja.pl prosimy o na-
destanie zgtoszenia pod adres: rejestra-
cja@cyfrowalekcja.pl. Drogg mailowg
zostang przestane do Panistwa wszystkie
materiaty niezbedne do zatozenia konta
nauczyciela i ucznia. Wiecej informacji
znajduje sie na stronie internetowej
Projektu ,Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@
2020" www.csw2020.com.pl.
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Praca z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Nauczanie

zdalne na SPEcjalne zamowienie

Sytuacja powszechnej izolacji spowodowana pandemia wymusita
koniecznos$é zastosowania alternatywnego nauczania. Czy w przypadku
uczniow z SPE zdalne nauczanie moze by¢ efektywne?

Zyta Czechowska

terapeutka i nauczycielka w szkole specjalnej;
wspotautorka projektu sieci wspotpracy nauczycieli
,Czas TIKa";

wspotprowadzi blog edukacyjny www.specjalni.pl;
trenerka Cyfrowego Dialogu i programu #SuperKoderzy;
nalezy do spotecznosci Superbelfrzy RP;

posiada tytut Nauczyciel Roku 2019

i tytut Microsoft Innovative Educator Ekspert

Jolanta Majkowska

wicedyrektor Zespotu Szkot Specjalnych w Kowandwku;
wspotautorka projektu sieci wspotpracy nauczycieli
,Czas TIKa";

wspotprowadzi blog edukacyjny www.specjalni.pl;
trenerka programu Mistrzowie Kodowania,

autorka sciezki dla szkét specjalnych

w programie Fundacji Orange

#SuperKoderzy

nalezy do spotecznosci Superbelfrzy
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Nauczanie na odlegtos¢ uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych budzi wiele obaw, zarébwno wsrod
pedagogow, nauczycieli, jak i rodzicow.
Jego efektywnosc¢ zalezy bowiem od
tego, co jest naszym celem i jakiej sku-
tecznosci sie spodziewamy. Istotnym
elementem bedg mozliwosci dziecka,
stopienn i rodzaj niepetnosprawnosci,
mozliwos¢ wspotpracy 1 zaangazowa-
nia sie rodzicow, ktorzy sg kluczowym
czynnikiem powodzenia, ale takze do-
stepnos¢ do sprzetu komputerowego
i kompetencje cyfrowe wszystkich be-
neficjentéw tych oddziatywan.

Doceniaj

Trudna sytuacja, w ktorej wszyscy sie
znalezlisSmy, wywotuje lek, poczucie
osamotnienia, a czasami odrzucenia.
Warto zatem =zacza¢ od nawigzania
z uczniami i ich rodzicami kontaktu,
zadbania o relacje, ale takze obopdlny
dobrostan. Na podstawie ustalent doty-
czacych warunkow sprzetowych i cza-
sowych rodzicoéw mozemy dopiero wy-
pracowac zasady i formy wspotpracy.
Dostosowanie wtasciwych aktywnosci
jest kluczowe, aby unikng¢ bezefek-
tywnego wysytania linkéw z zadania-
mi, ktdre niczego do rozwoju naszych
uczniow nie wniosa.

Potrzeba tez z pewnoscig czasu, aby
uzupetic¢ swoje kompetencje cyfrowe
i zmieni¢ metodyke pracy na odpo-
wiednig do zdalnej formy nauczania.
Szkoty dopiero wdrazajg bezpieczne
rozwigzania chmurowe, ktore poma-
gaja w prowadzeniu zdalnych lekcji.

Wszystko wymaga czasu i uwaznosci.
Postarajmy sie, aby w tym wszystkim
nie zgubi¢ istoty edukacji. Wbrew po-
zorom nie nauka i realizacja podstawy
programowej jest teraz najwazniejsza
dla naszych dzieci. Nie skupiajmy sie na
ocenianiu, ktodre i tak nie jest obiektyw-
ne, a raczej na docenianiu. Zadbajmy
o komfort psychiczny uczniow.

Warto, a nawet nalezy zapropono-
wac dzieciom aktywnosci, ktore nie
tylko sprawig im przyjemnosc¢ i zmo-
tywujg do pracy, ale bedg mozliwe do
wykonania w domu.

Skupmy sie przede wszystkim na
doskonaleniu umiejetnosci zwigzanych
z samoobstugg, motorykg matg i duza,
rozwijaniem praktycznych umiejetnosci,
ktore pomogg w codziennym zyciu, ale
takze na rozwijaniu pasji i zainteresowan.

Motywuj
Przygotowanie przez nas krotkich wia-
domosci wideo czy gtosowych komu-
nikatow z pewnoscig sprawi dzieciom
wiele radosci i bedzie namiastkg utrzy-
mania kontaktow, ktdre sg istotnym ele-
mentem terapii i edukacji dzieci z SPE.
Postarajmy sie o wizualizacje za-
dan, pamietajgc o tym, ze to, co byto
w warunkach szkolnych dla naszych
uczniow oczywiste, dzi§ moze stac
sie trudne. Zadbajmy o to, by formu-
ta zadan, ale takze ich tematyka byty
spojne z zainteresowaniami, a nawet
nawykami dzieci, szczegdlnie tych ze
spektrum autyzmu. Nie rezygnujmy
z planow aktywnosci i instruk-
cji, ktore mogg okazac sie kluczowe



Nasz blog
edukacyjny jest
skarbnicg inspiracji
dotyczgcych nie
tylko wykorzystania
narzedzi TIK
W pracy z uczniami,
ale takze zbiorem
kart pracy, gier
edukacyjnych
1 pomystow
na realizacje
projektow

szkolnych.

Whbrew pozorom nie nauka i realizacja podstawy programowej sa teraz najwazniejsze dla naszych dzieci.
Zadbajmy o komfort psychiczny uczniow.

w  motywowaniu do aktywnosci.
Nadal istotne sg takze nagrody
i wzmocnienia, o ktérych w warunkach
domowych nie mozemy zapomniec.

Angazuj

W przestrzeni internetowej istnieje
mnostwo fantastycznych platform edu-
kacyjnych, programow i aplikacji, ktore
z powodzeniem mozemy wykorzystac
w utrwalaniu i doskonaleniu technik
szkolnych, ale takze w terapii uczniow.
Wiele z nich opisujemy na naszym blo-
gu edukacyjnym www.specjalni.pl. Jest
on skarbnicg inspiracji dotyczacych nie
tylko narzedzi TIK i pomystéw na ich
wykorzystanie w pracy z uczniami, ale
takze zbiorem kart pracy, gier edukacyj-
nych i pomystow na realizacje projek-
tow szkolnych.

Do najczesciej wykorzystywanych
przez nas platform, aplikacji i progra-
mow nalezy miedzy innymi Wordwall,
strona, na ktdrej znajdujg sie interak-
tywne ¢wiczenia, ale mozemy stworzyc¢
takze swoje, dostosowujac je do mozli-
wosci poznawczych naszych uczniow.
Dodatkowym walorem strony jest to, ze
do stworzonych c¢wiczen automatycz-
nie generuje karty pracy, ktére mozemy
wydrukowac.

Polecamy tez strone Baamboozle.
To zbidr testow, quizdw, ktore dodat-
kowo wzbogacone sg o grafike i tresci
wizualne, co utatwia naszym uczniom
rozumienie pytan.

Zachecamy do korzystania ze stron,
ktdore generujg interaktywne puzzle. Re-
komendowang przez nas jest wwwjig-
sawplanet.com. Doskonale sprawdzg sie
takze strony z interaktywnymi mandalami,
ktore pozwalajg na ¢wiczenia percepcji
wzrokowej 1 skupianie uwagi. Podczas
zaje¢ rewalidacyjnych do usprawniania
koordynacji wzrokowo-ruchowej czy per-
cepcji wzrokowej mozemy wykorzystac
¢wiczenia ze strony salagier.pl. Polecamy
takze wykorzystanie takich platform, kto-
re wyzwalajg w uczniach kreatywnosc
i logiczne myslenie, na przyktad poprzez
tworzenie elektronicznych ksigzeczek,
chmur wyrazowych czy awatarow.

Wbrew pozorom czas epidemii
moze okazac sie szansg na zmiane po-
strzegania nowych technologii nie tylko
przez nauczycieli, ale przede wszystkim
dyrektoréw szkét. Mamy nadzieje, ze
uda sie nam wszystkim udoskonalic¢
kompetencje cyfrowe, a szkoty, kiedy
do nich wrocimy, doposazy¢ w sprzet,
ktory bedzie mozna wykorzystywac
w terapil i edukacji.
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Wyprobowane pomysty praktyka

Z zycla wzieta

Matematyka

Kluczem do sukcesu jest zaintrygowanie nauczanym przedmiotem,
a udac¢ sie to moze w atmosferze twoérczej zabawy.

W szkole podstawowej byto nas w kla-
sie trzydziescioro piecioro. Mdwiono
onas szatany z 7 d. Probuje sobie przy-
pomnie¢, jak ,nasza Pani” utrzymywata
nas w ryzach. Wszyscy czuliSmy sie za-
uwazeni i zaangazowani. W mojej na-
uczycielskiej pracy tez do tego daze.

Droga, predkosé, czas
Dzieci lubig budowac roboty, dlatego na
lekcje o drodze, predkosci i czasie po-
prositam, by przyniosty wykonane przez
siebie pojazdy. Sama wypozyczytam od
kolezanek z edukacji wczesnoszkolnej
szkolnego Bee-bota, Ozobota 1 Photona.
Wspodlnie wykleilismy na podiodze tasma
izolacyjng odcinki dtugosci 20 cm, 50 cm
i1 m. Podzielitam klase na kilka zespotéw.
Kazda grupa, korzystajac z wiedzy teore-
tycznej zdobytej na poprzednich lekcjach,
musiata obliczyc¢ predkosc swego pojazdu.
Po kilku minutach nastepowata zamiana
robotéw. Zycze kazdemu nauczycielowi
widoku takiego zaangazowania w czasie
zajec lekcyjnych. A rados¢ ucznia, ktérego
wtasnorecznie zbudowany pojazd okazat
sie najszybszy? Bezcenna.

Domowe konstruowanie pojazdow
z rolek po papierze toaletowym z nape-
dem kotowym z nakretek po napojach
to doskonaty pomyst na czas pandemii.
W ostatecznosci dzieci same mogg zo-
stac¢ ,robotami tuptusiami’, chodzgcymi
po linii odpowiedniej dtugosci i oblicza-
jacymi swojg predkosc.

Utamki na zakupach

Umiejetnos¢  wykonywania dziatan
na utamkach dziesietnych jest w zy-
ciu niezbedna. Moi uczniowie, ktorzy
mayjg watpliwosci, przekonujg sie o tym
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niezbicie, kiedy na matematyce symulu-
ja wydawanie swojego kieszonkowego.
Czytatam kiedys na jednym z forow in-
ternetowych o wykorzystaniu gazetek
z supermarketow do zadann matema-
tycznych. Od tamtego czasu mam ich
kolekcje i uktadam zadania typu: /dziesz
do sklepu. Masz w portfelu 74,34 zt. Resz-
te z zakupow bedziesz miat do wiasnej
dyspozycji, ale musisz najpierw kupic
masto, chleb, 4 lity mleka, 1,5 kg bana-
now. Zakupione produkty wytnij z ga-
zetki i wklej do zeszytu. Czy wystarczy Ci
na wszystko? Czy zostanie reszta?

W czasie kwarantanny takie zakupy
bez wychodzenia z domu to nie tylko
trening matematyczny, ale chyba tez
niezty wentyl psychiczny.

Gra planszowa

Pomyst z samodzielnym opracowaniem
gry przez uczniow wykorzystuje w pra-
cy z oOsmoklasistami. Zawsze jestem
ciekawa ich kreatywnosci i nigdy sie
jeszcze nie zawiodtam. Ostatnio otrzy-
mali ode mnie zadanie: Wydawnictwo
#ZOSTANWDOMU oglasza konkurs,
ktdrego celem jest stworzenie gry do-
tyczacej zagadnieri matematycznych.

Justyna Kurzawa

nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej
w Owinskach; doradca metodyczny w ODN w Poznaniu

Gra powinna posiadac tytut i instrukcje
napisang w sposob komunikatywny dla
uczestnikow. Plansza, pionki i ewentu-
alnie inne elementy powinny byc¢ wy-
konane w estetyczny sposob. Pomyst
musi byc oryginalny, autorski. Zwyciez-
ce rozgrywki mozna wytonic¢ w ciggu
magicznych czterdziestu pieciu minut.

QR-kodowy szyfr

Czesto wykorzystuje na lekcji QR-kody.
Sg tatwe do zastosowania, dajg wiele
mozliwosci i co istotne — bazujg na po-
trzebie odkrywania, ktora drzemie w kaz-
dym z nas. A ciekawos¢, jak powszech-
nie wiadomo, to pierwszy stopienn do
wiedzy. Mam mate pudetko zamkniete
na kitoddke, do ktorej szyfr jest ukryty
w QR-kodzie (moj maty escape box).
Procedura przygotowania catosci wy-
glada nastepujgco: wymyslam zadania,
nastepnie tworze QR-kod do zakoloro-
wania. Na podsumowanie dziatu Wjyra-
Zenia algebraiczne 1 rownania utozytam
zadania, w ktorych uzyskang liczbe na-
lezato zamalowac. Po zakolorowaniu
wszystkich cyfr uczniowie skanujg kod
i otrzymujg ukrytg informacje zwrotna.
To $wietna zabawa potaczona z nauka.
W domowych warunkach do kolorowa-
nia QR-kodu mozna wykorzystac¢ Painta.

Zainspirowacé

Najliczniejsza klasa, jakg obecnie ucze,
liczy dwudziestu szesciu uczniow. Jed-
ni od razu zaprzyjazniajg sie z tematem,
drudzy potrzebujg troche wiecej czasu.
Nie zdam egzaminu za moich uczniéw,
ale chce im pokazac, jak bardzo ma-
tematyka jest przydatna w zyciu i jak
moze by¢ intrygujaca.



Praktyczne narzedzia cyfrowe

Biblioteka

szkolna zdalnie sterowana

Bibliotekarze szkolni w czasie pandemii stali sie nie tylko specjalistami
w zakresie czytelnictwa, ale takze pierwszym zrodiem informacji o tym,
w jaki sposoéb poruszac sie w sieci.

Planujgc prace zdalng biblioteki szkol-
nej, warto na poczatku przyjrzec sie
kilku aspektom: kompetencjom cyfro-
wych nauczycieli-bibliotekarzy (moze
trzeba bedzie je udoskonali¢); realnym
potrzebom spotecznosci szkolnej (na-
uczycielom, uczniom, ich rodzicom);
wyborowi kanatu informacyjnego (czy
prowadzimy na stronie szkoty zaktadke
BIBLIOTEKA, czy aktywizujemy sie na
FB biblioteki, Instagramie czy komuni-
kujemy sie poprzez Librusa); wyborowi
adekwatnych narzedzi TIK (dostosowa-
nych do potrzeb i mozliwosci).

Przede wszystkim chciatabym za-
rekomendowac platformy internetowe
do zdalnego nauczania, ktére pozwa-
lajg utrzymywac¢ kontakt z uczniem
1 wspiera¢ go w podejmowaniu rozwi-
jajacych dziatan.

Jedng z moich ulubionych platform
jest Clickmeeting, ktora daje mozli-
wos¢ zaproszenia ucznidw na zajecia.
Mozemy sie widzie¢, rozmawiac, czy-
tac¢, rysowac¢ i udostepnia¢ materiaty.
Prowadze na niej zajecia zaréwno dla
dzieci ze szkoty podstawowej, jak i li-
cealistow oraz zainteresowanych ro-
dzicow. Spotykamy sie, by opowiedziec
o obejrzanych filmach, pograc¢ w szachy
online lub tworzy¢ quizy, wspolnie na-
pisa¢ ksigzke. Platforma daje mnostwo
mozliwosci, ale by z niej korzystac, mu-
simy sie zarejestrowac na konto probne
lub ptatne.

Innym rodzajem narzedzi do pracy
zdalnej sg programy graficzne. Bezptat-
nymi i dobrej jakosci sg Canva i Be-
Funky. Pierwszy z nich jest programem

do tworzenia plakatéw, broszur, ulotek,
grafiki na FB. Menu jest tutaj bardzo in-
tuicyjne. Musimy jednak pamietac, ze
niektore elementy sg ptatne. Po stwo-
rzeniu swojej pracy mozemy jg zapisac
na dysku w podstawowych formatach
(pdf, jpg) i przesta¢ znajomym do oce-
ny. Jest to z pewnoscig jeden z bardziej
ulubionych programow bibliotekarzy.
BeFunky jest mato znany, a szkoda,
bo to sSwietne narzedzie do obrob-
ki zdje¢. Nie musimy nawet zaktadac
konta. Wybieramy opcje typu ,zdjecie
z bazy’, ewentualnie wgrywamy swo-
je i... zaczynamy! Przede wszystkim jest
to Swietny program do zmiany barwy,
rozmywania konturéw, zabawy stylem
i jakoscig zdjecia. W wersji ptatnej moz-
liwosci jest wiecej — mozemy zdjecie
zmieni¢ w ilustracje rodem z filmow ry-
sunkowych, obraz olejny lub zaszale¢
z mozliwosciami soczewki fotograficznej.
Do tworzenia pokazow slajdow
przypominajgcych filmy polecam Kizoe.

Angelika Stelmaszyk

nauczycielka bibliotekarka w Gnieznieriskiej Wyzszej
Szkole Milenium; petni funkcje doradcy metodycznego
w ODN w Poznaniu, pracujac z nauczycielami
bibliotekarzami z Wielkopolski

Program ten podpowie nam, kiedy
przekroczymy wymagang wielkosc
i liczbe wklejanych materiatow. Do dys-
pozycji mamy kilkanascie ,scenariuszy”:
zdjecia rodzinne, wakacyjne, filmowe.
Wybieramy interesujgcy nas format
i rozpoczynamy prace poprzez wkle-
janie zdje¢, dobdr muzyki i dodatkow
typu: rozsuwana kurtyna, peknieta szy-
ba, smocze ognie. Stowem, duzo swiet-
nej zabawy.

Platformy e-learngowe sg doskona-
tym narzedziem do prowadzenia lekcji,
wyktadow, pogadanek, kotek zainte-
resowann. Omawiany materiat mozna
bardzo tatwo dostosowywac do wie-
ku i umiejetnosci uczniow. Natomiast
programy graficzne stuzg nam do two-
rzenia wartosciowych estetycznie ko-
munikatow, ktore nasi odbiorcy przede
wszystkim widzg po otwarciu strony bi-
blioteki, szkolnego FB.

Uzytecznym narzedziem komuni-
kacji pomiedzy bibliotekarzem a resztg
Swiata jest ankieta. Zbieranie informacji
przez bibliotekarzy jest rownie waz-
ne jak dla dziatu marketingu. Bardzo
praktyczng mozliwosc¢ skonstruowania
kwestionariusza ankiety daje nam sza-
blon Google (tytut, wybor szaty graficz-
nej, mozliwos¢ wprowadzania pytan
zamknietych i otwartych, opcja podzie-
kowania).

W trudnych czasach pandemii pod-
trzymywanie kontaktu miedzy cztonka-
mi spotecznosci szkolnej stuzy przede
wszystkim budowaniu wiezi, co moze
okazac sie bardzo waznym kapitatern, kie-
dy powrdcimy juz do swoich miejsc pracy.
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E-podreczniki na platformie Dzwonek pl

Interaktywna

edukacja wczesnoszkolna

Bezptatne

interaktywne wersje podrecznikow umozliwiajg prace

na réznych urzadzeniach. Dostarczaja informacje w atrakcyjnej formie
i w ciekawy sposob sprawdzajg wiedze.

Piotr Czekata

wspotzatozyciel Stowarzyszenia Nauczycieli Edukacji
Poczatkowej; zaangazowany w dziatania Stowarzyszenia
tejery i projekt ,Sztuka Uczenia"
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Bezptatne interaktywne wersje pod-
recznikow umozliwiajg prace na roz-
nych urzgdzeniach. Dostarczajg infor-
macje w atrakcyjnej formie i w ciekawy
sposob sprawdzajg wiedze.

Na czas zawieszenia zaje¢ w szko-
tach zachecam nauczycieli szkot pod-
stawowych do korzystania z bezptatnej
oferty interaktywnych podrecznikow
1 materiatow udostepnionych przez wie-
lu wydawcow edukacyjnych na platfor-
mie Dzwonek.pl, polecanej takze przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej.

W odrdznieniu od wielu (prze)rekla-
mowanych wersji cyfrowych podrecz-
nikéw, ktére sg jedynie odwzorowa-
niem wersji papierowej, te podreczniki
sg w petni interaktywne. Po zsieciowa-
niu kont uzytkownikow uzyskujemy
biezgce raportowanie z indywidualnej
pracy uczniow oraz mozliwos¢ analizy
statystycznej pracy catej klasy.

Cenne zasoby

Na platformie Dzwonek.pl nauczyciele
wczesnoszkolni znajdg oferte interak-
tywna do matematyki oraz Interaktyw-
ny elementarz z klasg (https://elemen-
tarz.org/podreczniki-interaktywne/)
pod wspolng markg Interaktywnych
podrecznikow z klasg.

Do dyspozycji nauczycieli i uczniow
Koalicja Sztuka Uczenia oferuje darmo-
we interaktywne wersje podrecznikéw
z ¢wiczeniami My i nasz elementarz
oraz My i nasza szkota autorstwa Ma-
rii Lorek, Lidii Wollman i Agaty Ludwy,
ktdre jako pierwsze wprowadzity prace

metodg projektu. Podreczniki prezentujg
nowatorskie i ciekawe dla uczniéw po-
dejscie do edukacji przyrodniczej, ba-
dania i eksperymenty bez podawania
ich wynikow. Dzieci muszg je wykonac,
by zobaczyc¢ efekt, co sktania do bacz-
nej obserwacji 1 ksztattuje myslenie
naukowe. Czesto polecenia do zadan
majg charakter otwarty: Co juz wiesz na
dany temat? Czego jeszcze chcesz sie
dowiedziec? Jak to zrobisz? Podreczniki
zwracajg uwage na ksztatcenie kom-
petencji kluczowych juz na wstepnym
etapie edukacji. Sg zgodne z ideg kon-
struktywizmu spotecznego - koncepcji
stosowanej przez kraje osiggajgce naj-
wyzsze lokaty w badaniach PISA.

Do podrecznikow wczesnoszkol-
nych Fundacji dostepne sg takze ada-
ptacje dla uczniow o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, dostosowane
zarowno do pracy z dziecmi majacymi
trudnosci w nauce — w klasach integra-
cyjnych (z tym samym uktadem tresci,
ale uproszczonymi zadaniami i wzbo-
gacone piktogramami), jak i do pracy
Z uczniami w szkotach specjalnych.

Od momentu zawieszenia tradycyjnej
pracy w szkotach i wprowadzenia edu-
kacji zdalnej pierwszoklasisci, ich rodzice
i nauczyciele, na bazie Interaktywnego
elementarza z klasg codziennie otrzy-
mujg na stronie https://elementarz.org/
category/aktualnosci/ propozycje nauki
zdalnej w formule szkoty domowej z klasa,

Nawet najmtodsi uczniowie btyska-
wicznie i intuicyjnie opanujg prace in-
teraktywna.



Do Interaktywnych
podrecznikow
z klasg dostepne
sg takze adaptacje
dla uczniow
O specjalnych
potrzebach
edukacyjnych
w klasach
Integracyjnych, jak
1 do pracy
Z uczniami online
w szkotach

specjalnych.

Przyktad zadania rozbudzajgcego zainteresowania przyrodnicze ucznia.

Funkcjonalnosci

Wersje interaktywne podrecznikdéw za-
wierajg tresci wersji drukowanej, a takze
liczne ¢wiczenia interaktywne: gry, na-
grania audio, piosenki, filmy i symula-
cje, ktore znakomicie urozmaicajg
i utatwiajg nauke. Interaktywne podrecz-
niki z klasg $wietnie nadajg sie do pracy
samodzielnej w domu przy uzyciu kom-
putera, smartfona lub tabletu, jak i do pra-
cy grupowej w klasie przy tablicy interak-
tywnej, wyswietlaczu multimedialnym
lub w pracowni komputerowej. Podrecz-
niki te na biezaco wspomagajg ucznia
w pracy, wskazujgc dobre i zte odpowie-
dzi oraz nagradzajgc za kazde poprawnie
rozwigzane ¢wiczenie i kazdg ukoniczong
strone. Dziecko moze powtdrzy¢ i popra-
wic swoje odpowiedzi tyle razy, ile jest to
konieczne. Nauczyciel, uczen i rodzice
moga w kazdej chwili sprawdzi¢ postepy
W pracy, zobaczy¢ liczbe poprawek, bte-
dow, czas poswiecony na prace. Ta forma
pracy Swietnie sprawdza sie zwtaszcza
w matematyce, ktorg w formule online
trudno inaczej efektywnie realizowac
z najmtodszymi uczniami.

W edukacji zdalnej nauczyciel moze
dodatkowo skorzysta¢ z darmowego
programu eKreda.pl, bedgcego dodat-
kiem do platformy Dzwonek.pl i tworzy¢

wilasne materiaty interaktywne z go-
towych szablonéw i zasobow udo-
stepnionych w repozytorium. To
w potaczeniu z wolnymi licencjami In-
teraktywnych podrecznikow z klasg po-
zwala na nieograniczony rozwoj mate-
riatéw do edukacji zdalnej.

Z Interaktywnych podrecznikow
z klasg mozna korzysta¢ na dowol-
nym sprzecie: komputerze, tablecie
i telefonie — takze bez statego doste-
pu do intemetu. Umozliwia to bezptat-
na aplikacja mLibro, ktérg mozna zain-
stalowa¢ na komputerze z systermmem
operacyjnym Windows lub na tablecie
i w telefonie z systemami iOS lub Android.

JAK PRACOWAC Z INTERAKTYWNYMI

PODRECZNIKAMI?

1. Zarejestruj sie i zaloguj na bezptat-
nej platformie www.dzwonek.pl

2. Z zaktadki KOLEKCJE mozesz po-
brac¢ zasoby roznych wydawcow.

3. Wejdz w wybrany podrecznik i do-
daj go do zaktadki MOJE ZASOBY.

4. W zaktadce ZADANIA mozesz two-
rzy¢ i przesyta¢ uczniom zadania
i sprawdzac rezultaty pracy.

5. Do dyspozycji masz takze we-
wnetrzny komunikator do kontak-
tow z nauczycielami i uczniami.
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Innowacja pedagogiczna w nauczaniu wezesnoszkolnym

Dobry

start w drugi etap edukac

Przekonatam sie, ze schematyczne wypetnianie zadan w materiatach
edukacyjnych jest dla ucznidw nudne i nieefektywne. Porzucitam
podreczniki i zeszyty ¢éwiczen na korzys¢ konsekwentnej pracy metoda

projektu.

Agnieszka Pawtowska-Machunik

nauczycielka klas I-III w Szkole Podstawowej
nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Srodzie
Wielkopolskiej; doradca metodyczny edukacji
wczesnoszkolnej i terapii pedagogicznej

w ODN w Poznaniu
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Inspiracjag do opracowania innowacji
staty sie moje spostrzezenia w pracy
z uczniami. Zalezato mi na wyzwole-
niu w nich umiejetnosci, ktore przy-
gotowujg ich do wyzwan zwigzanych
z radzeniem sobie w srodowisku zawo-
dowym, rodzinnym i spotecznym. Jakie
to umiejetnosci? To przede wszystkim
krytyczne myslenie 1 rozwigzywanie
problemow, praca w zespole, inicjaty-
wa 1 przedsiebiorczos¢ oraz ciekawos¢
Swiata.

Zastanawiatam sig, w jaki sposob
to osiggngc¢? Chciatam odejs¢ od lek-
cji opartych na pracy z podrecznikiem.
Miatam na poczatku sporo obaw - bo
brak gotowego pakietu wymaga na
pewno duzo wiecej przygotowania,
ale towarzyszyt mi tez entuzjazm — bo
zalezato mi na rozwijaniu samodziel-
nosci myslowej i sprawczosci moich
uczniow.

Zatozenia i cele
Postawitam na prace metodg projektu,
doswiadczen, swobodnych tekstow, za
motto obierajac stowa B. Franklina: ,Po-
wiedz mi, to zapomne. Naucz mnie, to
moze zapamietam. Zaangazuj mnie, to
sie naucze.”

Aktywnos¢ ucznidw organizu-
je wokdt wybranego tematu, tworzac
sytuacje problemowe. Typy zadan sa
rozne, od najprostszych do bardziej
skomplikowanych, bo dobrze przygoto-
wana sytuacja daje mozliwos¢ wszech-
stronnego zaangazowania dziecka

z uwzglednieniem roznych sfer jego
rozwoju. Dzieci majg okazje dzielenia
sie spostrzezeniami, uczg sie formuto-
wania wnioskéw, przypuszczen i wery-
fikowania ich.

Przekonatam sie, ze uczniowie naj-
efektywniej pracujg w grupie, a kompe-
tencje doskonalg w praktyce. Realizujac
projekt, uczg sie wyznaczania celow,
rozdzielania zadan pomiedzy siebie,
dyskusji czy wrecz spierania sie przy
odmiennych punktach widzenia, az
do osiggniecia wspotpracy. Duze zna-
czenie przywigzuje tez do ksztatcenia
umiejetnosci  wystapien publicznych
przy prezentacji efektow projektu.

Zeglarska pasja

Jednym z pierwszych zadan realizowa-
nych wspolnie z moimi uczniami byty
dziatania wokot tematu Zeglarstwo —
moja pasja. Zaprosilismy dziadka naszej
uczennicy (cztonka Yacht Clubu), aby
wprowadzit nas w arkana zeglarstwa.
W naszej klasie staneta zaglowka, na
ktorej dzieci trenujg w klubie. Nauczy-
lismy sie podstawowych zasad bezpie-
czenstwa, wigzania weztéw i poznali-
Smy historie zeglarstwa. W kilometrach
obliczalisSmy odlegtosci, jakie musieli-
bysmy pokona¢, by dotrze¢ do innych
portow. PoznaliSmy i spiewalismy row-
niez szanty. Zwienczeniem zaje¢ byta
wycieczka klasowa do przystani. Wia-
snie to doswiadczenie zainspirowato
dzieci do zorganizowania wyjazdu na
btekitng szkote nad morzem".



Aktywnosc¢ uczniow
organizuje wokot
wybranego tematu,
tworzgc sytuacje
problemowe, co
daje mozliwosc
wszechstronnego
zaangazowania dziecka
Z uwzglednieniem
roznych sfer jego

TOZWOjU.

Uczniowie najefektywniej pracujg w grupie, a kompetencje zdobywajg w praktyce.

Szkota nad morzem
Poczatkowo korzystaliSmy z narzedzi
TOC (Theory of Constraints), z ktory-
mi pracowaliSmy juz wczesniej. Jest to
program, pozwalajacy na identyfikacje
ograniczen, a dzieki temu na ich elimi-
nacje.

Ustalilismy Drzewko Ambitnego
Celu — co musimy zrobi¢, aby taka szko-
ta sie odbyta, w jaki sposob sami moze-
my na nig zebrac¢ fundusze. Uczniowie
zaproponowali zorganizowanie kierma-
szu swoich prac plastycznych. Wykonali
je, ozdobili ramkami 1 z powodzeniem
sprzedali na wernisazu. Dodatkowo
zbieraliSmy nakretki, makulature.

Dzieci podzielity sie na zespoty
i gromadzity informacje o faunie i florze
Battyku. Powstat album przyrodniczy
oraz miejsc, ktére warto zobaczy¢. Sa-
modzielnie wykonali ilustracje, popra-
wiali btedy. Byli odpowiedzialni za sktad
i oprawe.

Po przyjezdzie na miejsce uczest-
niczyliSmy w zajeciach w Instytucie
Oceanologii PAN. Dowiedzielismy sie,
jakie znaczenia ma woda, co mozemy
znalez¢ w Battyku oraz jak dbac o nasze
srodowisko. Kazdy wypreparowat kre-
wetki 1 zapisywat notatki z obserwacji
ich pod mikroskopem.

Zima w lesie

Projekt Przygotowanie zwierzgt do
zimy bardzo zaangazowat dzieci emo-
cjonalnie. ZaczeliSmy od zbadania wta-
sciwoscl lodu. W tym celu wtozylismy
pozywienie lesnych zwierzagt, wcze-
sniej zebrane w parku, do pojemnikow
z wodg 1 zamrozilismy je. Nastepnie
sprawdzaliSmy, czy trudno wydobyc¢
,skarby” spod lodu? Rozbijalismy go
mitotkiem, ogrzewaliSmy suszarkg do
wtosow, nawet polewaliSmy gorg-
cg wodg. Na koniec wszyscy zgodnie
stwierdzili, ze w czasie zimy zwierzeta
trzeba dokarmia¢, poniewaz musi byc¢
im bardzo trudno zdoby¢ pozywienie.

Efekty dziatan
Pracabezpodrecznikaizeszytow cwiczen
przyniosta swietne efekty. Moi ucznio-
wie zdobyli umiejetnos¢ spostrzegania,
logicznego myslenia i koncentracji. Wy-
powiadajg sie poprawnie pod wzgledem
gramatycznym i stylistycznym. Korzysta-
ja z réznych zrédet informacji. Sprawnie
dokonujg obliczenn w poznanym zakresie.
Nie majg probleméw z rozwigzaniem
zadan tekstowych. A co najwazniejsze —
biorg odpowiedzialnos¢ za wszystko, co
wypracuja. Mam satysfakcje, ze to bedzie
dobry start w kolejny etap edukacji.
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Program integracji miedzykulturowe]

Whta)

w Poznanu

Uczniowie z doswiadczeniem migracji wymagaja wsparcia w oswojeniu nowej
rzeczywistosci. Muszg poznac¢ nie tylko jezyk, ale i nowy kontekst kulturowy.
Przewodnikami dla nich moga sta¢ sie odpowiednio przygotowani do tego

nauczyciele.

Julia Karczewska
doradczyni metodyczna jezyka polskiego jako obcego,
ODN w Poznaniu
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Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT
wraz z Fundacjg Centrum Badan Mi-
gracyjnych realizujg pod patronatem
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu program wsparcia nauczy-
cieli uczgcych jezyka polskiego jako dru-
giego/obcego. Program Witaj w Pozna-
niu finansowany jest ze srodkow Urzedu
Miasta Poznania. W lutym w Bramie
Poznania miata miejsce jego uroczysta
inauguracja, na ktoérg zostatam zapro-
szona jako autorka pierwszych materia-
tow edukacyjnych. Opracowany przeze
mnie zestaw kart pracy pomaga w uzu-
petieniu lekcji jezyka polskiego jako
drugiego/obcego o kontekst kulturowy.
W inauguracyjnej prelekcji przedstawi-
tam swoj zamyst: ,Ryszard Kapusciniski
— tworca, ktorego dzieta nauczyty mnie
dostrzegac potrzeby Innych — stwierdzit:
Kiedy pojawiajg sie pytania, na ktore nie
ma odpowiedzi, oznacza to, ze nastgpit
kryzys. My, nauczyciele, jesteSmy czescig
systemu, ktory jest otwarty na uczniow
z doswiadczeniem migracji. Czy jed-
nak wiemy, jak ich uczy¢? Umiemy
im pomoc? Rozumiemy ich potrzeby?
Od kilku lat powoli, w wyniku synergii
dziatan roznych instytucji i osob zaan-
gazowanych w te kwestie, znajdujemy
odpowiedzi na te pytania, z uporem sta-
rajgc sie zazegnac kryzys metodyczny
i dydaktyczny. Licze na to, ze karty pracy
Witaj w Poznaniu pomogag nauczycie-
lom w poszukiwaniach tych waznych
odpowiedzi.”

Uczniowie z doswiadczeniem mi-
gracji, chcac zintegrowac sie ze $ro-

dowiskiem przyjmujacym, musza
zdekodowac otaczajgcg ich nowa rze-
czywistosc. A ta jest niezwykle skompli-
kowana, zawiera nieznang im symboli-
ke, niepisane zasady, elementy nowego
sacrum (nie tylko kalendarz $wiat ko-
scielnych, ale tez uroczystosci wynika-
jace z lokalnego kontekstu kulturowe-
go). Warto, a nawet trzeba, wspomagac
uczniow w wysitku oswajania nowej
rzeczywistosci. By mogli sie skutecz-
nie integrowac, nie wystarczy im sama
znajomosc¢ jezyka, ktory jest zaledwie
jednym z wielu elementow kultury.
Dlatego tak wazne jest wigczanie kom-
ponentu edukacji regionalnej do lekcji
jezyka polskiego jako drugiego/obcego.

Karty pracy

Karty Witaj w Poznaniu mozna pobrac
w formacie pdf ze strony Migrant Info
Point w Poznaniu (zaktadka PROJEKTY)
oraz ze strony Bramy Poznania (zaktad-
ka DLA NAUCZYCIELI). Poza krotkimi
tekstami 1 pytaniami sprawdzajagcymi
poziom jego zrozumienia, zawierajg
rowniez blok pytan opatrzonych ty-
tutem A ty?. Jest to zestaw stuzacy do
przeprowadzenia konwersacji z ucznia-
mi. W jego sktad wchodzg pytania
O osobiste doswiadczenie ucznia. Wy-
nika to z faktu, ze nowo poznane tresci
powinny miec¢ zwigzek z realiami jego
zycia. Dlatego, z jednej strony, powinni-
Smy go zapytac o to, w jakim stopniu juz
poznat te elementy kultury, o ktorych
mowa w tekscie. Warto jednak pojsc
krok dalej i zainteresowac sie wiedza



Aby uczniowie

z doswiliadczeniem

migracji mogli
sie skutecznie
integrowac, nie
wystarczy im
sama znajomosc
jezyka. Wazne
jest witgczanie
komponentu
edukacjt
regionalnej
do lekcji jezyka
polskiego jako

drugiego/obcego.

fot. Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT

Zestaw zawiera krotkie teksty i pytania sprawdzajgce poziom ich zrozumienia. Znajdziemy
tez blok pytan A 72, pomocnych w konwersacji z uczniem.

ucznia na temat jego rodzinnego kraju
i doswiadczen, ktére z niego przywidzt.
Takie dziatania bedg sprzyjaty podtrzy-
maniu jego tozsamosci, zasygnalizowa-
niu, ze uwazamy jego dziedzictwo kul-
turowe za rownie wazne, jak to, ktore
probujemy mu przyblizy¢. Dopiero wte-
dy mozemy uznac, ze uprawiamy peda-
gogike miedzykulturowg, czyli staramy
sie wykorzystac potencjat obu kultur.

Zdalna edukacja
W obecnej sytuacji nauczania na od-
legtos¢ prezentowany zestaw z pew-
noscig okaze sie uzyteczny. Pragne
jednak zwrdci¢ uwage na jedng istotng
kwestie. Jezeli uczen nie moze liczy¢ ze
strony domownikéw na wsparcie w na-
uce jezyka polskiego, nalezy uwzgled-
ni¢ te okolicznos¢ w dobieraniu po-
ziomu trudnosci materiatu. W ramach
samodzielnej pracy moze mu nie wy-
starczy¢ kompetencji do opracowania
tekstu, z ktorym nie miatby wiekszego
problemu, gdyby poznawat go pod na-
szym bezposrednim nadzorem.

Rozwdj programu Witaj w Pozna-
niu w biezgcym roku szkolnym zaktada
roéwniez wprowadzenie pod patronatem

ODN w Poznaniu komponentu szkole-
niowego - warsztatow dla nauczycie-
lek i nauczycieli. Ze wzgledu na obec-
ng sytuacje, odbedg sie one zdalnie.
Ich celem bedzie pokazanie kontekstu,
jaki nalezy uwzgledni¢ podczas prowa-
dzenia edukacji miedzykulturowej na
lekcjach jezyka polskiego jako drugie-
go/obcego. Zaprezentowane rowniez
zostang dodatkowe c¢wiczenia i aktyw-
nosci stworzone z wykorzystaniem na-
rzedzi cyfrowych, o ktére mozna rozbu-
dowac prace z zestawem.

Konczgce, chciatabym przytoczyc
jeszcze jeden fragment mojej inau-
guracyjnej prelekcji. Nawigzujgc do
rozmowy Lisa z Matym Ksieciem, opo-
wiedziatam o moim marzeniu, ktére
jednak moze sie zisci¢ wytacznie dzigki
Panstwu: ,Mam nadzieje, ze karty pra-
cy Witaj w Poznaniu pozwolg dzieciom
OsSwoic¢ przestrzen naszego miasta i lo-
kalne tradycje, by mogty kiedys stac sie
za nie odpowiedzialne. A nawet jesli nie
zdaza, bo stad wyjada, to licze, ze beda
wspominac Poznan jako miasto, w kto-
rym byto im dobrze. Ktére zadbato o to,
by nie czuty sie w nim obco. Ktére po
prostu pieknie ich powitato.”
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Uczniowskie kompendium wiedzy

Lapbook

na jezyku polskim

To prosty w formie, a zarazem prak-
tyczny srodek dydaktyczny. Zastuzenie
cieszy sie coraz wieksza popularnoscia.
Wazne, aby umiejetnie wykorzystywaé
go na lekcjach, zeby uczen poczut sens
pracy wiozonej w jego wykonanie.

Jolanta Banasiewicz

nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej
nr 88 w Poznaniu; doradczyni metodyczna ODN
w Poznaniu

Z lapbookami pracuje od czterech lat. Zdobyte doswiadcze-
nie pomogto mi w opracowaniu i wprowadzeniu innowacji
w swojej pracy dydaktycznej. Najcenniejsze jest to, ze samo-
dzielnie wykonany przez uczniow lapbook staje sie dla nich
kompendium wiedzy. Zgromadzonego w jednym miejscu ma-
teriatu na okreslony temat nie trzeba szuka¢ w podreczniku,
przegladajac wiele stron. To znacznie utatwia prace na lekcji.
Nauka staje sie tez ciekawsza i efektywniejsza dzieki temu, ze
uczniowie sami porzadkujg wiadomosci i majg do nich bezpo-
Sredni dostep.

Wykonanie

Lapbook to forma twodrczego zaprezentowania materia-
tu informacyjnego na okreslony temat. Do jego wykonania
potrzebna jest papierowa teczka, zawigzywana tasiemkg lub
z gumka. Powinna byc¢ biata lub jednokolorows. Na oktadce
nie moze by¢ napiséw i ozdobnikow. Wewnatrz niej uczen
wkleja kolorowe ksigzeczki o rdznych ksztattach (z klapka,
harmonijkowe), mate koperty wykonane wtasnorecznie lub
z gotowych szablondw dostepnych w Internecie. Zauwazy-
tam, ze uczniowie podczas pracy wykazuja sie kreatywnoscia,
dostrzegaja pomysty kolegdéw, chetnie prezentujg swoje, ucza
sie od siebie. Samodzielnie poszukujg i selekcjonujg materiat,
dbajg o estetyke wykonania, decydujg o formie zapisu. Te
wszystkie dziatania wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci,
przynoszg satysfakcje z tworzenia pomocy dydaktycznej.
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Moi uczniowie wykonujg lapbook w domu. Czas na jego
realizacje, w zaleznosci od tematyki, wynosi okoto 5-7 dni.
Zwykle pracuje metodg projektu: dziele prace na etapy i kon-
troluje jej przebieg, udzielam rad i wskazowek, podaje kryte-
ria oceniania, wyznaczam termin wykonania poszczegolnych
zadan. Kiedy lapbook jest gotowy, na odwrocie teczki przy-
klejam tabele z kryteriami oceniania i przyznaje punkty oraz
wystawiam ocene. Stosowane przeze mnie kryteria obejmujg
nastepujace aspekty: praca na temat (2 p.); bogactwo materia-
tu, pomyst (3 p.), maksymalne wykorzystanie przestrzeni (1 p.);
poprawnosc zapisu (2 p.); estetyka wykonania (2 p.).

Zastosowanie

Przygotowanie przez ucznia lapbooka moze byc¢ zadaniem
obowigzkowym dla wszystkich lub pracg dodatkowsg dla osob
zainteresowanych samodzielnym zgtebieniem jakiegos tema-
tu, na przyktad dotyczacym lektur szkolnych lub legend czy
podan mitycznych. Lapbook obowigzkowy najczesciej jest
wykorzystywany wielokrotnie na lekcjach i w celach powtor-
kowych w domu. Tematyka dotyczy wiadomosci ortograficz-
nych, gramatycznych, jezykowych.

Moi uczniowie wykonali pie¢ labookow: Czesci mowy,
Czesci zdania, Srodki poetyckie, Poprawna pisownia, Jan Ko-
chanowski. Siegamy do nich na co dzien, traktujac jako po-
moc dydaktyczng na rowni z zeszytem przedmiotowym i pod-
recznikiem. Przechowuje je w szkole w sali, w ktorej mamy
czesto lekcje jezyka polskiego, co pozwala na tatwiejszy do-
step do nich. Uczniowie zabierajg lapbooki do domu tylko za
mojg zgoda w celu powtdrzenia wiadomosci przed zapowie-
dzianym sprawdzianem lub uzupetnienia informacji, bogacgc
W ten sposob zawartos$c swojej teczki.

Lapbooki swojego autorstwa uczniowie dostajg na wita-
snosc¢ dopiero po ukonczeniu klasy osmej. Jest to dla nich
nie tylko cenna pamiatka, ale takze praktyczny pomocnik na
kolejnym etapie ksztatcenia.

Polecam prace z lapbookiem nie tylko w szkolnej poloni-
styce. Jego walory dydaktyczne, atrakcyjnosc formy, tworcze
Zaangazowanie ucznia z powodzeniem sprawdzg si€ na in-
nych lekcjach przedmiotowych.

Przyktad lapbooka poswieconego srodkom poetyckim, przygotowanego przez
ucznia klasy VI.



Jak wspierac najmtodszych w sytuacji zagrozenia?

Oswoicé

koronawirus

Obecna sytuacja spowodowana przez wirus SARS — CoV-2 jest trudna dla
nas wszystkich. Jak wyttumaczy¢ jg dzieciom? W jaki sposéb rozmawiacé
z nimi o pandemii? Jak madrze je wspieraé, gdy przedszkola i szkoty sa

zamkniete?

Naprzeciw potrzebom milinow rodzicow
przychodzi m.in. Fundacja Dajemy Dzie-
ciom Site, ktora w artykule Jak rozma-
wiac z dzieckiem o niepokojgcej sytuacji
zwigzanej z koronawirusem? podpowia-
da, w jaki sposdb madrze wspiera¢ dzieci
w probie zrozumienia przez nie zjawi-
ska pandemii. Przypomina tez, jak wazne
jest, aby dorosty zadbat réwniez o siebie
— zainteresowat sie swoimi lekami powo-
dowanymi aktualng sytuacjg na swiecie
i podjagt dziatania majgce na celu kon-
struktywne radzenie sobie z nimi. Artykut
ten dostepny jest dla wszystkich zaintere-
sowanych na stronie fundacji.

Pomocne ksigzki

Kolejng cenng publikacjg jest COVIBOOK.
To ksigzeczka adresowana do dzieci. Zo-
stata przygotowana przez kolumbijskg
psycholog, Manuele Moling Cruz. Wy-
dano jg w wielu ttumaczeniach (m.in.
w jezyku hiszpanskim, angielskim, wto-
skim, francuskim, niemieckim, polskim)
i udostepniono na stronie www.min-
dheart.co Gtownym bohaterem jest ko-
ronawirus, ktory przedstawia sie jako
kuzyn grypy 1 przezigbienia. Wyjasnia
dzieciom powdd swojego pojawienia sie
oraz wskazuje na dziatania, jakie dziec-
ko moze podjac, aby zapobiec spotkaniu
z nim. Bohater wydaje sie smutny z po-
wodu trudnosci, jakie powodujg jego
odwiedziny. Wyraza nadzieje na po-
wstanie szczepionki, ktdra powstrzyma
zachorowania. W omawianej publikacji
dziecko moze na odpowiednich stronach

narysowac, w jaki sposob czuje sie, gdy
styszy o koronawirusie. Mysle, ze publika-
Cja ta moze stanowi¢ cenny przyczynek
do rozmow z najmtodszymi na temat zro-
zumienia aktualnej sytuacji na Swiecie.
Do wartosciowych narzedzi dla do-
rostych, ktorzy chcg pomoc dzieciom
oswoic¢ koronawirus nalezy réowniez bajka
O ziym krolu Wirusie i dobrej Kwaran-
tannie, napisana przez polskg psycholog,
Dorote Brodke. Tekst zostat zamieszczony
na stronie autorki w wersji drukowanej
i w formie audiobooka. Bardzo szybko
osiagnat popularmos¢, czego efektem byty
prosby o przettumaczenie bajki na jezyk
angielski (ta wersja réowniez dostepna na
stronie). Popyt na tego typu publikacje
sprawit, ze autorka podzielita sie z sze-
rokim gronem odbiorcow kolejng bajkg
Dlaczego kwarantanna ma dziury w cza-
sie. Pozycja ta doskonale odpowiada na
zapotrzebowanie milindw dzieci, ktérym
czas izolacji moze wydawac sie zbyt dtugi
izarazem trudny do zniesienia. Oba utwory

Magdalena Gajtkowska

nauczycielka w Zespole Szkot Zakonu Pijarow
im. $w. Jozefa Kalasancjusza w Poznaniu.

mozna bezptatnie pobra¢ w pdf ze strony
www.dorotabrodka.pl. Oba sg wydane
w dwoch wersjach: kolorowej i biato-
czarnej. Oba w rownym stopniu angazujg
mtodego czytelnika dzieki zadaniom do
wykonania. Sg doskonatym wsparciem dla
dzieci w wieku od 4 do 10 lat.

Graifilm

Dla nieco starszych czytelnikow poleci-
tabym gre, ktéra pomoze im zrozumied,
dlaczego tak wazne jest, aby w czasie
pandemii pozosta¢ w domu. Planszéwka
zostata opisana na stronie https://tuptup-
tup.org.pl/kwarantanna-dzieci/. Warto sie
z nig zapoznac i wykorzysta¢ do dyskusji
z nastolatkami.

Oprocz wskazanych publikacji po-
wstato réwniez kilka filmow (zamieszczo-
nych m.in. na YouTube), ktdre wyjasniaja,
czym jest koronawirus. Niestety, wiele
Z nich nie prezentuje odpowiedniego po-
ziomu merytorycznego. W mojej ocenie
na uwage zastugujg Masz te moc (ktory
byt konsultowany ze specjalistami z za-
kresu psychologii, medycyny i weteryna-
ri) oraz Krotki film o koronawirusie dla
dzieci (wydany przez Dinksy).

Aktualna sytuacja w Polsce i na swie-
cie wywotuje wiele trudnych emociji
i wymaga poszukiwania skutecznych
Sposob radzenia sobie z nimi. Jestem
przekonana, ze polecane zasoby inter-
netowe stanowig wartosciowe narzedzie
wsparcia tych, ktorzy majg prawo obec-
nie czuc sie najbardziej zagubieni. Po-
mozmy im oswoic koronawirus.
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Pierwsza pomoc w sytuacji kryzysu

Zdalne

wychowanie

Opieka wychowawcza, szczegdlnie teraz, powinna skupiac sie nie tylko na
realizowaniu konkretnych tresci wychowawczych, ale na zadbaniu o rela-
cje i poczucie bezpieczenstwa. Podpowiedzi znajdziemy w wartosciowych

publikacjach.

Aleksandra Kochaniecka

psycholog szkolny w Zespole Szkot

z Oddziatami Sportowymi nr 1 w Poznaniu;
prowadzi praktyke psychoterapeutyczna,
pracujac z dzie¢mi, mtodzieza, osobami
dorostymi, parami i rodzinami; cztonek
Wielkopolskiego Towarzystwa Terapit
Systemowej
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W pracy nauczyciela skuteczne przeka-
zywanie wiedzy jest tak samo wazne jak
wspieranie ucznia w odkrywaniu siebie
i $wiata, uczenie go nowych konstruk-
tywnych zachowan i radzenia sobie
z réznymi, rowniez trudnymi sytuacja-
mi zyciowymi. Praca wychowawcza to
ogromna czes¢ zadan kazdego nauczy-
ciela. W normalnym trybie funkcjono-
wania szkot rola ta najczesciej przypa-
data nauczycielowi wychowawcy. Jak
jednak realizowac ten aspekt w czasach
nauczania zdalnego?

Wychowawcza online
By zadbac¢ o poczucie bezpieczenstwa
uczniodw, warto w ramach godziny
wychowawczej omowi¢ z nimi obec-
ng sytuacje, dynamicznie zachodzgce
zmiany i emocje, jakie im w zwiazku
z tym towarzyszg. Pamietajmy takze
o podtrzymywania relacji w klasie, np.
poprzez zadawanie uczniom cwiczen
do pracy grupowej z wykorzystaniem
komunikatoréw, umozliwiajgcych kon-
takt z kolegami i kolezankami.

W chwili obecnej na pewno war-
to zwrdci¢ uwage na zagadnienie, ja-
kim jest konstruktywna komunikacja
w rodzinie. Czas wspolnie spedzony
z rodzicami i rodzenstwem jest w wielu
domach znacznie dtuzszy niz kiedykol-
wiek, co moze rodzi¢ nieporozumienia
i konflikty. Kompleksowym i przejrzy-
stym kompendium, zawierajgcym prak-
tyczne ¢wiczenia i quizy, jest publikacja
Komunikacja interpersonalna w rodzi-
nie [ w szkole. Porady dla nastolatkow

i dorostych dr Renaty Bibik (dostepna
w sieci w formacie pdf). Na tej podsta-
wie z powodzeniem mozna zaprojekto-
wac lekcje wychowawcze online, do-
tyczgce m.in. barier komunikacyjnych,
aktywnego stuchania, rozwigzywania
trudnych sytuacji, przyjmowania aser-
tywnych postaw. Lekcje prowadzone
za posrednictwem roznego rodzaju
platform 1 komunikatoréw, uzupetnione
mogg by¢ o przesytanie uczniom ma-
teriatow stosownie do planowanego
tematu.

Kolejny bardzo istotny temat to bez-
pieczenstwo w sieci. W sytuacji, kiedy
nasi uczniowie w tak duzym stopniu
korzystajag z mediow spotecznoscio-
wych i innych zasobow Intermetu, jed-
ng z podstawowych kwestii wydaje
sie wyposazenie ich w kompetencje
z zakresu bezpiecznego poruszania sie
po przestrzeni wirtualnej. Temat ten
we wspotpracy z Fundacjg Panopty-
kon kompleksowo przedstawiono
w publikacji, ktorej jestem wspotautor-
ka: Wychowanie do zZycia w cyfrowym
Swiecie. Przewodniku dla nauczycieli
I nie tylko. Pod podanym adresem znaj-
dujg sie dodatkowo scenariusze zajec
(https://panoptykon.org/biblio/wycho-
wanie-do-zycia-w-cyfrowym-swiecie
-przewodnik-i-scenariusze-zajec).

Dawac wsparcie

Tresci wychowawcze, dotyczagce emo-
cjonalnego 1 spotecznego funkcjonowa-
nia, warto witgcza¢ do zadan dydak-
tycznych. W przypadku lekcji plastyki



rozwigzan jest bardzo wiele, mamy bo-
wiem do dyspozycji catg game cwiczen
z zakresu arteterapii. Zaréwno temat
pracy np. .moje leki vs moje zasoby’,
,moje miejsce w rodzinie’, jak i sam fakt
tworzenia (np. rysunek, kolaz, rzezba,
instalacja), obcowania ze sztuka, moz-
liwosc¢ ekspresji poprzez sztuke pozwo-
la uczniom nazwac, wyrazic¢ i w koncu
roztadowac napiecia, a nawet wizuali-
zowac zmiany, jakie chcieliby w swo-
im zyciu wprowadzi¢. Rownie dobrym
przedmiotem do przekazywania tresci
wychowawczych, rozwijajgcych kom-
petencje spoteczno-emocjonalne, jest
jezyk polski. Podczas omawiania tek-
stow literackich mozna potozy¢ wigk-
szy nacisk na aspekt dbania o relacje,
na sposoby radzenia sobie z trudnymi
wydarzeniami, na przystosowywa-
nie sie bohateréw do zmian. Dobrym
pomystem bedzie proba przetozenia
przezy¢ bohatera na realne sytuacje
podopiecznych. Poza ksztatceniem po-
lonistycznym wartos$¢ terapeutyczng
bedg miaty prace pisemne, np. Napisz
list do rodzicow o tym, czego nie potra-
fisz im powiedziec, a chcesz Zeby wie-
dzieli; List do siebie z przeszitosci; List
do siebie z przysziosci W przypadku
przedmiotow Scistych sprawa jest nie-
co trudniejsza, jednak mozliwa. Aspekt
wychowawczy mozna bowiem wples¢
chocby w tresci zadan tekstowych lub
omowic z uczniami spoteczne korzysci
wynikajgce z poszerzania wiedzy mate-
matyczno-przyrodniczej, np. w odnie-
sieniu do planowanej przez nich karie-
ry zawodowej. Poszukujgc rozwigzan
i inspiracji do zdalnej pracy z uczniami,
warto zajrze¢ do Poradnika dla nauczy-
cieli, przygotowanego przez MEN spe-
cjalnie na te okolicznos¢ (https://www.
gov.pl/web/zdalnelekcje/poradnik-dla
-nauczycieli).

W ostatnich dniach ukazata sie tak-
ze naukowa publikacja pod redakcja
dr hab. Jacka Pyzalskiego Edukacja
w czasach pandemii wirusa COVID - 19.
Z dystansem o tym co robimy obecnie
jako nauczyciele. (https://zdalnie.edu
-akcja.pl/wp content/uploads/2020/04/
Edukacja_w_czasach_pandemii.pdf).
Autorzy poruszajg m.in. takie kwestie
jak: pomoc uczniom w kryzysie; rela-
cje jako podstawa wsparcia w czasach

Tlustracja: Sylwia Pragtowska

pandemii; priorytety edukacji zdal-
nej; propozycje potaczenia oceniania
ksztattujagcego z wystawianiem ocen
konicowo rocznych; mozliwe rozwig-
zania w sytuacji nieréwnych mozli-
wosci cyfrowych ucznidw; i w koncu
kluczowa rola dbania przez nauczycieli
o0 samych siebie. Bardzo potrzebna, ob-
szerna publikacja, ktéra moze pomoc
znalez¢ rozwigzania wielu nurtujgcych
nas problemow.

Przede wszystkim wiec musimy
pamieta¢, ze opieka wychowawcza,
szczegolnie teraz, powinna skupiac sie
nie tylko na realizowaniu konkretnych
tresci wychowawczych, ale takze na
zadbaniu, by uczniowie mieli poczucie
wsparcia. Bedgc w statym kontakcie
z podopiecznymi, mozemy pomoc im
nie tylko zrozumiec¢ obecng sytuacje,
ale takze zaplanowac dzien i tydzien
pracy, wystuchac frustracji i niepoko-
jow, a takze podpowiedzie¢ alterna-
tywne formy spedzenia czasu wolnego,
ktore dla nas moga by¢ oczywiste, a dla
uczniow catkiem nowatorskie.

E-druzyna

Bardzo wazng kwestig jest przeptyw
informacji w interdyscyplinarmej gru-
pie wspotpracy na rzecz uczniow, kto-
rg tworzg: NAUCZYCIEL - WYCHO-
WAWCA - PEDAGOG I PSYCHOLOG.
Algorytm  skutecznego  przeptywu
informacji wewngtrz takiego zespo-
tu moze wygladac nastepujgco: 1. Kie-

dy mnauczyciel przedmiotu ma dobrg
relacje z uczniem, opartg na szacunku
i zaufaniu moze on z powodzeniem za-
jec sie wieloma sprawami dotyczgcymi
podopiecznego, rowniez wychowaw-
czymi 2. Kiedy sytuacja ucznia przekra-
cza kompetencje nauczyciela lub kiedy
posiada on zbyt mato danych o uczniu,
by zaoferowa¢ mu odpowiednie wspar-
cile, sprawe nalezy przekaza¢ wycho-
wawcy. Posiada on zwykle znacznie
szerszg wiedze na temat wychowanka.
3. Jesli sytuacja ucznia wykracza za-
rowno poza kompetencje nauczyciela,
jak 1 wychowawcy wskazane jest zwro-
cenie sie o pomoc do pedagoga lub
psychologa szkolnego. To oni bowiem
sg specjalistami od udzielania wsparcia
w sytuacjach kryzysowych. Wsparcie
ze strony zespotu psychologiczno-pe-
dagogicznego moze polega¢ zarowno
na pracy z uczniem i/lub jego rodzica-
mi, jak i na wsparciu nauczycieli w ich
dziataniach wychowawczych. Wazne:
by nie zawiesc¢ zaufania ucznia, najbez-
pieczniej jest omowi¢ z nim wczesniej
chec przekazania informacji na jego te-
mat innej osobie.

Czasy i forma pracy sa obecnie
niewatpliwie ogromnym wyzwaniem
dla grona pedagogicznego, uczniow
iich rodzicow. Sprobujmy przejs¢ przez
to, ponoszac jak najmniejsze koszty.
A moze dzieki temu wyzwaniu uda nam
sie czego$ nauczy¢ i osiggna¢ jakas
nowa wartosc?

WYCHOWANIE | Uczyc lepie 5 - 201972020/ 11



Jak zaadaptowac sie do nowych warunkéw?

Dobrostan

psychiczny w pracy zdalne]

W sytuacji nienormatywnej, wywotanej pandemia, adaptacja do nowych wymagan
i rél zawodowych jest bardzo dotkliwa dla nauczycieli. Wspierajac uczniéw, nie

powinni zaniedbywac wtasnej kondycji psychofizycznej.

Zaneta Garbacik

psycholozka, realizuje zajecia na kierunku Psychologia
W Biznesie w Wyzszej Szkole Bankowej w Poznaniu;
zajmuje si¢ tematyka radzenia sobie ze stresem oraz
funkcjonowaniem cztowieka w kontekscie zawodowym
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Ostatnie dni przyniosty nieoczekiwane
wyzwania nam wszystkim — odczuwa-
my konsekwencje zmian i obostrzen
nieomal na kazdej ptaszczyznie zycio-
wej. Szczegdlnie dokuczliwa moze byc¢
adaptacja do niespodziewanych wy-
magan, jakie stawiajg role zawodowe:
koniecznos$¢ pracy w napredce zorga-
nizowanych warunkach domowych,
zapoznanie si¢ z by¢ moze nieznang
dotychczas metodyka czy uzytkowanie
narzedzi do pracy zdalnej. Stanowig one
wyzwanie, ktére w warunkach kryzysu
moze okazac sie szczegdlnie problema-
tyczne. Obecna sytuacja, niewatpliwie
zwigzana z zatamaniami i wyzwaniami
na poziomie globalnym, nosi takze dla
pojedynczych osob wszelkie znamio-
na sytuacji kryzysowej: odczuwamy
bowiem rzeczywistos¢ jako trudng do
zZniesienia, wyczerpujaca osobiste zaso-
by wytrzymatosci, dezorganizujaca czy
tez zwigzang z poczuciem, ze dotych-
czasowe funkcjonowanie nie podlega
juz naszej kontroli.

Wyrozumiatos¢

Niepokdj, lek czy obnizony nastroj sta-
nowig w obliczu kryzysu zrozumiatg re-
akcje. Chociaz kazdy z nas odpowiada
na wymagania sytuacji w unikalny dla
siebie sposob, warto zastanowic sie, jak
przebiega nasz proces radzenia sobie
i jakie emocje czy zachowania gene-
ruje — przedtuzajaca sie izolacja i ogra-
niczenia mogg bowiem nasze reakcje
nasili¢c. Niezaleznie od sposobu, w jaki
przejawia sie ta specyficzna dla nas

reakcja na trudnosci, warto okazac wy-
rozumiatosc¢ i ciepto samu sobie — ba-
gatelizacja czy zaprzeczenie nie sprawi,
iz napiecie zniknie. Skupienie na wyko-
naniu prowizorycznych norm i troska
o innych sg z pewnoscig wazne, ale nie
powinny przestoni¢ faktu, iz pomoc in-
nym (zwtaszcza w sytuacji kryzysowej)
oparta jest o granice wtasnych zasobow
1 mozliwoscl.

To, co najwazniejsze dla obu stron
procesu dydaktycznego, zawiera sie nie
tylko w merytorycznej tresci przekazu,
ale takze (o czym w sytuacji stresujacej
tatwo zapomnie¢) w $wiadomosci by-
cla w sytuacji trudnej razem. Nauczy-
ciel moze wiec zadac sobie wartosciu-
jgce pytania o to, co stanowi dla niego
element najwazniejszy. W leku zwigza-
nym z brakiem kompetencji czy obawg,
przed nowosciami tatwo jest niejako
zmechanizowac¢ proces nauki, odci-
najac sie od jego podmiotu — ucznia.
Tymczasem skupienie na pozytyw-
nych aspektach relacji moze tagodzic¢
obustronnie emocje, takze te zwigzane
z ewentualnymi potknieciami w kon-
tekscie technicznym i przyczynic sie do
wzrostu poczucia bezpieczenstwa.

Réwnowaga

Wazna kwestig jest zadbanie o réwno-
wage pomiedzy zyciem zawodowym
a petnieniem rol prywatnych. Jest to
szczegolnie trudny aspekt funkcjono-
wania w nawet czesciowej izolacji: je-
sli do tej pory nasze granice pomiedzy
pracg a domem byty zatarte, to teraz



Ilustracja: Sylwia Pragtowska

W leku przed
brakiem
kompetencji
tatwo jest
zmechanizowac
proces nauki,
odcinajgc sie od
jego podmiotu,
czyll ucznia.
Tymczasem
skupienie na
pozytywnych
relacjach moze
tagodzi¢ emocje
1 budowac
poczucie

bezpieczenstwa.

Wazna kwestig jest zadbanie o rownowage pomiedzy zyciem zawodowym a petnieniem rol prywatnych.
Jest to szczegdlnie trudny aspekt funkcjonowania w izolacji.

ich zanikanie odczuwamy wyjgtkowo
bolesnie. \Wyjscie z pracy” jest trudne
takze z uwagi na kontekst emocjonalny
— nieustanne zaangazowanie, trzyma-
nie przystowiowej reki na pulsie moze
pozornie redukowac lek. Jest to jednak
strategia tymczasowa i obcigzajagca —
funkcjonowanie w taki sposob dopro-
wadzi w niedtugim czasie do wyczer-
pania. Dobrym wyjsciem jest ustalenie
ram godzinowych przeznaczonych na
konkretne aktywnosci. Przydatne moze
by¢ tez (jesli mamy takg mozliwosc)
zorganizowanie osobnego miejsca
przeznaczonego tylko do pracy. W tym
kontekscie mozemy zainteresowac sie
zagadnieniami zwigzanymi z asertyw-
noscig — utrzymanie komfortowych dla
siebie granic moze bowiem stanowic
wyzwanie w sytuacji, w ktorej dotych-
czasowe funkcjonowanie ulega dezor-
ganizacji a porzadek dziatania ustalany
jest na nowo.

Relaksacja

W zwigzku z regulacjami dotyczgcymi
poruszania sie poza srodowiskiem do-
mowym, mozemy dotkliwie odczuwac
réznice w aktywnosci fizycznej. Uwaga

obja¢ wiec nalezy nie tylko nasz stan
psychiczny, ale takze sygnaty ptyngce
z ciata. Funkcjonowanie psychofizyczne
wspomoc mozemy poprzez ¢wiczenia
oddechowe i relaksacyjne. Poniewaz
w wiekszosci przypadkéw funkcjonuje-
my w oparciu o media, warto odszuka
odpowiadajgce nam filmy instruktazo-
we 1 wigczyc¢ je do codziennej rutyny,
waznej z punktu widzenia naszego do-
brostanu. Przydatne okaza sie nie tylko
¢wiczenia wysitkowe, ale takze progra-
my zawierajgce elementy jogi, tai chi,
¢wiczenia medytacyjne czy stricte re-
laksacyjne treningi, takie jak progresyw-
na relaksacja mies$ni Jackobsona czy
trening autogenny Schultza.

Unikalna 1 nieznana dotychczas
konfiguracja zmian i wymagan niewat-
pliwie generuje koszty psychofizyczne
w stopniu dotychczas nam nieznanym.
Nauczyciel odpowiedzialny za ciggtosc
procesu dydaktycznego stoi wiec przed
koniecznoscig zatroszczenia sie o swo-
ich ucznidw w warunkach daleko bar-
dziej wymagajacych niz dotychczas
— jednak aby to uczyni¢, musi najpierw
zadbac o swoj wtasny dobrostan.
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Sposoby na emocje

Metafory

Nna ratunek

Céz poczaé, gdy strach kietkuje, rosnie az przystania¢ zaczyna nam swiat?
Co robié, kiedy ztosé¢ eksploduje w nas z tak ogromnag sitg, ze tracimy nad

soba kontrole?

Amerykanska psycholozka i psycho-
terapeutka poznawczo-behawioralna,
dr Dawn Huebner wie, jak zarzgdzac
emocjami 1 udziela rad, ktore zawiera
w dwodch bogatych w metafory porad-
nikach dla dzieci w wieku od 7 do 13 lat:
Co robic, gdy sie ztoscisz? Techniki zarzg-
dzania ztoscig i Co robic gdy sie martwisz?
Poradnik dla dzieci. Zapewne skorzystajg
Z nich rowniez towarzyszacy lekturze
dorosli!

Ognista ztosé

Wyobraz sobie sytuacje, w ktdrej kierujesz
samochodem. Wymaga to skupieniaiopa-
nowania, mimo niesprzyjajacych niekiedy
okolicznosci — wyboistej drogi, ktdcacych
sie w aucie pasazerow, korkow na ulicach.
Wiasnie takiej metafory uzywa autorka,
by wskaza¢, jak wazna jest umiejetnosc
kontrolowania ztosci. Cho¢ podkresla, ze
ztos¢ jest wazng emocjg, pozwalajacg in-
formowac innych o naszych granicach, to
zarazem wskazuje, iz nie moze ona osig-
gnac zbyt duzej sity. Wybuch ztosci jest jak
wypadek grozny w skutkach dla samego
kierowcy, jak i dla jego otoczenia. Zwraca
tez naszg uwage na to, ze ta emocja przy-
pomina zywiot ognia, ktory rosnie i przy-
biera ogromne rozmiary, gdy dostarczamy
mu paliwa, a s nim z pewnoscig nasze
negatywne mysli. Jednak ogien, zalewany
w odpowiednim momencie wodg, gasnie
1 nie niesie zagrozenia. Autorka uczy, jak
rozwing¢ umiejetnos¢ gaszenia emocjo-
nalnych pozardw czy tez kierowania sobg
z opanowaniem kierowcy rajdowego.
W kolejnych rozdziatach wskazuje, jak zro-
bi¢ sobie przerwe od ztosci, stosujac ,zim-
ne mysli” i bezpiecznie rozwigzywac kon-
flikty. Uczy tez rozpoznawania iskier ztosci,
odbijania ,kolczastych pitek” i wydtuzania

Jontu ztosci”. Poradnik wtajemnicza
w strategie skutecznego zarzadzania nie-
fatwg emocjg w sposdb humorystyczny
1 aktywizujacy poprzez zalecenia systema-
tycznych ¢wiczen.

Ziarno leku

Leki, obok wybuchow ztosci, to drugie
trudne doswiadczenie, z ktorym przycho-
dzi sie mierzy¢ dzieciom. Dawn Huebner
zauwaza, ze gdy cztowiek oddaje sie
zmartwieniom, wchodzi niejako w role
rolnika. Zaczyna pielegnowac matg, poja-
wiajaca sie w gtowie mysl tak, jak gdyby
zajmowat sie uprawag nasionka pomidora.
Poswieca mu czas, uwage, a ono zaczyna
rosnac i przybierac¢ na sile. [ tak z jednego
nasionka wyrasta pole pomidorow. Au-
torka sugestywnie ilustruje mechanizm
przyttoczenia problemem, piszac O po-
midorach pojawiajgcych sie w satatce
Z tunczykiem na $niadanie, w daniu obia-
dowym, a nawet w deserze pod postacig
lodow i clasteczek pomidorowych. Dzieki
konkretnym technikom czytelnik odkryje,
ze ze swoimi zmartwieniami mozna sie
spiera¢, a nawet umawia¢ na spotkania
W wyznaczonym czasie oraz ze troski
mozna zamykac¢ w specjalnym pudetku.

dr Patrycja Wesotowska

starszy wyktadowca w Zaktadzie Podstaw Wychowania

i Opieki, Wydziat Studiow Edukacyjnych UAM w Poznaniu;
pedagog w Zespole Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych nr 1 w Poznaniu
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Ponadto pozna sposoby na resetowa-
nie ktopotliwego programu, a takze do-
wie sie, jak trzymac¢ zmartwienia na dy-
stans. Gotowi do okietznania pomidorow
w Waszych gtowach?

Wspdlna lektura

Opisane poradniki to profesjonalne po-
zycje terapeutyczne. Mimo przystep-
nej formy przekazu obecnos¢ doro-
stego przy lekturze i ¢wiczeniach jest
niezbedna. Kompetentny rodzic czy
wychowawca bedzie mogt omowic po-
jawiajace sie w tekscie sformutowania
(np. lekliwe dziecko), odpowiedzie¢ na
pytania, rozwia¢ watpliwosci i podpo-
wiedziec, jak zrealizowac zadania. Dzieki
wspolnie spedzonemu czasowi pogtebi
sie wiez miedzy dorostym a dzieckiem,
ktore przekona sie, ze ma wsparcie w ra-
dzeniu sobie z trudnosciami. A ten efekt,
zdaje sie rownie cenny, co samo pPoko-
nanie lekow czy wybuchow ztosci.



WEBINARIA ODN

ZAPROS NAS DO DOMU

Przygotowalismy spotkania ze specjalistami, dzieki ktérym
wspolnie oswajamy narzedzia
do zdalnego wspierania ucznidw w procesie uczenia sie.

Nasze webinaria pomagaja:
odnalezc sie w cyfrowym swiecie,
na wirtualnej lekcji,
przygotowac ciekawe materiaty dla ucznidw,
postuchad, jak z tym wyzwaniem radzg sobie inni.

Na naszej stronie internetowej znajdziesz

materiaty potrzebne linki przydatne
do pracy on-line do pracy zdalnej

Na biezgco aktualizujemy oferte.
ZAPRASZAMY!

www.odnpoznan.pl



PLACOWKI OSWIATOWE
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
PODLEGLE DEPARTAMENTOWI
EDUKACJI | NAUKI

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn.kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz.kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz.konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

Placowki OSwiatowe Prowadzone Przez
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
|

- w Gnieznie, ul. Mieszka I nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masazysta, Technik Farmaceuty-
any

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medyk.konin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Elektroradiolog, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masazysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradiolog, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medycznej

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masazysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecieca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-
dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masazysta, Technik Ustug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecieca

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowosci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa
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